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Sabri Ulker Vakfi olarak bu yil iiciinciisiinii diizenledigimiz Beslenme ve Saglik
iletisimi Programi’na tekrar hos geldiniz!

Vakfimiz, is birligi icinde oldugu ulusal ve uluslararasi referans kurumlarla
beslenme, gida ve saglik alanlarinda bilimsel bilginin iletisimini yaparak,
toplumda farkindalik olusturmayi ve daha saglikli yarinlara katki saglamayi
hedefliyor.

Bu hedefle yolumuza devam ederken, bu alanlarda uzmanlasmis siz degerli
gazeteci ve iletisimciler ile ortak bir sinerji olusturarak bilimsel bilginin topluma
ulastirilmasinda etkili bir is birligi yapabilecegimize dair inancimiz sonsuz.

Bu sebeple bilgiyi Greten, bilginin kaynagi olan bilim insanlarini sizlerle ayni
programda bir araya getirerek, bilginin topluma yansiyana dek gecirdigi evreleri
birlikte deneyimlemek ve sonucunda bu alanlarda yasanan bilgi kirliliginin
6nune gecebilmek adina yeni yollari beraber Uretebilmeyi hedefliyoruz.

Egitimin sonunda hedefimiz;

- Bilim insanlarinin medya ile iliski kurarken nasil dusindukleri ve neler
hissettikleri konusunda fikir vermek,

- Beslenme sorunlarina iliskin bilgi ve haberin yayilmasinda
iletisimcilerin oynadigi kilit rol ve tasidigi sorumlulugu hep beraber bir
kez daha dusinmek

« Beslenme konusundaki arastirma makalelerini daha dogru ve bilingli
yorumlama pratigi gelistirmek

« Beslenme ve saglik konularinda etkili ve bilingli iletisimin yollarini
kurgulamak

https:/nutritionprogramme.sabriulkerfoundation.org/



6 Kasim Carsamba

Hos geldiniz ve Sabri Ulker Vakfi Tanitim
Begim Mutus

Yeme Bozukluklarini Nasil Tanimlariz:
Semptomlari, Belirtileri ve Nedenleri

Dr. Ggr. Uyesi Begiim Kalyoncu

Yeme Bozukluklari ve Mikro Besin Ogesi
Eksiklikleri: Endiselenilmeli mi?

Prof. Hans Konrad Biesalski

Beslenmenin Temel ilkeleri: Nerede Hata Yapiyoruz?
Prof. H. Tanju Besler

Kahve Arasi

Yeme Bozukluklari ve Diyabet
Prof. Temel Yilmaz

EUFIC Popiiler Diyetler:
Gercekleri Kurmacalardan Ayirmak

Dr. Laura Fernandez

Ogle Yemedi

Gida Giivenligi ve Tiiketicinin Korunmasi
Prof. Irfan Erol

Besinleri “Siiper” Yapan Nedir?
Yoksa Sadece Séylenti mi?

Prof. Beraat Ozcelik
Kahve Arasi

“Jyi” Bilimi Anlamak
Prof. Julian D. Stowell

Besinler Tiiketici Yanilsamalari
Prof. Diana Banati

Yeme Bozukluklari Konusunda Halk Sagligini
Gelistirmek Igin Neler Yapilabilir?

Prof. H. Tanju Besler

Soru-Cevap

7 Kasim Persembe

Beslenme Konusunda Etkili iletisim
Prof. Lynn Frewer

iletisim Atélye Calismasi
Prof. Ali Atif Bir



Egitimcilerin Ozgecmisleri

Prof. Ali Atf Bir

lletisim Bilimleri Enstitiisii

1984 yilinda Anadolu Universitesi Reklam ve Halkla liskiler Béliimiine arastirma
gorevlisi olarak atandi. 1987 yilinda ayni bélimde ylksek lisans yapti. 1989 yilinda
Marquette University'den (Wisconsin-ABD) Kitle iletisimi ve Reklamcilik dalinda MA
derecesi ald.

1992 yilinda, Reklam ve Halkla fliskiler dalinda doktor, 1993 yilinda docent oldu. 1998
yilinda ise profesérliige atandi. 1994 yilinda Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri
Enstitist Mdddr yardimciiging, 1995-2002 yillarinda Acikdgretim Fakiltesi dekan
yardimciligi gérevlerini ydrdittd.

Ocak 2004te Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Dekanlik secimini
kazanarak dekan oldu. 2005-2007 yillari arasinda Bahcesehir Universitesi iletisim
Fakiiltesi Dekanligi'na atandi. 2007-2015 yillari arasinda ise Bahcesehir Universitesi
[letisim Fakiiltesi Reklamcilik Béliimii Baskanligi gérevini yiiritt.

1994-2003 yillari arasinda Televizyon izleyici Arastirmalari Komitesi'nin teknik
danismanligini ve AGB Anadolu A.S. denetim projesi baskanligini ve TNS PIAR tarafindan
ydrdtilen “basin okur” arastirmasinin denetciligini yapti.Tirkiye SES sistemini gelistiren
ekipte calisti.
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iletisim Bilimleri Fakiiltesi'nde: Reklamciliga Giris, lletisim Arastirmalari, Kamuoyu
Arastirmalari, Reklam Kampanyalari, Halkla iliskiler Kampanyalari, Metin Yazarligi,
iletisim Ahlaki, Sayisal Olmayan Arastirma Teknikleri.

Lisanstistii diizeyinde: Pazarlama lletisimi Stratejileri, ileri Arastirma Teknikleri, Kitle
iletisim Kuramlari derslerini verdi.

Calisma alaninda 5 Kitabi, 2 ceviri kitabi ve cok sayida makalesi bulunan Bir, 1997-2015
yillari arasinda cesitli dergi ve gazetelerde kése yazarligi, cesitli TV kanalarinda program

yaptr.

Halen Bahgesehir Universitesi Reklamcilik ve Halkla lliskiler Doktora programinda
dersleri vermektedir.

2014 yilinda kurdugu The Kitap Yayinlari'nda Genel Yayin Yonetmenligi gdrevini
yiriitiyor, lletisim Bilimleri Enstitiisi'nde ise uygulamali iletisim danismanlik hizmetleri
veriyor ve 6zel sertifika programlari uyguluyor.
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Dr. Ogr. Uyesi

Begim Kalyoncu

Atiim Universitesi, Beslenme ve
Diyetetik B6lumu Baskani

Dr. Z. Begiim Kalyoncu, 2010 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimiini (BSc), 2012 yilinda Maastricht Universitesi Saglik Gida inovasyon Yonetimi
Programini (MSc) UM High Potential Scholarship ile ve 2018 yilinda da Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik programlarini (PhD) tamamlamistir. Doktora
calismasi sirasinda 3 yil boyunca Ozyedin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bélimd’'nde tam zamanli 6gretim gérevlisi ve Fulbright bursuyla da 1 yil doktora sirasi
arastirmacisi olarak Harvard T.H. Chan School of Public Health'de Beslenme
Bolumi'nde calismistir. Uzmanlik temel alanlari arasinda "beslenme ve diyetetik’, "halk
sagligi beslenmesi” bulunmaktadir. Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi 2. Baskani, Saglik
Bakanligr'nin Ulusal Beslenme Komisyonu Uyeligi ve beslenme ile ilgili farkli projelerde
arastirmaci olarak gérev yapmaktadir.
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Prof. Beraat Ozcelik

Istanbul Teknik Universitesi
Kimya Metalurji Fakultesi Dekani

Prof Beraat Ozcelik, 1990 yilinda Ege Universitesi Gida Miihendisligi Bélimi'nii
bitirdikten sonra yiiksek lisans ve doktorasini [stanbul Teknik Universitesi Gida
Mdihendisligi Bélimi’'nde tamamladi. Doktora sonrasi ¢alismalarini Ohio Devlet
Universitesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Béliimii'nde siirdiren Ozcelik'in temel uzmanlik
alanlari arasinda fonksiyonel gidalar ve nutrasétikler Uretimiyle gida bilesenlerinin
saglik etkileri, nano-enkapstilasyonlari ve biyoyararliliklari konulari yer almaktadir.

Bugiine kadar bircok Avrupa Birligi projesinde Tirkiye koordinatéry, arastirmaci gibi
farkli gérevler alan Prof Beraat Ozcelik, TUBITAK ve dider ulusal projeleri de
yurdtmastdr. Tirk Gida Kodeksi Komitelerinde ve bazi ézel vakiflarda bilimsel komite
Uyeligi gérevlerinin yani sira bircok bilim dergisinin bilimsel yayin komitelerinde yer alan
Ozcelik, uluslararasi kongrelerin diizenleme kurullarinda da bulunmustur. Daha énce
rektér danismanligi ve Gida Mihendisligi Bolim Baskanligi gérevlerini yiriten Prof.
Beraat Ozcelik, halen iTU Kimya Metalurji Fakiiltesi Dekani olarak gérev yapmaktadir.
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Prof. Diana Banati

Debrecen Universitesi, Beslenme
ve Gida Bilimleri Doktora Okulu,
Beslenme Enstitlisi

Prof. Diana Banati, 20 yillik arastirma ve akademi deneyimiyle, gida glvenligi, gida
politikasi, gida mevzuati ve tiketici bilimleri alanlarinda uzman bir isim olan Prof. Dr.
Diana Banati kariyeri boyunca Macaristan'da Central Food Research Institude
(CFRI/KEKI) Genel Mudirlik, Gida Glvenligi ve Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar
isbirliginden Sorumlu Bakanlik Temsilcisi ve Macaristan Tarim Baskanligi'nda Bilim
Danismani olarak gérev yapti.

Avrupa Gida Givenligi Otoritesinde (EFSA) iki dénem Yénetim Kurulu Baskanldi
(2008-2012) ve Baskan Yardimciligi (2006-2008) gérevini yiriiten Banati, ayrica bircok
uluslararasi bilim kurulusunda da Gyelik yapti, Uluslararas! Gida Bilimi ve Teknolojisi
Birligi (IAFoST) ve Avrupa Akademisi (Academia Europaea) (yesi olan Banati Acta
Alimentaria International Journal of Horticultural Science ve Food Secience, Technology
gibi bircok 6nemli yayinin da yayin kurulu Gyesidir.

EFFoST, CEFFood gibi uluslararasi konferanslarda baskanlik yapan, ulusal ve
uluslararasi Ar-Ge programlari ve AB arastirma projelerinde aktif rol alan Prof. Banati;
gida bilimi, gida glivenligi, gida politikasi, gida mevzuati ve tiketici bilimleriyle ilgili 120
hakemli yayin, 43 kitap b6olimu, 100'den fazla konferans bildirisi ve 6zetinin yazaridir.
Prof. Didna Banati, 2012 yilindan bu yana Avrupa Uluslararasi Yasam Bilimleri
Enstitiisti'niin idari ve Bilim Direktdrliigi gérevini yiiriitmektedir.
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Prof. Halit Tanju

Besler

Dogu Akdeniz Universitesi
Rektér Yardimcisi

Prof. Halit Tanju Besler, 1986 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii'nde mezun olduktan sonra 1988'de Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi Beslenme ve Diyetetik Programi’ni (MSc) ve 1995 yilinda da Southampton
Universitesi Tip Fakiiltesi insan Beslenmesi Programi’ni (PhD) tamamladi.

Uzmanlik temel alanlari arasinda “beslenme ve diyetetik’, “beslenme ve besin
biyokimyasi” yer alan Prof. Besler, basta Saglik ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliklari
olmak Uizere bircok kamu ve kamu disi kurumlarda beslenme, besin ve temel saglik
alanlarinda kurul Uyelikleri ve danismanlik gérevlerini yurittyor. Prof. Besler, Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010, Ulusal Obezite Eylem Plani gibi bazi arastirma ve
calismalarin koordinatérleri arasinda yer ald..
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Prof. Hans Konrad

Biesalski

Hohenheim Universitesi Biyolojik
Kimya ve Beslenme Bélim Baskani
Gida Glvenligi Merkezi Direktoru

Prof. Biesalski Almanya'nin Stuttgart sehrindeki Hohenheim Universitesi'nde Biyolojik
Kimya ve Beslenme Bélim baskanligini yapmaktadir. Mainz Universitesinde aldigi fizik
egitiminin (1971-1974) ve 1979'da Fizyoloji Departmani, Fizik B6limd‘'ne arastirma
gbrevlisi olarak atanmasinin ardindan, 1981 yilinda “Cocuklukta Progresif Isitme
Bozukluklari” Uzerine yazdigi tip doktora teziyle mezun olmustur. Birka¢ yil boyunca
Yardimci Docent olarak gérev yaptiktan sonra, 1987'de “A Vitamini ve l¢c Kulak,
Biyokimyasal ve Elektrofizyollojik Arastirmalarin Gelisimi ve Uygulanmasi” isimli teziyle
ylUksek doktorasini tamamlamusti. 1993°te Profesér unvani alarak Hohenheim
Universitesi'nde Biyolojik Kimya ve Beslenme Departmani Baskani olmustur.

Gizli aglik, beslenme tibbi, beslenme fizyolojisi, klinik beslenme ve yaslanmayla ilgili
sekiz kitabin redaksiyonunu yapan Prof. Biesalski'nin beslenme, vitamin ve beslenme
tibbiyla ilgili en prestijli bilimsel dergilerde 330'dan fazla hakemli yazisi yayinlanmistir.
Ayrica Prof. Biesalski, ABD Kodeks Ofisi Bilimsek Tavsiye Kurulu Uyesi, bircok
uluslararasi bilim dergisinin Avrupa editéri ve yénetim kurulu Gyesi, Tarim ve Beslenme
Bakanligi Danisma Kurulu Uyesi, cesitli Alman saglik topluluklari ile akademilerinde
yonetim kurulu ve bilimsel tavsiye kurulu Gyesidir.
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Prof. irfan EROL

Dogu Akdeniz Universitesi
_Beslenme ve Diyetetik Blimd,
Ogretim Uyesi

irfan Erol, 1985 yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinden mezun oldu.
Almanya'da Berlin Freie Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni Enstitiisii'nde
1987-1991 yillarinda doktora yapti. Ekim 1993'de dogent, Mart 1999'da Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesinde profesér oldu. 1996 uyilinda Berlin Freie
Universitesi'nde, 2000 ve 2001 yillarinda ABD'de Wisconsin Universitesi Gida Arastirma
Enstitistu Gida Mikrobiyolojisi ve Toksikolojisi Béluminde misafir bilim adami olarak
gorev yapti. 2003-2012 yillar arasinda Veteriner Fakultesi Gida Hijyeni ve Teknolgjisi
Bolum Baskanligi  yapti. Uzmanlik alanlari gida mikrobiyolojisi ve molekiler
mikrobiyoloji, gida giivenligi ve halk saglidi, ulusal ve AB gida mevzuatidir. irfan Erol,
2012-2016 yillarinda CVO (Chief Veterinary Officer), OIE (World Organization for Animal
Health) Tiirkiye delegesi olarak gérev yapmistir. Bu siirecte kurumunu OIE, EFSA, FAQ,
WHO-CODEX ALIMENTARIUS gibi uluslararasi kuruluslarda temsil etmistir. Ayrica, ILS/
(International Life Sciences Institute) Avrupa Bilimsel Danisma Komitesi (yeligi
yapmusti. 32. Dinya Veteriner Kongresi (13-17 Eylil 2015, istanbul) baskanligini
yapmistir.

2012-2016 arasinda T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel

Miidiirliigi gérevini yiritmiistir. Halen Dogdu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdiltesinde ders vermektedir.
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Prof. Julian Stowell

Sabri Ulker Vakfi
Bilim Kurulu Uyesi

Biyokimya ve akademi gecmisine sahip olan Prof. Julian D. Stowell, akademik
derecelerini Ingiltere’deki Birmingham, Kent ve Hertfordshire Universitelerinden
almistir. Gida ve tibbi Urinler sektérlerinde 35 yili agkin siredir Ar-Ge, Uretim, ticari ve
bilimsel alanlarda cesitli roller Gstlenen Prof. Julian D. Stowell, DuPont Bilimsel
Calismalar Baskan Yardimciligi'ndan emekli olduktan sonra beslenme bilimi ve yasal
dizenlemeler alaninda danismanlik yapmaya devam etmektedir.

Buguine kadar saglik ve beslenme alanlarinda var olan bir¢cok gruba baskanlik eden Prof.
Stowell, ILSI Avrupa yénetim kurulu Uyesi, Leatherhead Gida Arastirmalari Saglik &
Beslenme Forumu Baskani, Birlesik Kralllk Beslenme ve Saglk (zerine
Hiikiimet-Endiistri isbirligi Yénlendirme Grubu diyesidir.

Mayis 2010 tarihinden beri Oxford Brookes Universitesi Fonksiyonel Gidalar Merkezi'nde

misafir profesér olarak gérev alan Stowell, The Royal Society of Medicine’in akademik
Uyesi, RSM Gida ve Saglik Forumu’nun da eski baskanidir.

12 | Beslenme & Sadlik letisimi Programi

Dr. Laura Fernandez

Celemin

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
Genel Direktéru

Dr. Laura Fernadndez Celemin'in, Belcika'daki Leuven Katolik Universitesi'nden Insan
Beslenmesi ve Diyetik diplomasi ile Biyomedikal Bilimler doktorasi bulunmaktadir.
Laura’nin EUFIC Genel Direktdri olarak rolleri arasinda EUFIC icin Beslenme ve Gida
Guvenligi stratejileri belirlemek ve AB tarafindan finanse edilen arastirma projelerinde
EUFIC'nin aktivitelerini denetlemek bulunmaktadir.

Laura hakemli dergilerde, sektérel dergilerde ve diger uzmanlasmis basinda bircok
metin yayinlamistir. Ayrica gesitli topluluklara EUFIC, EUFIC'in tuketici arastirmalari ve
AB proje arastirmalarinin sonuglariyla ilgili bircok sunum yapmistir.

*EUFIC, tuketicilerin dengeli, givenli ve saglikli bir beslenme dizeni secerken daha

bilingli olmalari amaciyla, beslenme ve saglik ile gida givenligi ve kalitesi konularinda
bilimsel temelli bilgiler aktarmaktadir.
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Prof. Lynn J. Frewer

Newcastle Universitesi, Tarim,
._Glda ve IK/rsal Kalkinma Bélimu
Ogretim Uyesi

Prof. Lynn J. Frewer, University College London'da ergonomi ylksek lisansini
tamamladiktan sonra Bristol Universitesinden psikoloji ve Leeds Universitesi'nden
uygulamali psikoloji alaninda doktora dereceleri aldi. 2002 - 2011 yillari arasinda
Hollanda'daki Wageningen Universitesinde Gida Givenligi ve Tiiketici Davranislari
Profesérii olarak gérev yapan Lynn J. Frewer, 2011 yilindan beri ingiltere’de bulunan
Newcastle Universitesinde Gida ve Toplum Profesérii olarak calismalarini
surddrmektedir.

Gidalar, gida retimi ve sosyolojisi, saglik, stirdirebilirlik ve givenlik, risk (fayda) iletisimi
stratejilerinin test edilmesi, gida secimiyle ilgili halk sagligi girisimleri, bilimsel
sonuclarin saglik politikalarina dondstirilmesi, paydas analizi, bilimsel gindem
belirlemede bilimsel éngérilerde bulunma, gelisen gida teknolojileri alaninda politika ve
ybnetisim, gida ve tarimsal riskler gibi farkli arastirma konularina odaklanan Frewer’in bu
alanlarda yayimlanmis 160°tan fazla makalesi bulunuyor. Ayrica Frewer, ¢cok sayida
kitaba, b6lum kaleme alarak ve editér olarak katkida bulunmustur.

Bircok ulusal ve uluslararasi komite, yurttme kurulu ve uzmanlk komitesinde gérev
yapan Frewer, halen Avrupa “Saglikli Yasam icin Saglikli Beslenme” Ortak Program
Girisimi'nin bilimsel danisma kurulunda; Isvicre’nin ulusal saglikli ve siirdiiriilebilir gida
girisimi yurdtme kurulunda; Birlesik Krallik FSA sosyal Bilimler Arastirmalari Danisma
Kurulu'nda; External Science Advisory Panel'da (ESAP), CEFIC Uzun Vadeli Arastirma
Girisimi'nde ve Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitisi’nidn (ILSI) toplumun gida
teknolagjilerine yaklasimi Gzerine uzman gruplarinda yer almaktadir.

Birlesmis Milletler'e bagli Diinya Saglik Orgiiti, Gida ve Tanm Orgiitii ve Uluslararasi
Atom Enerjisi Kurumu gibi uluslararasi kuruluslarin risk iletisim politikalarina ve egitim
materyallerine de uzmanlik deneyimiyle katkida bulunan Frewer'i ILSI arastirma vakfinin
mdatevelli heyetinin bir Gyesidir.
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Prof. M. Temel Yilmaz

[stanbul Universitesi Deneysel Tip
Arastirma Enstitisu, Diyabet
Arastirma ve Uygulama Birimi Baskani,
Turkiye Diyabet Vakfi Baskani

Uzmanligini  Cerrahpasa Tip Fakdiltesi'nden almisti.  Deneysel Tip Arastirma
Enstitisti’nde hem immdinoloji, hem de metabolizma ve diyabet ¢calismalari ylriten
Yilmaz, halen Saglk Bakanligi Diyabet Damisma Kurulu Uyesi ve Diyabet Vakfi
Baskanidir. Yilmaz, bu alanlarda 14 kitabin yazar ya da editor kurulu dyesidir. 320°'nin
Uzerinde makalesi bulunmaktadir.
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Bilimsel ve kar amaci giitmeyen bir kurum olan Sabri Ulker Vakfi, toplumun gida, beslenme
ve saglikli yasam bilincinin gelismesine katki saglamak, topluma bu konulardaki en dogru
bilgiyi aktarmak ve bir referans noktasi olmak hedefiyle 2009 yilinda kuruldu.

Sabri Ulker Vakfi, ulusal ve uluslararasi alanlarda énemli yere sahip uzman bilim
insanlarindan olusan tamamen bagimsiz Bilim Kurulu'nun y6nlendirmesinde projelerine
devam etmektedir. Vakif, kuruldugu ginden bu yana ulusal ve uluslararasi dizeyde pek
cok bilimsel calismaya destek veriyor. Ayni zamanda Universiteler, kamu ve sivil toplum
kuruluslariyla da is birligi icerisinde calismalar ylritiyor.

Vakfin temel misyonlarindan biri, arastirma ve egitim programlarinin desteklenmesidir. Bu
amacla 2014 yilindan bu yana Sabri Ulker Bilim Odiilii veriliyor. Bu sayede akademi,
enduistri ve arastirma enstitilerindeki genc bilim insanlarini tesvik etmek ve toplum
sagligina katkida bulunmak hedefleniyor.

Toplumun gida ve saglikli beslenme konusunda bilinclenmesi hedefiyle, alaninda uzman
bilim insanlar, Sabri Ulker Vakfi Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi'nde bir araya geliyor.

‘Adac yasken egilir' fikrinden yola cikarak, 6-10 yas araligindaki ¢ocuklara dengeli
beslenme ve saglikli yasam aliskanligi kazandirma amaciyla Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Miidiirliigii is birligiyle “Yemekte Denge Egitim Projesi” yiriitiliyor. ilk defa
2011-2012 egitim ve dgretim déneminde ilkokullarda pilot olarak uygulamaya baslanan
projenin, Turkiye'de sirdirilebilir bir temel beslenme projesi olmasi hedefleniyor. Bu
proje, bir ilk olma 6zelligini tasiyor ve Tirkiye'de toplam 6 milyonu askin égrenci, 6gretmen
ve ebeveyne ulasiyor.

Sabri Ulker Vakfi, “Bilim Bunu Konusuyor” platformu araciligiyla saglik ve beslenme
alanlarindaki bilimsel ve en guncel bilgileri kamuoyuyla paylasarak, bu alanlara bilgi
kirliginin énlenmesi icin ¢alismalar yuritiyor. Vakif tarafindan bilimsel bir sizgegten
gecirilen bilgiler, tarafsiz bir yorum ve anlasilir bir dille késesinde topluma sunuluyor.
Tirkiye’'nin beslenme ve saglik alanlarinda uzmanlasmis iletisimcilerini bu alanin uzman
bilim insanlari ile bir araya getiren Turkiye'nin ilk uluslararasi akredite “Beslenme ve
Saglikta iletisim Egitim Programi” bu sene 3. yilinda, daha saglikli yarinlar icin iki tarafi
ayni masanin etrafinda bir araya getiriyor.

Sabri Ulker Vakfi gida ve beslenmeye iliskin arastirma, egitim programlari ve diger
girisimleri desteklemek misyonu dogrultusunda, Harvard Sabri Ulker Merkezi ile ortak
calismalar gerceklestiriyor. Harvard Universitesi Toplum Sagligi Fakiiltesi'nde yer alan
Sabri Ulker Merkezi'nde Prof. Dr. Gékhan Hotamisligil liderliginde, genetik ve metabolizma
hastaliklari Gizerine yapilan arastirma ve calismalar yiiriitiiliiyor. Sabri Ulker Merkezi, geng
bilim insanlarina, arastirmacilara isik tutmayi ve metabolizma hastaliklari alaninda yapilan
dinya ¢apindaki arastirmalarin hizlanmasina vesile olmayi hedefliyor.

Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi tarafindan diizenlenen Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu ile diinyaca (nlii bilim insanlari iki yilda bir Sabri Ulker Viakfi'nin ev
sahipliginde bir araya geliyor. Metabolizma ve Yasam Sempozyumu dinyada en 6nde
gelen bilim insanlari ile genc¢ kusak arastirmacilari bir araya getirmek ve en yeni bilimsel
gelismeler hakkinda fikir alisverisi ve is birligi olanaklari yaratmak icin dizenleniyor.

Beslenme ve saglik alanlarinda bilimsel bilginin kamuoyuna ulasmasi icin ¢alisan Sabri

Ulker Vakfi ile ilgili daha detayli bilgi almak ve makalelerimizden faydalanmak icin;
www.sabriulkervakfi.org
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