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Kiiresel Bir Saghk Sorunu: HONUSUVOR?

GIZLI AGLIK

Konusuyor”?

v’

Sabri Ulker Vakfi
4.Uluslararasi Gizli Aclik Kongresi’nde
Beslenme Diinyasinin Nabzini Tuttu

Saglik, beslenme ve bilim dlnyasi surekli

gelisiyor. Beslenme ve saglik arasindaki

iliski her gun yenileniyor. Yeni bilgilere

kolayca ulasilabiliyor, bu bilgileri herkes

2 mil ar an farkl yorumlayabiliyor. Beslenme ve saghk
vard

alaninda vyapilan arastirmalarin  sonuglari
Tarkiye ve dunyanin yodun gundeminde.

Imanya’nin Stuttgart

sehrinde bulunan

Hohenheim Universitesi'nin
dizenledigi 4. Uluslararasi Gizli
Aclik Kongresi’nde Sabri Ulker Vakfi
“Populer Diyetler ve Saghk Etkileri:
Gizli Achga Yol Acar mi?” baslikli
bilimsel oturuma ev sahipligi yapt..

Ancak bu arastirma sonuclarinin  farkh
yorumlari ile kafalar karisik. Sonu¢ olarak

beslenme konusunda herkes konusuyor,
herkes farkl sey soyltyor. Peki isin dogrusu

ne? Sabri Ulker Vakfi uluslararasi alanda

1 -I d referans kabul edilen kaynaklardan alinan
ml yon a“ bilgilerle yayinlanan saglkh yasam ve

beslenme odakli makaleleri, bilimsel yayinlar

5 yas altl ve arastirmalar cercevesinde kaleme aliyor.

Ve diyor ki aslinda ‘Bilim Bunu Konusuyor...

e
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Sabri Ulker Vakfi kuruldugu ilk giinden bu yana Bilim Bunu Konusuyor platformunu takip

etmek ve saglkli yasam alanindaki en gtincel

BESINLERIN YETERLI VE DENGELI TUKETILMEMESINDEN pllerden haberdar oimalc i ito/

bilimbunukonusuyor.sabriulkerfoundation.

KAYNAKLANAN MIKRO BESIN OGELERI YETERSIZLIKLERI ore/ smyfamzatkiayablisiiz

BUNLARA YOL AGIYOR: p
»

gida, beslenme ve sadlikli yasam bilincinin

gelismesine katkida bulunmak amaciyla topluma

[)
|

bu konulardaki en gtncel, dogru ve bilimsel
bilgiyi aktarmak Uzere, saglik ve beslenme
dinyasinin nabzini tutan bilimsel etkinliklerde
aktif olarak yer alarak uluslararasi bilgi

paylasiminda bulunuyor.
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) » Cocuklarda yetersiz beyin gelisimi RS STTISD
Bu amacla Sabri Ulker Vakfi 27 Subat-1 Mart
tarihleri arasinda Hohenheim  Universitesi COCUklUk Caglnda gf')rillen nglI adlk, okulda Sabri Ulker Vakfi Hakkinda

ogrenmeyi ve gelecekte is performansini azaltiyor.

tarafindan dizenlenen 4.Uluslararasi Gizli Aclik .
Tark Gida sektortntn duayeni Sabri Ulker

Kongresine katilarak, “Populer Diyetler ve Saglik . .
anisina kurulmus olan ve misyonunu Sabri

*COCUkIUk caélnda yetersiz beslenen yetiSkinler, yeter" Ulker’in hayat felsefesinden derleyen Vakif,

Etkileri: Gizli Acliga Yol Acar mi?” baslikli bilimsel
Soldan Saga: Prof. Dr. Ali Atif Bir, Dr. Laura Fernandez, Begiim Mutus,

oturuma ev sahipligi yapti. . - . toplumu beslenme ve saglik alanlarinda
Selen Tokcan, Prof. Dr. Hans Konrad Biesalski ve dengell beslenenlere gore Is yasamlnda %20 N L

bilimsel ve gulvenilir bilgi ile aydinlatmak
ilki 2013 yilinda gergeklestirilen Gizli Aglk o o o o daha aZz kazamyor_ tzere faaliyetlerini strdirtyor. Avrupa
Kongresi bu yil 4.etkinliginde beslenme bilim Vakif, bu vyl 4.Uluslararasi  Gizli  Aclik Sabri Ulker Vakfi lletisim ve Surduralebilirlik Beslenme Vakiflari iletisim Platformu’nun
diinyasini bulusturdu, 1.Gizli Aclik Kongresi'nde, Kongresi'nde ev sahipligi yaptigi “Popller Direktéri  Selen Tokcan, Vakfin saglik ve Trkiye'den tek Gyesi olan Vakif, 2009
. ) Diyetler ve Saglik Etkileri: Gizli A¢hda Yol Aca beslenme alanlarindaki bilgi kirliligiyle mtcadele ilindan bu yana topluma saglikli yasam
gizli achgin sebep ve sonuglari ile muhtemel W v e fert: Bizll Achg car ! 1 DIGTKITIGY ! L] cocuklal'da bOdl.ll'llll( Y Y P ) g__ Y_$
A . mr” oturumunda Vakfin Bilim Kurulu Gyesi hedefi dogrultusunda hayata gecirdigi “Bilim ve beslenme konularinda gavenilir bilimsel
¢ozimleri tartisiimis, 2015 yilinda ikincisi o o ) _ _ *G“ e d - | . | |kt bl d bilgiyi ulastirmakta ve dinya genelinde
3 ) ayni zamanda Hohenheim Universitesi Biyoloji, ~ Bunu Konusuyor” platformu ve faaliyetleri unumuzde gorulen gizil acliK tapblosu devam
dizenlenen kongrede gebelik ve yasamin ‘ Bec| Bslum Baskan Prof. H kg orof. Dr Al At Bir ise “Bil - - referans kabul edilen kurumlar ile is birligi
ilk yillarinda gizli aclik sorunu ve gizli acligin imya ve besienme Boltm Baskan .rO. ans akkinda ve Frot. br. Al ! Ir1se fim ederse 15 yll lclnde 450 mllyo“ ‘ocuk icinde Turkiye’'nin referans kurumu olma
cocuklarin blyiime ve gelisimi Gizerine etkileri ile Konrad Biesalski "Gizli Aclik ve Divet lliskisi™ni,  Gazeteciliginin - Esaslar” konulu sunumu ile bodurluk riskiyle karsl karslya kalabilir. hedefiyle yoluna devam etmektedir.

artmis anne alamleri riski ele alinmis, 2017 yilinda Vakfin Bilim Kurulu Uyesi ayni zamanda Avrupa degerli bilgilerini paylasti. Katiim ve ilginin

Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel Direktord Dr. oldukca ylksek oldugu oturumun sonunda Sabri Ulker Vakfi proje ve etkinliklerini
yakindan takip etmek icin:

® Hastallk riSkleri www.sabriulkerfoundation.org

Uclnclst dizenlenen kongrede ise dinyadaki
- ) Laura Ferndndez Celemin ise “Bitmeyen Diyetler: soru-cevap boéliuminde, degerli konusmacilar ve
aclikla mucadele icin 2015 kongresinde kabul 4 ¥ P 9 ?
. . . . Gegici bir trend mi, yoksa saglikli mi?” bashkli katihmcilar arasinda bilgi ve tecriibe alisverisi de
edilen glindem, program ve Onlemlerin ne

. - e . . . i EESE sabriulkervakfi

slcide uygulanmis oldugu degerlendiriimistir sunumlariyla  beslenme ve tip dinyasindan  gerceklestirildi. Gunimuzde populer diyetlerin |sha|, S|tma’ kizamik g|b| hastaliklar
Bu yil ise 4.Gizli Aclik Kongresinde alaninda a%(at.iemlsyen ve saglik profesyonellerine énemli Gizli Aclik ile |{|$ﬂk|sme bakis acisi kazandlr.an. Malnutrlsyondan etk"enen COCUkIarIn, on|eneb||"- sabriulkervakfi
uzman akademisyenler ve profesyonellerinin bilgiler - paylasarak akillara takilan - konulari  oturumda, Sabri Ulker Vakfi'nin bu alanda bilgi hastaliklardan havatini kaybetme OlaS||Igl, Saghk" _ _
netlestirdi. kirliligiyle mtcadele hedefiyle strdtrdtga “Bilim o sabriulkervakfi

cocuklara gore 10 kat daha fazla.

glndeminde gida sistemlerin dénisimd ile
Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstittst Vakfi

- . . . Bunu Konusuyor” platformu katihmcilardan tam
birlikte malnttrisyon ile micadele yer almistir. suyor-p

not aldi.
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