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YEMEKTE DENGE
EGITIM PROJESI

1

2011-2012 Egitim Odgretim Yil'nda
baslayan Turkiyenin en kapsaml
beslenme egitimi projesi, 2016-2017
yili itibaniyla temel egitimde okul
oncesi ve 1. siniflar dahil tum siniflar-
da uygulanmaya baslandi.

2

Bes yilda 1.5 milyon cocuk, ebeveyn
ve ogretmene ulasan Yemekte Denge
Egitim Projesi, 2016-2017 egitim 6g-
retim yil baslangicinda 150 bin yeni
cocuga daha ulasmaya basladi.

3

Yemekte Denge Egitim Projesinin
mesajlant sadece pilot illerdeki okul-
larda egitim goren ogrenciler ve on-
lanin ailelerine degil, kamu spotlar,
web sitesi, sosyal medya mesajlan,
ulusal ve uluslararasi toplantilarla her
kesime ulasiyor.

4

Yemekte Denge Egitim Projesi, bu yil
cocuklara tiyatro sahnesinden de ula-
siyor. Senaryosu, Yemekte Denge
Egitim Projesinin dengeli beslenme
ve saglikli yasam aliskanliklanna ilis-
kin mesajlanyla olusturulan oyunu,
Idil Yazgan tiyatro ekibi tarafindan
sahneye konuyor.



Bugiin Tiirkiye'nin en kapsamli ve siirdiirilebilir
beslenme egitimi projesi “Yemekte Denge”, saglikli
nesiller yetistirme hedefiyle 2011 yilinda basladi.
Bu Sabri Ulker Vakfi iin 6nemli ve degerli bir proje,
¢lnkii vakfin kurulug amaclar arasinda “gida,
beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelismesine
katki saglamak” yer aliyor.

Diinyada ve Tiirkiye'de yasanan beslenme krizinin
oniine, dengeli beslenme egitimiyle gecebilmek
amaciyla, diinyada bu egitim calismalanini en
kapsamli sekilde uzun yillardir yiiriiten  ingiliz
Beslenme Vakfi (British Nutrition Foundation) ile
bir protokol imzaland. Bdylece vakfin deneyimle-
rinden ve araglarindan faydalanma imkani olustu-
ruldu.

Cocuklarin  gelecegini olumlu ydnde etkilemek
iizere olusturulan bu projenin iceriklerinin derlen-
mesi gorevini Sabri Ulker Gida Arastirmalan Ensti-
tiisti Vakfi Bilim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Tanju Besler
iistlendi.

Hacettepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi
Midird Dog. Dr. Hiinkar Korkmaz da bu bilgileri
miifredata uygun hale getirdi.

Her seyi dengeli bir sekilde yemenin saglik icin
6nemini anlatan projenin, hem cocuklara, hem
ailelere dogrudan ulagmasi icin Milli Egitim
Bakanhgi ile isbirligine gidildi. 2011-2012 egitim
ogretim yilindan itibaren, Tiirkiye'nin gesitli illerin-
de secilen pilot okullarda 2, 3 ve 4. siniflarda
haftada bir saat Yemekte Denge Egitim Projesi
uygulanmaya bagladi.

Yemekte Denge Egitim Projesi'ne katilan cocuklar,
tim besinlerin hangi grupta oldugunu ve ne
oranda yenmesi gerektigini gosteren saglikli
beslenme tabaginin yardimiyla saglikl beslenmeyi;
hareketli yasamin faydalarini ve hijyen kurallarini
dgreniyorlar.

Basladigi yildan itibaren, Yemekte Denge Egitim

Projesi’ne dahil olan pilot illerin ve okullarin sayisi
artarak devam etti. Projenin uygulandigi okullarda
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yer almayan dgrenciler ve veliler de, web sitesin-
den, kamu spotu olarak hazirlanip 2016 boyunca
televizyonlarda gosterilen “LUP LUP” filminden
yararlanarak Yemekte Denge Egitim Projesi'nin
mesajlarini aldilar.

Yemekte Denge Egitim Projesi'ne katilan 6grencile-
rin hayatlanindaki degisim iki ayri bilimsel arastir-
mayla gozlemlendi

Bunlardan birincisi projeye katilan 6gretmen ve
ogrencilere, proje 6ncesinden ve sonrasinda yapi-
lan, Hohenheim Universitesi ishirligiyle hazirlanan
Beslenme Testi oldu.

Bir digeri ise Ege, Erciyes ve Marmara Universiteleri
beslenme ve diyetetik bélimlerinin igbirligiyle yapi-
lan Besin Tiketim Sikligi ve Miktan Arastirmasi
oldu. Sonuclan 2016 Eyliil ayinda, Ispanya’nin
Granada kentinde diizenlenen Uluslararasi Beslen-
me ve Diyetetik Kongresi'nde Sabri Ulker Vakfi tara-
findan aciklanan arastirma, projeye katilan ¢ocuk-
larin beslenme aligkanliklarinda olumlu degisimler
oldugunu gosteriyor.

2016-2017 egitim 6gretim yilindan itibaren okul
oncesi ve 1. sinif dgrencileri de miifredata dahil
edildi ve 150 bin yeni ¢ocuga daha ulasiimaya
bagland.

Yemekte Denge Egitim
Projesi kitaplastirildi

Yemekte Denge Egitim Projesi, 5 yilda bir milyonun
iizerinde cocuk, egitimci ve aileye ulastl. Sabri
Ulker Vakfi projenin besinci yilinda Yemekte Denge
Egitim Projesi’'nin hikayesini anlatan bir kitap
hazirladi.

Kitapta, Yemekte Denge Egitim Projesi'nin baslan-
gicindan bugiine kadar yapilanlar, projenin geldigi
asama, egitimcilerin, projeye katki saglayan bilim
kurulu iyelerinin, projeye katilan velilerin ve gocuk-
larin degerlendirmeleri, yapilan bilimsel aragtir-
malar yer aliyor.

Yemekte Denge Egitim Projesi igin hazirlanan kitap,
ingilizceye cevrilerek, ispanya’nin Granada kentin-
de diizenlenen Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik
Kongresi katilimcilarina da dagitild.

Yemekte Denge Egitim Projesi’'nin hikayesinin
anlatildigi kitap projeyi uygulayan tiim egitimciler-
le paylasildi.




Yemekte Denge Egitim Yemekte Denge Besin

Projesi'ne En lyi Sosyal Tuketim Sikhdn ve Miktan
Sorumluluk Kampanyasi Arastirmasi
Odulu

= Besin Tuketim Miktan ve Sikligi Aras-
Media Cat dergisinin her yil diizenledigi Felis 6dil- ~ trmast,  2014-2015 egitim ogretim
leri, reklam, medya planlama, halkla iliskiler faali- ~ yi1inda Yemekte Denge Projesi egiti-
yetlerindeki kalite ve yaraticihgl yukan tagima  mialmis 7-9 yas grubundaki 6grenci-
amaclyla veriliyor. ler arasinda yapild..

Felis 2016'da da Sabri
Ulker  Vakfi, “Yemekte
Denge Egitim Projesi” ile
Saglik iletisim Béliimii, “En

* Arastirma sonuclarnina gore, égrenci-
lerin egitim &ncesine oranla, egitim

sonrasinda yumurta, sut ve sut urun-
L leri, tahil ve bakliyat, sebze ve meyve
lyi Kurumsal Sosyal Sorum- etimlerind }; sridt. O YV

luluk Kampanyas!” katego- tuketimlerninde artis goruldu. Ogren-

fisinde basari  ddalinin F € LIS cilerin aktivite sikligi artarken, obezite
sahibi oldu. ODULLERI oranlarinda da dusus belirlendi.
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Sabri Ulker Vakfi, Yemekte Denge Projesi’nin etkile-
rini dlclimlemek amaciyla “Besin Tiiketim Sikligi
ve Miktar Arastirmas)” gerceklestirdi.  Vakfin
Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler'in koordi-
natorligiinde, Ege, Erciyes ve Marmara Universite-
lerinden akademisyenlerin isbirligiyle gerceklestiri-
len arastirma, cocuklann hem besin tiiketim
aliskanliklarinda hem de fiziksel aktivite durumla-
rindaki degisimi ve gelisimi inceliyor.

Arastirma 2014-2015 yillar arasinda Yemekte
Denge Projesi kapsaminda egitim alan 7-9 yas
grubundaki 6grenciler arasinda yapildi.

Kayseri, istanbul ve izmir'de 618 6grenciyle yapilan
arastirmanin sonuglarina gére, egitim éncesi ve
sonrasinda;

* Kiz ve erkek ogrencilerde, ytzde ve
z-skor gostergeleri olarak kilo dustisu
goruldu.

* Erkek o&grencilerde obezite oranlan
yuzde olarak aym kalirken, z-skor
degerleri dustt.

* Buna karsilik kiz 6grencilerde, obezite
oranlanndaki dusus hem yuzde hem
de z skor degerleri olarak daha belir-
gin oldu.

= Gunluk olarak, yumurta, sut ve sut
urunleri, sebze, meyve ve tahil tuke-
timlerinde belirgin artislar oldu.

= Fiziksel aktivite sikliklan arttu.



Yemekte Denge
Calistayn

6 Nisanda bu yil ilki duizenlenen “Ye-
mekte Denge Egitim Projesi ve Bes-
lenme Egitiminin Gerekliligi” konulu
Calistayda Prof. Dr. Tanju Besler,
Besin Tuketim Sikligi ve Miktar Aras-
tirmasi’nin 6n sonuglanni paylasti.

Ingiltere Beslenme Vakfi (BNF) Egitim
ve IT Direktdrii Roy Ballam, Ingiltere
ve Gallerde yurutulen “Gida-Hayatin
Gergegdi” (Food a Fact of Life) projesi-
nin uygulamalarini aktardl. Bu proje
araciigiyla 3 milyona yakin ¢ocuga
dengeli beslenme kurallan aktariliyor.

Hollanda Uygulamal Bilimsel Arastir-
ma Kurumu (TNO) Arastirmacisi
Paula van Dommelen ise;, Alman-
ya-Hollanda sininnda 6-10 yas grubu
cocuklar icin 12 belediyede uygula-
nan egitim projesi ile ilgili bilgi verdi.
Dommelen Polonya ve Cinde de
uygulanan egitim projesinin Almanya
ve Hollandada egitim godren Turk
cocuklar Uzerindeki etkilerine dikkati
cekti.

Erken yasta verilen egitimin, dengeli
beslenme ve saghkli yasam aliskanlik-
lan kazanilmasi uzerindeki etkisine
odaklanan calismalarin konusuldugu

Ye-

Yemekte Denge Calistayinda,
mekte Denge Egitim Projesi 2014-
2015 lyi Uygulamalar Yansmasi 6duil-
leri de duzenlenen torenle ogret-
menlere sunuldu.

Sabri Ulker Vakfi, 2016 yilinda ilk kez “Yemekte
Denge EZitim Projesi ve Beslenme Egitimi'nin
Gerekliligi” konulu Yemekte Denge GCalistayi'ni
diizenledi.

T.C. Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim Genel
Mudarligi, Arastirma- Gelistirme ve Projeler Daire
Baskani Giilderen Ozdemir'in acilis konugmasini
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yaptigi Calistay, Sabri Ulker Vakfi Genel Miidiiril
Begiim Mutus, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Tanju Besler, ingiltere Beslenme Vakfi
(BNF) Egitim ve IT Direktdrii Roy Ballam ve Hollan-
da Ulusal Arastirma Enstittsii (TNO) Aragtirmacisi
Paula van Dommelen’in katilimiyla gerceklesti.

Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju
Besler, Calistay'da Besin Tiiketim Miktari ve Sikligi
Arastirmasr’'nin ilk sonuglarini sundu.

ingiltere Beslenme Vakfi (BNF) Egitim ve IT Direktd-
ri Roy Ballam, ingiltere ve Gallerde yiriitilen
egitim projeleri kapsamindaki, cocuk saglig aras-
tirmalarina dair verileri paylasti. Ballam’in agikla-
masina gore ingiltere’de 4-5 yas grubundaki 5
cocuktan 1'i ve 10-11 yas grubundaki 3 cocuktan
i fazla kilolu ya da obez. Yetigkinlerde ise
1993-1995 yillari arasinda obezite orani erkeklerde
%14, kadinlarda %17'lerdeyken; 2010-2012 yillari
arasinda bu oranlar %25’lere yiikselmig durumda.

Birlesik  Krallik'taki egitim  mufredatina ve
gida-beslenme konularinin miifredattaki yerine de
deginen Ballam, obezite ve fazla kilo sikligindaki
yiikselis sebebiyle BNF'nin katkilaryla hayata gegi-

rilen, bugiin ingiltere genelinde ilkdgretim okullari
aracililyla 3 milyona yakin cocuga dengeli beslen-
me prensiplerini aktaran “Gida-Hayatin Gercegi
(Food A Fact of gére Life)” projesinin uygulamalari-
ni da aktardi.

Hollanda Ulusal Arastirma Enstitiisti (TNO) Arastir-
macisi Paula van Dommelen ise; Almanya-Hollan-
da sininnda 6-10 yas grubu gocuklar igin 12 bele-
diyede uygulanan egitim projesi ile ilgili bilgileri
aktardi. Dommelen, Calistay'daki sunumunda
Polonya ve Gin'de de uygulanan egitim projesinin
Almanya ve Hollanda’da egitim géren Tiirk cocuklar
iizerindeki etkilerine dikkati cekti. Egitim programi
kapsaminda fiziksel aktiviteler, beslenme, kamu
saghg, fiziksel cevrenin gelisimi gibi cok bilegenli
konulari kapsayan bir girisim programi olan egiti-
min detaylanni paylasti.

Erken yasta verilen egitimin, dengeli beslenme ve
saglikl yasam aligkanliklar kazanilmasi Gizerindeki
etkisine dikkat cekilen calismalanin konuguldugu
Yemekte Denge Calistay’'nda, Yemekte Denge Egitim
Projesi 2014-2015 Iyi Uygulamalar Yansmasi odiil-
leri de diizenlenen torenle 8gretmenlere sunuldu.



Yemekte Denge Egitim
Projesi'nde Egiticilerin
Egitimi

Yemekte Denge Egitim Projemizin
ikinci basamadi olan okul sorumlular
egitim toplantilan 10 ilimizde gercek-
lestirildi ve 1.000 o6gretmene egitim
verildi.

2016-2017 ogretim yili dncesinde du-
zenlenen egitimlerde Ogretmenlere
dengeli beslenme ve saglikli yasam
aliskanliklan ile egitim materyallerinin
kullanimi konusunda énemli bilgiler
aktanld.

Yemekte Denge Egitim Projesi kapsaminda her yil
ogretmenlere dzel bir egitim programi yiiritiliyor.
Ogretmenlerin egitimi icin dizenlenen ‘Egitici
Egitimi Programi’ 2016-2017 egitim 0gretim yilin-
da da devam etti. Program kapsaminda; Ekim
ayinda ilki istanbul'da diizenlenen egitimler, 10
pilot ilde gérevli toplam 1000 68retmene egitim
verilerek devam ediyor.

Ekim ayinda diizenlenen Egiticinin Egitimi progra-
minda, T.C. Milli Egitim Bakanhig il Milli Egitim
Mudrlikleri’'nde gorevli il koordinatdrleri ve sube
midirleri, egitimlerini Sabri Ulker Vakfi Bilim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler ve Hacettepe
Universitesi  Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Bolimii Egitim Programlar ve Ogretim
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hiinkar Kork-
maz'dan aldilar.

Egiticinin Egitimi Programi’nda, projenin yiiriitil-
diigdi 10 ilde gdrev yapan ve egitimi kendi illerinde
projeyi uygulayan dgretmenlere aktaracak olan il
koordinatorleri ve sube mudurleri, beslenme ve
egitim materyallerinin kullanimi konusunda detayli
egitimler yil boyunca devam edecek.

Egitim Araclan

Yemekte Denge Egitim Projesi egitim materyalleri
2014-2015 yiinda 2, 3 ve 4. sinif diizeylerine
uygun olarak aynstinldi ve okullara dagitildi.
2016-2017 egitim o6gretim yilindan itibaren ise
okul 6ncesi ve 1. simiflanin da Yemekte Denge
Egitim Projesi’'ne dahil edilmesiyle birlikte, bu yas
diizeylerine uygun egitim materyalleri ve 6gretmen
el kitaplari da hazirlanarak okullar ile paylasildi.

Yemekte Denge Egitim Projesi’ne katilan tiim sinif-
lar icin 6gretmenlere sunulan materyaller sunlar:

Ogretmen El Kitabi

Posterler: Tiirkije ve Diinya Haritasi, Saglkli
Beslenme Tabagi, Saglikli Beslenme Tabagi Besin
Gruplan, Yemegin icinde Ne Var, Saglikli ve Giicli
Kemiklerim.

Besin kartlar: Tiirkiye kartlari, Dinya kartlan,
Besin Grubu Kartlar

Sunumlar: Saglikli Beslenme Tabagi, Temizlik
Hijyen ve Gida Giivenligi, Neden Bol Sivi Almamiz
Gerekiyor, Neden Dislerimize lyi Bakmamiz Gereki-
yor, Neden Aktif Olmamiz Gerekir.

Aktivite kitaplari: Bilmece, Bulmaca, Boyama
Kitaplar
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Etkinlik Sayfalari: Aktif Yasiyorum, Aktivite Giinli-
giim, Besin Ginligim, Dislerimi Firgaliyorum,
Haftada Bir Ogiiniim, iskelet ve Kas Sistemi, Ne
Kadar Su igiyorum, Benim Hikayem

Ogretmenlere sunulan materyaller ayrica www.ye-
mektedenge.org internet sitesinde de yer aliyor.

Yemekte Denge
Tiyatrosu

Yemekte Denge Egitim Projesi, bu yil cocuklara
tiyatro sahnesinden de ulagmaya basladi. Senaryo-
su, Yemekte Denge Egitim Projesi'nin dengeli
beslenme ve saglikli yasam aliskanliklarina iliskin
mesajlariyla olusturulan oyunu idil Yazgan tiyatro
ekibi sahneye koyuyor. interaktif yontemlerle ve
oyunlarla cocuklara Yemekte Denge’nin temel
mesajlarini sunan gosteri sayesinde, cocuklar proje
mesajlarini eglenerek 6greniyorlar. Yemekte Denge
Tiyatrosu, 2016 — 2017 egitim 6gretim yili baglan-
gicinda istanbul, Trabzon ve Antalya'da 6grenciler-
le bulustu. Proje 2017 yilinda da diger illerde
devam edecek.



En lyi Uygulamalar ve
Resim Yarismasi

» Egitimcilerin en iyl uygulamalarni
desteklemek ve ogrencilerin Yemekte
Denge'yi edglenerek, ogrenmelerine
ve hayata gecirmelerine yardimci
olmak amaciyla, Sabri Ulker Vakfi ve
T.C. Milli Egitim Bakanhigi Temel
Egitim Genel Mudurlugt is birligiyle
her yil 6gretmenler arasinda “En lyi
Uygulama” ve 6grenciler arasinda ise
‘Dengeli Besleniyorum Resim Yaris-
mast” duzenliyor.

= 2015 - 2016 egitim ogretim yilinda

duzenlenen resim yarismasinin odul-
leri [ Milli Egitim Mudurltklerinde
duzenlenen torenlerle ogrencilere
sunulurken, uygulama yarismasinin
odulleri Yemekte denge Calistayinda
ogretmenilere taktim edildi.

* Ekim ayinda gerceklestirilen il toplan-
tilannda I Milli Egitim Mudtirlerinin
katiimi ile 2015-2016 Egitim - Ogre-
tim yili 8dulleri de sahiplerini buldu.

Sabri Ulker Vakfi her yil egitimcilerin en iyi uygula-
malarini desteklemek amaciyla “En iyi Uygulama”
ve 6grencilerin Yemekte Denge'yi eglenerek, 6gren-
melerini saglamak amaciyla “Dengeli Besleniyo-
rum Resim Yarigmasi”ni diizenliyor.

2014-2015 “En lyi Uygulama” yansmasinin kaza-
nan ogretmenlerine ddilleri, 6 Nisan 2016'da
istanbul'da diizenlenen Yemekte Denge Egitim
Projesi Galistay'inda sunuldu.

Ogrencilerin beslenme ve saglikli yasam bilgileri-
nin yasam boyu aligkanliklara doniismesine katki
saglamak amaciyla diizenlenen "Dengeli Besleni-
yorum Resim Yarismas!” ise Tirkiye'nin 10 ilindeki
500 okulda 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri arasinda
yapildi. Her ilde MEB'in olusturdugu tarafsiz bir
komisyon tarafindan segilen dgrencilerden igtin-
cliye dijital fotograf makinesi, ikinciye bisiklet ve
birinci 6grenciye de Kidzania girig bileti hediye
edildi.

“Dengeli Besleniyorum Resim Yarismasi” édiilleri
her ilde; il Milli Egitim Midiirleri, dereceye giren
ogrencilerin sinif 6gretmenleri, okul midirleri,
projeden sorumlu midir yardimcilari, sube midiir-
leri, il koordinatorleri ve Sabri Ulker Vakfi temsilci-
lerinin katiimiyla il Milli Egitim Midiirliikleri' nde
diizenlenen torenlerde sunuldu.
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1IGROW

UYGULAMASI

1

Akilli telefonlara Ucretsiz indirilen
iGrow uygulamasinin icerigi Sabri
Ulker Gida Arastirmalan Enstittisti
Vakfi tarafindan Turkge ve Turk toplu-
munun beslenme aliskanliklarina

gore uyarlandi.

2

Ingilizceden énce Turkce olarak kul-
lanucilanyla bulusan iGrow Duinya
Saglik Orgtitti (WHO) tarafindan belir-
lenen referanslar baz alinarak, cocu-
gun kilo ve boyuna gdre buyume
egrisini olusturuyor, gunlik tavsiye-
lerde bulunuyor.

3

Uygulamayt akilli telefonlarina indi-
ren aileler, diledikleri sayida cocugun
verilerini girebiliyorlar.

‘DAN SONRA
"HOLLANDA' DAN .
DUNYADA LK KEZ TORKIVE'DE

IGROW

Cocuklarimiz gelisirken
bize de takibi diser!

Kz,
M gog
myy,
1537

ttpsfigrow:

wwsabriulkervakfiorg

SABRI ULKER
BRI /sabrivhenvakii ENSTIT

VAKFI

4

iGrow uygulamas;, bugune kadar
10.000'in tzerinde akilli cihaza indirildi.



Sabri Ulker Vakfi, 2016 Haziran'inda cocuklarnin
gelisimini yakindan takip eden aileleri yepyeni bir
mobil uygulamayla tanistirdi: iGrow.

Hollanda Uygulamali Bilimsel Arastirma Kuru-
mu'nun (TNO) gelistirdigi iGrow, diinyada Hollan-
da’dan sonra sadece ilk kez Tiirkiye'de kullanihyor..
Akill telefon ve tabletlere yiiklenen uygulama saye-
sinde aileler cocuklarinin fiziksel gelisimini izliyor
ve giinliik tavsiyeler aliyorlar.

Akill telefonlara ticretsiz indirilen iGrow uygulama-
sinin igerigi Tirkge ve Tirk toplumunun beslenme
aligkanliklarina gére uyarlandi.

Uygulama, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
belirlenen referanslar baz alinarak, cocugun kilo ve
boyuna gbre biiyiime egrisini olusturuyor. Program-
da bebek veya cocugun viicut agirhgr ile boy uzun-
lugu arasindaki iliski ve bu dogrultuda gocugun
gelisim diizeyi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verileri-
ne gore yorumlaniyor. Uygulama ile cocugun gelisi-
mindeki olasi riskli durumlar kolaylikla tespit edile-
rek erkenden 6nlem alinabiliyor. Uygulamada bebek
ve cocukluk dénemine dair analizlerin yani sira
genclerin de geligimine dair veriler var. 0-18 yas
arasina yonelik tasarlanan uygulama ile bebeklik-
ten itibaren gelisim takip altina alinabiliyor.

iGrow uygulamasi, “Giiniin tavsiyesi” baghg altin-
da, ebeveynlere cocugun fiziksel aktivitesinden,
saglikl beslenmesine; ebeveyne yol gosterici éneri-
ler igeren kisa tavsiyelere yer veriyor.

"Ajanda" baghg altinda cocugunu ilk adimlarini,
dzel glinlerini not diigebilirken; "Asi takvimi" basli-
g1 altinda ise cocugun agilar kolaylikla takip edile-
biliyor.

En son giincellemeyle eklenen diger 6zellikler
arasinda cocuklar icin en cok sevilen ve en gok

dinlenen ninnilere yer verilirken,
"Menii Onerileri" bagligi altinda
12-48 ay arasindaki cocuklara
ozel yemek tarifleri ve saglikl
menii 6nerileri sunuluyor.

iGrow uygulamasi 11.258 hin
kisi tarafindan yiiklendi.

Uyusun da Buyusun

Uygulama icinde artik ninniler de yerini aldi.
Cocuklar artik cok daha rahat uykuya dalacak.
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Tam Zamaninda
Mutfagn

= Sabri Ulker Vakfi resmi sitesinin altin-
da 2015 Aralik ayinda yayina baslayan
“Tam Zamarninda Mutfagt” saglikli ve
lezzetli sofralar icin rehber oldu.

» “Tam Zamaninda Mutfagi'nda, yeme-
gin bir porsiyonundaki enerji deger-
leri, gunluk ihtiyac karsilama oranlari
da bilimsel kaynaklar gdsterilerek

tariflerle birlikte yer aliyor.

* Besinlerin mevsiminde tuketilmesini
destekleyen “Tam Zamaninda Mutfa-
gi” tariflerini de mevsimlere ayirarak
sunuyor.

Yeterli, dengeli saglikli beslenmeyi bir yasam
bicimi haline getirmek isteyenlere destek olmak,
lezzetli ve saglikli sofralan tesvik etmek amaciyla,
2015 Aralik ayinda “Tam Zamaninda Mutfagl”
boliimani olusturuldu.

www.sabriulkervakfi.org web sitesi altinda hazirla-
nan “Tam Zamaninda Mutfagl” bélimiinde,
saglikl ve lezzetli yemeklerin videolu tarifleri ve bu
yemeklerin besin degerlerine iliskin 6nemli bilgiler
yer aliyor: Tariflerin hemen altinda yer alan infogra-
fikler, yemegin bir porsiyonundaki enerji degerleri-
ni, giinlik ihtiyaci kargilama oranlarini bilimsel
kaynaklar gosterilerek agikliyor. Ayrica yemegin ana
besin maddesinin faydalarina iliskin de yine bilim-
sel kaynaklardan derlenen bilgiler veriliyor.



Tariflerle birlikte giinlik monii onerilerine de yer
verildi.

2015 yili sonunda yayina baglayan ve sosyal medya
kampanyasiyla duyurulan “Tam  Zamaninda
Mutfag”, adindan ve ana sayfasinda goriilen
asagidaki agiklamadan da anlagilacag (zere,
besinlerin mevsiminde tiketilmesini destekliyor:

“Beslenme aligkanliklari “parmak izi” gibidir.
Besini pisirme teknigi, kullanilan baharatlar veya
bagka besinlerle kombinasyon tek bir yemegi bir
anda degistirip kisiye 6zel hale getirir. Kimilerine
haslama sebze denildiginde burun kivirirken, kimi
de giizel soslar ve baharatlarla haglanmis sebzeleri
enfes bir yemege déniistiirebilir. Onemli olan yeterli
ve dengeli beslenme aliskanligi icindeki besin
cesitliligini saglamak ve bunu bir hayat tarzi haline
getirebilmektir. Ctinkii her besinin icindeki besin

dgeleri birbirinden farkli olup viicut igin islevleri de
degisiklik gosterir. Onemli olan mevsiminde, yeterli
ve dengeli beslenme aligkanhgi igerisinde ve
ihtiyaciniz kadar olan besini tiiketerek saglikli bir
yasam tarzina sahip olmaktir.”

Bu nedenle, gectigimiz yil 12 yemek tarifiyle bagla-
tilan “Tam Zamaninda Mutfagi"nda tariflerin
sayisini daha da artinldi ve tarifler, icerdikleri
besinlerin  mevsimine uygun olarak aynldilar.

Bdylece, “Tam Zamaninda Mutfagi”ni ziyaret eden-

ler tarifleri;

Tam Zamaninda ilkbahar Mutfag

Tam Zamaninda Yaz Mutfag

Tam Zamaninda Sonbahar Mutfag

Tam Zamaninda Kig Mutfag

olarak boliimlere ayriimis sekilde gorebiliyorlar.

Havuclu Brownie
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METABOLIZMA

VEYASAM
SEMPOZYUMU ¢#7#

Tarih: 5-6 May1s 2016, Istanbul

1

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitui-
su Vakfinin ev sahipliginde Harvard
Sabri Ulker Merkezi tarafindan dtizen-
lenen "Metabolizma ve Yasam” Sem-
pozyumu'nda, dunyanin onde gelen
bilim insanlari, metabolizma ve bes-
lenme ile ilgili en son gelismeler],
henuiz yayinlanmamis ¢alismalarn ve
yeni projeleri sundular.

2

Sempozyumun  acilisinda,
konugumuz 2012 Nobel Kimya
Oduilu sahibi Prof. Dr. Brian Kobilka
katiimcilarla

onur

projesinin  detaylarnni
paylasti.
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Sabri Ulker Merkezinin baskanhgini
yuruten Prof. Dr. G6khan Hotamigshgil,
Merkez'in calismalannin yer aldig
2015 yih ilk raporunun sonuglarini
kamuoyu ve bilim dtunyasiyla paylasti.

4

Sempozyumda aynca Sabri Ulker
Vakfinin 3. kez duzenledigi Sabri
Ulker Bilim OdUilti de sahibini buldu.
Odultin sahibi New York'taki Rocke-
feller Univeristesinde kanser ve me-
tabolizma iliskisine yonelik calismala-
riyla devam eden Kivang Birsoy oldu.
Birsoy, odulunt 2012 Nobel Kimya
Odult sahibi Prof. Dr. Brian Kobil-
ka'nin elinden aldu.



5

Sempozyum’un  birinci gununde
Yildiz Holding Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcis: Ali Ulker, Prof. Dr. Gékhan
Hotarmishgil ve Sabri Ulker Vakfi Genel
Mudurd Begum Mutus'un katiimiyla
bir medya bulusmast duzenlendi.
Medya toplantisinda Merkez'in 2015
yillik calismalan, Sabri Ulker Gida
Arastirmalan Enstitusu Vakfinin mis-
yonu ve calismalan ile Metabolizma
ve Yasam Sempozyumunun kapsami
& duzenlenme amact medya men-
suplanyla paylasild..

6

Sempozyum'un acilis gecesinde ger-
ceklesen Sabri Ulker Uluslararasi
Bilim Odulti térenine genel yayin
yoOnetmenleri ve kése yazarlarn davet
edildi. Sempozyumun son gunu
aksami duzenlenen tekne gezisine
kose yazarlan davet edildi.
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Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi
olarak diinyanin dnde gelen bilim insanlarini istan-
bul'da agirladik. Ev sahipligini islendigimiz
“Metabolizma ve Yasam Sempozyumu”na, Harvard
Universitesi Toplum Saghg Fakiiltesi'nde arastir-
malarini siirdiiren Sabri Ulker Merkezi iiyeleri ve
bilim diinyasinin 6nemli isimleri katild!.

Sempozyum boyunca, Sabri Ulker merkezinin calis-
malari ve metabolizma konusunda yeni gelismeler
paylasild.

Sempozyumun acilis konusmasini, onur konugu,
2012 Kimya Nobel Odilii sahibi Prof.Dr. Brian
Kobilka yapti.

Sempozyumda ayrica, Sabri Ulker Merkezi’'nin 2015
yil etkinlikleri ve devam eden calismalan da
mercek altina alindi.

Harvard Universitesi Toplum Sagligi Fakiiltesi'nde
Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil'in liderliginde faaliyet
gbsteren Harvard Sabri Ulker Merkezi Genetik ve
Kompleks Hastaliklar Laboratuvar galismalarinin
2015 yili raporunda; metabolizma ve hastaliklari
birbirine baglayan mekanizmalara 1sik tutan yeni
arastirmalarin yani sira; sismanlik, diyabet ve
beraberinde ortaya ¢ikan rahatsizliklari énleme ve
tedavisine yonelik uygulamalardaki yeni gelismeler
genis yer tuttu.

Sempozyum 6ncesi diizenlenen basin toplantisin-
da, Yildiz Holding Yonetim Kurulu Bagkan Yardim-
cist Ali Ulker sunlan styledi:

“Harvard Sabri Ulker Merkezi'ne destek olarak, ayni
verimlilikte bir bilim ortaminin Tiirkiye'de de insa-
sina ilham vermeyi, motivasyon kaynagi olmay
hedeflemistik. Bugiin ayni arzuyla yolumuza devam
ediyoruz. Diinyanin 3. blyik biskivi sirketi olarak,
sadece is degil sorumluluk cografyamiz da genisle-
di. Iste bu misyonla, toplum sagliginin gelecegini
sekillendiren projelere destek olmak bizim icin gok
onemli. Sabri Ulker Merkezi'nin iizerinde calistig)
projeler hepimize gelecek icin imit veriyor.”

Sabri Ulker Merkezi'nin
Ik Faaliyet Raporu

Harvard Sabri Ulker Merkezi'nin baskanligini yiiri-
ten Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil, Sabri Ulker
Merkezi'nde gerceklestirilen caligmalarla insan
saghg icin Gnemli kazamimlar elde edildigini
belirtti ve sunlar soyledi:



“Hedefimiz besinlerle alinan bazi dgelerin fonksi-
yonlarini ortaya cikararak metabolik hastaliklar ve
yasglanma ile gelen dejenerasyondan korunmay
saglamak. Obezitenin bir sonucu olarak islev
bozukluguna neden olan hiicrelerdeki yapisal ve
biyolojik degisimlerle ilgili yeni bilgiler edindik ve
bu calismalarla metabolik hastaliklarin tedavisine

yonelik yenilikci araclar gelistiriyoruz. Merkezde
yapilan calismalar sadece metabolik hastaliklarin
tani ve tedavisinde degil, ayni zamanda insanla-
nn uzun ve saglikl yasamalarini destekleyecek
kesiflere ilham olacak.”

Sabri Ulker Merkezi'nde yapilan arastirmalar,
etki faktorii yiiksek olan yaymlardan Nature
Medicine, Cell Metabolism ve Science gibi dergi-
lerde yayinlaniyor.

Diyabet Asist

Merkezdeki basanli arastirmacilardan biri olan Dr.
Ana Paula Arruda; obezitede agir besin tiiketiminin
hiicre icindeki pek cok yapida yeniden diizenlenme
ve farklilagsmaya neden olabilecegini kesfetti. Dr.
Arruda ve arkadaslan bu farklilasmanin obeziteye
bagli bazi hiicresel fonksiyon bozukluklarina, insi-
lin direncine ve karaciger yaglanmasina neden
olabilecegini gosterdi. Bu sonuglar basta obezite
olmak (izere, pek cok metabolik hastalik icin yeni
tedavi yontemlerinin gelistirilmesine olanak sagla-
yacak.

“Sabri Ulker Fellowship” programi kapsaminda
merkezde bursiyer olarak galismalarini yiiriiten Dr.
Giines Parlakgiin ve Dr. Ekin Giiney'in aragtirmasi
ise, hiicre ve dokularin stresle basa ¢ikma yontem-
lerine odaklaniyor. Simdiye kadar elde edilen
sonuglar bile, obezitede hiicrelerin icinde meydana
gelen bozukluklar ve bu bozukluklarin seker meta-
bolizmasini nasil etkiledigine iliskin yeni ufuklar
aglyor.

Merkezde yer alan ve doktora sonrasi arastirmala-
rini yiiriiten arastirmacilardan ve Dr. Ling Yang ve
Dr. Ediz Calay'in uzun yilardir tizerinde galistiklan
arastirma,  obeziteye bagli olarak karacigerde
olusan bazi sinyallerin, insiilin direnci ve diyabet
olusumuna neden olabilecegi ile ilgili yeni bir
yaklagim getiriyor. Bu mekanizmalanin kimyasal
yontemlerle diizeltilmesi ve ilaca dénismesi
yontinde dnemli bir teknolojik gelisme de merkez
arastirmacilari Dr. Abdullah Yalgin, Yankun Lee ve
Suneng Fu tarafindan tip diinyasina kazandirilyor.
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Sempozyuma Katilan
Bilim Insanlan

“Metabolizma ve Yasam” Sempozyumu’na katilan
bilim insanlari ve sunduklar ¢alismalarin konulari
ve mesajlar sunlar:

Yale Universitesi Tip Fakiiltesi immunobiyoloji
Profesorii Arastirmaci Prof. Ruslan Medzhitov,
enfeksiyon, yaralanma gibi durumlarda metaboliz-
manin inflamasyonla kendini korumaya alma
durumunu anlatti.

“Metabolizmanin  enfeksiyon, yaralanma  gibi
durumlarda kendini korumaya almasinin cevabi
inflamasyondur.”

Columbia Universitesi, Hiicre Anatomisi Biyolojisi
Profesoril Ira Tabas, obezite, insiilin direnci basta
olmak tizere Tip 2 Diyabet hastalar icin gelistirile-
cek yeni tedavi onerilerine 11k tutacak calismasini
aktardi. “Karacigerdeki seker retimi veya karaci-
Zer hiicrelerindeki insiilin hormonu sinyalindeki
bozulmalar, Tip 2 Diyabet hastalarinda kalp hasta-
liklarinin temelini olusturabilir.”

Cornell Tip Fakiiltesi’'nden Prof. Lauri H. Glimcher,
kanser ve bagisiklik sistemi (izerine yeni bulduklar
bir faktérden ve bu faktorin metabolizmadaki
roliinden soz etti.

istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Bélimi dgretim iyesi Dog. Dr. Deniz Atasoy, beyin-
de dzellesmis bolgelerde bulunan hiicrelerin roliini
anlatti. “Yemek yeme davramigi beyinde dzellesmis
balgeler tarafindan dizenlenir. Bu bdlgelerdeki
hiicreler viicudun enerji ihtiyacini siirekli olarak
degerlendirirler ve enerji seviyelerinde yasanan
azalmayr engellemek igin, kisiyi besin almaya
tesvik ederler.”

Harvard TH. Chan Halk Saghg Genetik ve Komp-
leks Hastaliklar Boliimii Profesorii Robert Farese,
genetik faktorler tarafindan kontrol edilen yagdan
zengin ve hiicre iginde bulunan bazi yapilara dair
son calismalar ve bu yolun nasil kullanildigina
dair son gelinen noktay paylagti.

Wisconsin Universitesi'nden Prof. Alan D. Attie, Tip
2 diyabetin olugsmasindaki genetik ve beslenme
faktorlerini aktardi. “Tip 2 Diyabet'in olusmasinda
genetigin ve beslenmenin payi biyiktir. Bazi
genlerin yerlesim yeri diyabetin olusma mekaniz-
masinda rol alir.”

Columbia Universitesi Tip Merkezi'nden Dog. Dr.
Lale Ozcan, bir enzimin harekete gecmesiyle bir
grup metabolik yolun baslamasi sonucu, obezite ve
Tip 2 Diyabet hastalarinda daha sik gdriilen kalp



hastaliklarinin tedavisinde yardimci olacak galis-
masini anlatti. “Tip 2 diyabet hastalarinin kalp-da-
mar hastaliklarina  yakalanma riskleri daha
yiiksektir. Bunun kékeninde lipid metabolizmasi
bozukluklar yatar.”

Danimarka Diyabet Akademisi Danigma Kurulu
{iyesi, Giiney Danimarka Universitesi Biyokimya ve
Molekiiler Biyoloji béliimiinden Prof. Susanne
Mendrup pankreas hiicreleri, insiilin salinimi ve
genetik degisiklikler ile ilgili yaptiklan son galis-
may! sundu. “Viicudumuzda seker metabolizma-
sindan sorumlu organ pankreastir."

California Universitesi Patoloji ve Laboratuvar
Tibbi Profesdrii Peter Tontonoz lipid metabolizma-

sini kontrol eden genetik durum ve metabolik
hastaliklardaki etkisine yonelik son ¢alismasindan
bahsetti. “Besinlerle alinan yaglar, metabolizma-
nin diizenlenmesinde dnemlidir. Yag ve kolestero-
lin  hiicre  Gzerindeki  etkilerinin ~ anlagiimasi
kalp-damar hastaligi, seker hastaligi ve obezite
gibi pek cok hastalikta yeni tedavilerin yolunu
acacakti.”

Bu yil Sabri Ulker Bilim Odili'ni de kazanan
Rockefeller Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Gene-
tik boliminden Yardimei Dog. Dr. Kivang Birsoy,
kanser tedavisinde yeni kapilar agacak son galig-
masini paylasti. “Kanser hiicrelerinin - biiyime
hizlar yenilen besinlerle yakindan ilgilidir. Bu
hiicrelerin ihtiyaglarinin belirlenmesi, yeni beslen-
me ve ilag tedavilerine temel olugturabilir.”
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Sabri Ulker Bilim Odulii

Sempozyum’da ayrica Sabri Ulker Vakf'nin “bes-
lenme, gida ve toplum saghgina iliskin arastirma,
egitim programlari dahil diger girisimleri destekle-
mek, geng bilim insanlarini tesvik etmek” hedefi
dogrultusunda 3. kez diizenledigi Sabri Ulker Bilim
Odiilii de sahibini buldu.

Odiiliin sahibi Yrd. Doc. Dr. Kivang Birsoy oldu.
Uluslararasi kariyerine New York'taki Rockefeller
Univeristesi'nde kanser ve metabolizma iliskisine
yonelik calismalariyla devam eden Birsoy, diiliinii
Sempozyum icin diizenlenen gala gecesinde, 2012
Nobel Kimya Odiilii sahibi Prof. Dr. Brian Kobil-
ka'nin elinden aldi.

Kivang Birsoy ve ekibi gelistirdikleri “DNA-Barkod-
lama Teknolojisi” yéntemi ile farkli kanser tiirlerinin
hangi besinlere bagimli oldugunun haritasini ¢ika-
ryor. Bu galisma, kanser ile savagta yeni, sirdiri-
lebilir ve ekonomik tedavi yontemlerinin kesfine de
Istk tutuyor.

Birsoy, Sabri Ulker Uluslararasi Bilim Odiilii ile 100
Bin TLlik 8diliin de sahibi oldu.

KAYNAKLAR:

Sabri Ulker Bilim Odiilii Hakkinda:
Bilim insanlannin, topluma ve insan-
liga kazandirdiklan paha bicilmez bu-
luglar ve c¢igir acan arastirmalarin
daha fazla tesvige ve motivasyona
thtiyact oldugu, gunumtz dunyasin-
da bir gercektir. Sabri Ulker Vakfi
“Toplum icin Bilim' sézunden yola
cikarak bilim insanlarnni tesvik etmeyi
oncelikli hedeflerinden biri olarak
benimsemistir. Gida, beslenme ve
saglik konularindaki arastirma ve pro-
jeleri ' Bilim Oduili’ ile desteklemek ve
bu alanlardaki ‘iyllesmeler’ konusun-
da bilim insanlann tesvik edebiliyor
olmak Vakfin toplum saghginin gele-
cedi i¢in gerceklestirdigi calismalarda
onemli bir yer tutmaktadir.

Sabri Ulker Bilim Odilti, bu cerceve-
de hayata gecirilen Turkiyenin en
onemli tesvik projelerinden biridir.

" Global Status Report on Noncommunicable Diseases 2014, WHO 2014.
" T.C. Saglk Bakanlig: Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

(2014-2017), Ankara 2013.

* University of Hohenheim Report on the 2nd Congress Hidden Hunger, July 2015.
" Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-202, WHO 2013.



Dog. Dr. Kivang Birsoy ddiiliinii Yildiz Holding Yénetim Kurulu Bagkan Yardimeisi Ali Ulker ve Prof. Dr. Brian Kobilka'dan ald).
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11-17 Mart www.sabriulkervakfi.org 6 SABRI ﬁLKER
Tuza Dikkat Haftasi |

= Sabri Ulker Vakfi, her yil oldugu gibi \@

2016 yilinda da Tuza Dikkat Haftasi n- TUZA DiKKAT HAFTASI
da bir farkindalik calismasi duizenledi. : 11-17 MART 2016

= Gunluk onerilen tuz miktanni, tuzu
azalma yollanni anlatan infografikler
hazirlandi ve paydaslara dagitild..
Ayrica, icinde herkese hediye olarak
birer muz bulunan bilgilendirici kitler
hazirlandi ve 1500 kisiye dagitild..

Besinlerde dogal olarak bulunan tuz, kan basinci-

nin ve viicudumuzda sivi dengesinin diizenlenme- ‘ TUZLUKLARI
sinde, kas ve sinir fonksiyonlarinda énemli gorevler : KALDIRIYORUZ 1

Uslenir. Ancak tuz, yasam icin gerekli en onemli
minerallerden biri olsa da dikkatli kullanimalidir. | = coees .

Ozellikle hipertansiyon ve kalp damar hastaliklar-
na yatkin biinyelerin giinliik tuz tilketimini simirlan-~ Her yil 11-17 Mart tarihlerinde, tuz tiiketimi konu-
dirmalar gerekir. sunda farkindalik yaratmak amaciyla Tuza Dikkat
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2012 yilinda yayinla-  Haftasi diizenleniyor. Sabri Ulker Vakfi da, 2016 yil
nan “Yetiskin ve Gocuklarda Tuz Aimi” raporunda, ~ Tuza Dikkat Haftasinda, her yil oldugu gibi bir
bir kisinin giinliik tuz miktan aliminin 5 grami ~ farkindalik calismas diizenledi.

gecmemesi  gerektigini belirtiyor. Ayni yil Tirk  Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Obezite Daire Bagkan-
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi'nin  ligi'nin verilerine gore, glinliik 6nerilen tuz miktari-
yayinladigi calismaya gore ise Tiirkiye'de ortalama  ni, tuzu azalma yollanini anlatan infografikler
tuz tiiketimi, kisi basina giinliik 15 grama kadar  hazirlandi ve paydaslara dagitildi. Ayrica, icinde
cikiyor. Bu da Tiirkiye'de tuz tiiketiminin yiksek  herkese hediye olarak birer muz bulunan bilgilendi-
oldugunu gbsteriyor. rici kitler hazirlandi ve 1.500 kisiye dagitild.



6 Haziran- 4 Temmuz
Ramazan Ay

Ramazan ay1 boyunca, Sabri Ulker
Gida Arastirmalan Enstitusu Vakfinin
sosyal medya hesaplarindan ve web
sitesi araciligiyla 30 guine ozel 30 ayn
mesaj paylasildi.

Iftarda ve sahurda beslenme onerileri,
swvi tuketimi, orug ve saglik ve Rama-
zan Bayrami'nda beslenme Uzerine
bilgilendirici icerikler yayinland..

2016 yilinda 6 Haziran-4 Temmuz tarihlerine gelen
Ramazan ayinda hem dengeli ve iyi beslenmeyi
tesvik etmek, hem de uzun orug saatlerini saglikl
gecirme Gnerileri sunmak amaciyla, her giin toplu-
ma bilgilendirici aktarimlarda bulunuldu.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin
sosyal medya hesaplarindan ve web sitesi aracili-
giyla 30 giine 6zel 30 ayri mesaj paylasildi. iftarda
ve sahurda beslenme Onerileri, sivi tiiketimi, orug
ve saglik ve Ramazan Bayrami'nda beslenme
lizerine bilgilendirici icerikler yayinlandi.

www.sabriulkervakfi.org internet sitesi iizerinde
ayr bir boliim olusturularak, Ramazan ayi beslen-
me Onerilerine iliskin uzmanlardan ve bilimsel
kaynaklardan derlenen bilgileri toplumla paylasil-
dr. Bu bilgiler, hamilelik ve orug, diyabet ve orug,
iftarda ve sahurda beslenme, orug ve sindirim
sistemi sorunlar, orug ve bas agrisi gibi basliklar
altinda yer aldilar.

Kamu Spotlan

= Sabri Ulker Vakfi, beslenme ve saglk
bilgilerini topluma kamu spotlaryla
da ulastinyor.

» EUFIC'in hazirladigt ve Saglik Bakanli-
g1 isbirligiyle Turkceye uyarlanan
‘Enerji  Dengest” filmi yetiskinlere
enerji dengesini korumanin ip uglari-
ni veriyor.

"‘Lup Lup” filmi ile de beslenmeyle
ilgili bilimsel bilgiler cocuklarin anla-
yacadi bir dille ve sarkiyla anlatildL.

Sabri Ulker Vakfi, toplu-

mu beslenme ve saglik

alaninda bilgilendirme

gbrevini kamu spotla-

nyla da yapmaya

devam ediyor.

Basit ve anlagilir dil-

de hazirlanan bilimsel

beslenme ve saglik bil-

gileri bu yil iki kamu

spotuyla televizyon ka-

nallarinda yayinland.

Bunlardan biri, T.C. Milli Egitim Bakanhgi isbirligiy-
le hazirlanan Liip Liip isimli filmdi. “Liip Lip” filmi
ile, dengeli beslenmenin faydalan cocuklarin anla-
yacagi bir dille ve sarkiyla aktanldi.

Bir digeri ise, Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
tarafindan hazirlanan ve T.C. Saglik Bakanhg
ishirligiyle Tiirkce 'ye uyarlanan “Enerji Dengesi”
filmi oldu. Bu film, yetiskinlere enerji dengesinin
nasil korunacagi hakkinda bilgiler veriyor.
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Haber Calismalan

= Sabri Ulker Vakfi olarak beslenme
konusundaki uzmanhgimiz ve bilgi
birikimimizi  paylasmak amaciyla
cesitli yayin organlarinda haber ¢alis-
malan duzenledik.

Sabri Ulker Vakfi, dengeli ve yeterli beslenme konu-
sundaki bilgileri kamuoyuyla paylagmak icin, yil
boyu tiim iletisim araclarini kullandi. Bunlardan
biri de cesitli yayinlar igin hazirlanan haber ¢alis-
malar oldu.

Hiirriyet.com.tr ve Milliyet.com.tr adreslerinde
diizenli olarak yayinlanan, “kis aylarinda beslen-
me,” “kurban bayraminda beslenme” gibi dénem-
sel haber igerikleri, Vakfin bilimsel kadrosu tarafin-
dan kaleme alindi ve bu portallar araciligi ile
ortalama 500 bin kisiye erisim sagland.

hurriyet.com.tr

milliyet.com.tr

6 Haziran
Diyetisyenler Gunu

Trk Diyetisyenler Dernegi'nin her yil
duzenledigi etkinlige bu yil da Sabri

Ulker Vakfi olarak destek verdik.

Vakfimizin Bilim Kurulu Uyesi Prof.
Prof. Dr. Tanju Besler, Yemekte Denge
Projesi “Besin Tiiketim ve Miktar Aras-
tirmast” 6n sonuglarini paylastt ve
Genel Mudurumtiz Begum Mutus da
IGrow uygulamasini ve Vakif calisma-
larint anlatan bir konusma yapti.

Sabri Ulker Vakfi,
her yil 6 Haziran'da
kutlanan  Diyetis-
yenler Giindi'nii bu
yil Tiirkiye Diyetis-
yenler Dernegi’nin
Ankara’da diizenle-
digi organizasyona
destek vererek
kutladi. Programin
acilis konugmasini Prof. Dr. Muhittin Tayfur yapa-
rak diyetisyenlik mesleginin vizyonunu anlatt.
Diger oturumlarda kahvaltilik gevrekler ve mikrobi-
yota ve saglik arasindaki iligki konular iizerinde
duruldu. “Yemekte Denge Projesi Besin Tiiketim ve
Miktar Arastirmasi” 6n sonuglarini paylasan Sabri
Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler
ile iGrow mobil aplikasyonunu anlatan Sabri Ulker
Vakfi Genel Miidirti Begiim Mutus da bir konugma
yaparak programda yer ald.




Milli Pediatri Kongresi

Tarih: 9-13 Kasim, Antalya

= Bu yi1l 60. Kez dtizenlenen Milli Pedi-
atri Kongresinde Vakfimizi tanitan
standimizla yer aldik.

» Kongreye katilan 2.000 pediatri heki-
mine iGrow uygulamamizi tanittik.

Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi'nin bu yil 60. kez
diizenledigi Milli Pediatri Kongresi Antalya’'da
yapildi.

Kongre'de cocuk sagligini ilgilendiren temel konular
ve sorunlar ele alindi, konferanslar, paneller, uzma-
nina danisalim oturumlari ve sunumlar yapildi.

Sabri Ulker Vakfi, Milli Pediatri Kongresi'nde
kurumsal standiyla yer aldi. Sabri Ulker Vakfi'ni
ziyaret eden 2.000 pediatri hekimine iGrow uygula-
masl tanitild.

7. Ulusal Obezite
Kongresi

Tarih: 8-11 Aralik, Istanbul

= Turkiye'nin cesitli illerinden obezite
ile ilgili arastirma yapan uzmanlarnn
katildigi Kongrede Sabri Ulker Vakfi
olarak standimizla yer aldik

= 9 Aralik'ta yapillan uydu sempozyu-
munda, Yemekte Denge Tiiketim Sik-
ligr ve Miktan Arastirmast sonuglarini
paylastik.

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi ve Tiirk Diyabet
ve Obezite Vakfi'nin diizenledigi VII. Ulusal Obezite
Kongresi'ne, obeziteyle ilgili calismalar yapan
doktorlar, beslenme uzmanlari, spor boliimlerinin
temsilcileri ve hemsireler katildi.

Baskanligini Bahgesehir Universitesi Beslenme ve
diyetetik Bolim Baskani Prof. Dr. Funda Elmacioglu
yaptigi kongrede, Sabri Ulker Vakfi da kurumsal
standiyla yer ald1.

9 Aralik 2016 Cuma giinii gerceklestirilen uydu
sempozyumunda Ege Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Baskani Dog. Dr. Reci Meseri
Yemekte Denge Tiketim Siklig1 ve Miktan Arastir-
masinin sonuglarini paylasti.

Dog. Dr. Reci Meseri
Ege Uni. Beslenme ve Diyetetik Béltim Baskant
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HORIZON
2020

1

Sabri Ulker Vakfi 2016 yiinda Avrupa
Birligi “Horizon 2020" programi kap-
saminda yurttttgu iki proje ile TUBI-
TAK, Esik Ustti Odul'untin sahibi oldu.

2

Bunlardan ilki yashlarda beslenme
konusuyla ilgilenen TIMELY projesi.
Bologna Universitesi tarafindan koor-
dine edilen, TNO, EUFIC, Barilla,
Cambridge Universitesi ve Montreal
Universitesi basta olmak tizere, diin-
yanin énde gelen 32 kurum ve kuru-
lusla ortaklasa hazirlanan proje, yasli-
larda yeni beslenme metotlan gelisti-
rilmesini hedefliyor.

3

TUBITAKIn ikinci &duilti ise SAFARI
projesine oldu. "“Smart Farming and
Food Safety with 10T" (Seylerin Inter-
neti ile Akilli Tanm ve Gida Guivenligi)
konulu, 73 uluslararasi ortagin katili-
miyla olusturulan konsorsiyumun
yuruttugu  projede  akilli
cozumileriyle gida guvenliginin sag-
lanmast tizerine calismalar yapiliyor.

tarnm



Avrupa Komisyonu'nun yirittiigi, diinyanin en
biyiik ve yiiksek biitceli sivil arastirma programi
olan Horizon, Avrupa Birligi'nin diizenledigi bir
AR-GE programidir. Bu program, sosyal refahi ve
siirdiriilebilirligi saglamayi, gen¢ niifusun istih-
dam olanagini artirmayr ve AR-GE projelerinin
pazara girislerini tesvik etmeyi hedefliyor.

Program kapsaminda, Avrupa Birligi cesitli proje-
ler, dncelikler ve konular belirleyip kapsamini
paylasiyor.

Avrupa’daki AR-GE kuruluslan, vakiflar, iniversite-
ler ve Gzel sektdr kuruluglan da bu oncelikler
dogrultusunda konsorsiyumlar olusturup, projeler
ortaya koyuyor.

Programa, AB'ye iiye olan, iiyelige aday olan ya da
Gzel anlagma yapilan tilkeler katilabiliyor.

Tiirkiye programa 2006 yilindan bu yana 6. ve 7.

Cerceve Programlanina aday ilke statisiinde
katihm sagladi.

2014 yilinda baslatilan ve Horizon 2020 olarak
adlandinlan 8. Gerceve programi, AR-GE alaninda-
ki programlarin sampiyonlar ligi olarak adlandinli-
yor.

Bu programlar, cok ilkeli konsorsiyumlarla proje-
lendiriliyor. Bilyiik kuruluglarin bilyiik calismalara
imza atti1 bu programlarda cesitli basliklar altin-
da paketler var: Bunlardan biri de Siirdiriilebilir
Gida Giivenligi.

Sabri Ulker Vakfi, Avrupa’'nin degerli kuruluslariyla
birlikte konsorsiyumlarda yer aliyor, lobi faaliyetleri
yiriitiiyor, AB projelerinin tanitildigi Bilgi Giinleri'ne
katiliyor.
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TUBITAK'tan Odiiller...

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi,
Horizon 2020 cerceve programlarinda gosterdigi
basariyla, TUBITAK tarafindan verilen iki esik iistil
Odiilii'niin sahibi oldu. TUBITAK, bu gerceve proje-
lerde 15 {izerinden 10 ve Gistii puan alan projelere
“esik Ustl” odiili veriyor.

TIMELY Projesi

Sabri Ulker Vakfi olarak, ilk odilini 15 puan
lizerinden 14,5 puan alan ve yasllarda yeni
beslenme metotlarinin gelistirilmesini hedefleyen
Tackling Malnutrition in the Elderly’ (Yaghlarda
Yetersiz Beslenmeyle Basa Gikmak) konulu TIMELY
projesi ile aldi

Bologna Universitesi tarafindan koordine edilen;
TNO, EUFIC, Barilla, Cambridge Universitesi ve
Montreal Universitesi basta olmak iizere, diinyanin
dnde gelen 32 adat kurum ve kurulusla ortaklasa
hazirlanan projede Sabri Ulker Vakfi, projenin
yayginlastinimasindan sorumlu partner olarak
konsorsiyumda yer aliyor.

SAFARI Projesi

“Smart Farming and Food Safety with loT” (Seylerin
interneti ile Akilli Tarim ve Gida Giivenligi) konulu
proje, 73 uluslararasi ortagin katiimiyla olusturu-
lan bir konsorsiyum tarafindan yiriitiliyor. Bu
projeyle, akilli tarim ¢oziimleriyle gida giivenliginin
saglanmasi (izerine calismalar yapiliyor. Sabri
Ulker Vakfi, beslenme tarafinda bu calismalarin
uygulanabilirliginin denetimini sagliyor ve projenin
yayginlagtinimasindan sorumlu partner olarak
konsorsiyumda yer aliyor. SAFARI Projesi ile de
TUBITAK'tan Esik Ustil diilinii aldr.



TUBITAK
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ULUSLARARASI
ISBIRLIKLERIMIZ

1

2016 yiinda, EUFIC Genel Direktoru
Dr. Laura Fernandez Celemin, Sabri
Ulker Vakfi bilim kurulu tiyeleri arasi-
na katild.

2

Sabri Ulker Vakfi, EUFIC'in yurtttudui
Drivers of Food Choice (DFC) adh
davranussal tuketici arastirmasinin
Turkiye ayagini fonlamaya basladl.
Ekim ay1 basinda tamamlanan proje-
nin sonuglarinin, 2017 yiinda duzen-
leyecek Sabri Ulker Vakfi Beslenme ve
Saglikl Yasam Zirvesinde aciklanma-

st hedefleniyor.

3

EUFIC'le, Timely proje partnerligi Ho-
rizon 2020 c¢ercevesinde devam
ediyor.

4

ILSI Europe, Avrupa Idari Bilim Direk-
toru Prof. Dr. Diana Banati, bu yil Sabri
Ulker Gida Arastirmalan Enstittist
Vakfi Bilim Kurulu Uuyeleri arasina
katildi.  Vakif Genel Muduri Beguim
Mutus ise ILSI Europe Bilim Danisma
Komitesi uyesi oldu.



Prof. Walter Willett, Harvard Universitesi

5

Sabri Ulker Vakfimin ILSI Europeda
“Task Force” adi verilen ve c¢esitli
bilimsel alanlarda faaliyetler gosteren
gruplara uyeligi devam ediyor ve bu
kapsamda bazi AB projelerinde de
birlikte yer aliniyor.

6

Vakif, Hollanda Uygulamali Bilimsel
Arastrma Kurumu TNO ile Timely
projesinde birlikte yer aldi. Bu yil da
TNOnun gelistirdigi iGrow uygula-
masint Turkce ‘ye ve Turk beslenme
aliskanliklanina uyarlandi, cocuklari-
nin gelisimini takip etmek isteyen
ailelerin hizmetine sunuldu.
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Avrupa Gida Birligi Konseyi
(EUFIC) Isbirligi

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin
EUFIC ile ighirligi kuruldugu yildan bu yana siiriyor.
Bu yil, EUFIC Genel Direktorii Dr. Laura Fernandez
Celemin, Vakfin bilim kurulu iiyeleri arasina katildi.
Boylece, beslenme, saglik, gida giivenligi ve kalite-
si hakkindaki bilimsel bazli bilginin iletisimini
saglayan kurulugla Sabri Ulker Vakfi arasindaki
dirsek temasi daha da giiclendi.

Horizon 2020 cercevesinde Sabri Ulker Vakfi'nin yer
aldigi Timely projesinde EUFIC de partnerler arasin-
da yer aliyor.

Ayrica, Sabri Ulker Vakfi, EUFIC'in yiiriittigi Drivers
of Food Choice (DFC) adli davranigsal tilketici aras-
tirmasinin Tiirkiye ayagini fonlayan kurulug oldu.

Bu arastirma sayesinde, cesitli pilot Glkeler gz
oniinde  bulundurularak insanlanin  Kiiltirel
aligkanliklar ve yonelimlerin yemek yeme (izerinde
ne gibi etkileri oluyor ve ayni zamanda kiyaslama
imkani ortaya cikiyor.

DFC arastirmasinda, 5 ilkede (Tiirkiye, Polonya,
ingiltere, italya ve Fransa) 30-40ar dakikalik
rportajlar yapilyor.

Proje icerisinde sorular 6 iriin kategorisi 6zelinde
yonlendiriliyor. Sorular arasinda hangi markanin
tiiketildigi de yer aldigindan tiiketici tercihlerinde
markanin yarattigi psikolojik algi da gdzlemlenebi-
liyor.

Uriin Kategorileri: kahvaltilik gevrek, yogurt, hazir
yemek, soguk icecekler, biskiivi, tath atistirmaliklar
Oniimiizdeki yil projenin giktilarinin kamuoyu ile

paylasilip bir akademik yayin ortaya konulmasi
hedefleniyor.

ILSI Europe (Uluslararasi
Yasam Bilimleri Enstitusu)
isbintigi

ILSI Europe, Avrupa idari Bilim Direktérii Prof. Dr.
Didna Banati, 2016 yilinda Sabri Ulker Gida Aras-
tirmalar Enstitiisti Vakfi Bilim Kurulu Gyeleri arasi-

na katildi. Vakif Genel Miidiirii Begiim Mutus ise
ILSI Europe Bilim Danisma Komitesi iiyesi oldu.

Sabri Ulker Vakfi olarak, ILSI Europe’da “Task
Force” adi verilen ve cesitli bilimsel alanlarda
faaliyetler gdsteren gruplara fyeligini siirdiriiyor
ve bazi AB projelerinde de birlikte yer aliniyor.

TNO (Hollanda Uygulamah
Bilimsel Arastirma Kurumu)
Isbirligi

1932 yilinda Hollanda'da kurulan TNO, toplumun
iyiligi ve sanayiinin rekabet giicii icin inovasyon
yapmak iizere insanlari ve bilgiyi bir araya getiren
bagimsiz bir kurulus. Saglikli yagam, 6ngbriilebilir
saglik teknolojileri, beslenme ve saglik gibi alan-
larda 3.500 kisiyle 17 iilkede faaliyetlerini siirdiiren
TNO ve Sabri Ulker Vakfi ilk kez Timely projesinde
birlikte yer aldi. 2016 yilinda ise, TNO'nun gelistir-
digi, iGrow mobil uygulama projesi Tiirkce olarak
anne babalarin hizmetine sunuldu ve isbirligi daha
da giiclendirildi.



12. Avrupa Beslenme Konferansi
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AVRUPA OBEZITE

KONGRESI

Tarih: 1-4 Haziran 2016 Goteborg, ISVEC

1

Sabri Ulker Vakfi, iGrow Tiirkiyenin
lansmanini, dunyanin en &nemli
saglik ve bilim organizasyonlarindan
biri olan ve 1-4 Haziran tarihlerinde
Isvecin Géteborg kentinde dtizenle-
nen Avrupa Obezite Zirvesi sirasinda
gerceklestirdi.

2

Isvec'te gerceklesen iGrow lansmani
icin Turkiyeden saglik editorlerinden
olusan basin heyeti Vakfin davetlisi
olarak lansman etkinliginde yer aldu.

Ymerea ko
ﬂb“-‘\'lw.

Avrupa Obezite Zirvesi, Avrupa Obezite Galigma
Dernegi (European Association for the Study of
Obesity-EASO) ve Uluslararasi Obezite ve Metabolik
Hastaliklar Cerrahi Federasyonu (International
Federation for the Surgery for Obesity and Metabo-
lic Disorders-IFSO)'nun 2016 yilina ¢zel olarak
ortak bir kongre diizenleme fikriyle yapildi.

Zirvede, yetiskin ve cocuklarda obezite tedavisi,
alinabilecek onlemler ve davramig degisikligine
yonelik yontemler, fiziksel aktivitenin kilo yoneti-
mindeki 6nemi, sedanter (hareketsiz) yasam tarzi-
nin obezite ve diger hastaliklar iizerine etkileri ile
klinik uygulamalardan da ornekler yer aldi.

Obezitenin dnlenmesi, tedavisi, cerrahi yaklagimlar
gibi pek cok konunun tartigildig zirveye, saglik ve
anne-cocuk alaninda yazilar yazan cesitli gazete ve
dergilerin editorleriyle birlikte katilim saglandi.
Boylelikle Vakif, hem dinyanin en énemli saglik
organizasyonlarindan birine Tiirkiye'den medya
mensuplarinin katilimini sagladi ve Tiirk toplumu-
na beslenmeyle ilgili dinyadaki énemli bilgilerin



aktanlmasina vesile olundu; hem de Tiirkge iGrow
uygulamasinin lansmani yapildi.

Goteborg'da yapilan round-table medya bulusma-
simin konugmacilar; Sabri Ulker Vakfi Genel
Miidiirii Begiim Mutus, Sabri Ulker Vakfi Bilim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler, TNO Hollanda
Uygulamal Bilimsel Arastirma Kurumu Tiirkiye I
Gelistirme Mudrii Uzm. Dr. Stihendan Adigiizel
Van Zoelen oldu.

Begiim Mutus, “Sabri Ulker Gida Arastirmalan
Enstitiisii Vakfi olarak yetersiz ve dengesiz beslen-
me, az fiziksel aktivite gibi obezite ve birgok hasta-
liga davet cikaran aligkanliklanin daha gocukluk
caginda oniine gegmek ve bunlarin yerine dogru
uygulamalari koymak gerektigine inaniyoruz. iGrow
ile hedefimiz, biiyiime ¢agindaki gocuklarin gelisi-
mi konusunda aileleri bilinglendirmek ve cocukla-
rin giinliik beslenme, fiziksel aktivite, uyuma siklik-
lan gibi aliskanlklar konusunda giivenilir ve
bilimsel bilgiyi ailelere ve topluma sunmak” diye
konustu.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisi Vakfi
Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler Tiirki-
ye'de saglkl yasam ve beslenme konusunda

referans kurum olma hedefiyle, Yemekte Denge
Egitim Projesi dncesi ve sonrasi arastirmalarda,
cocuklarda saglikli beslenme tercihlerinin olumlu
yonde degistigini gbrdiiklerini kaydetti. Bu baglam-
da erken yasta egitimin, saglikli yasam aliskanlik-
lar kazandinimasinda ve dengeli beslenme iizerin-
deki etkisine dikkat geken Profestr Besler, iGrow'un
iceriginin Tirkceye uyarlanmasinin da, gocuklarin
gelisim diizeylerinin takip ve kontrol edilebilmesi
icin onemli bir adim oldugunu; uygulamanin
dzellikle ebeveynlerin bilinglenmesi ve bilimsel
bilginin toplumda yayginlasmasi icin 6nemli bir
katki saglayacagini vurgulad.

Toplantida iGrow'u gelistiren TNO Hollanda Uygula-
mali Bilimsel Arastirma Kurumu adina sozciiliik
yapan Tiirkiye is Gelistirme Middri Uzm. Dr.
Siihendan Adigiizel Van Zoelen, son 20 yilda
Hollanda’da cocuklarda agir kilolu ve obez olma
oranlarinin 3 kat arttigini tespit ettiklerini soyleye-
rek, iGrow projesinin Hollanda hiikiimeti tarafindan
bir énlem programi kapsaminda baslatildigina
dikkat cekti. Van Zoolen, iGrow'un tamamen ailele-
ri uyaran ve farkindalik yaratan bir sistem oldugu-
nu ifade etti.
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17. ULUSLARARASI
DIYETETIK

KONGRESI

Tarih: 7-10 Eylul 2016 Granada, ISPANYA

1

Sabri Ulker Vakfi, dinya capinda
5.000'e yakin diyetisyen ve beslenme
uzmanini bir araya getiren, 7-10 Eylul
tarihlerinde Ispanya’min Granada ken-
tinde duzenlenen 17. Uluslararasi
Diyetetik Kongresine ( ICD Granada
2016) katilarak Yemekte Denge Besin
Tuketim Sikhigr ve Miktan Arastirma-
sinin sonuclanini ilk defa bilimsel bir
kongrede dunya gundemine tasidi.

2

Uluslararast Diyetetik Kongresinde,
beslenme dunyasina iliskin son do-
nemde one cikan baslklar dunyaca
unlu bilim insanlarnnin katiimiyla tar-
tisildu.

3

Kongrede beslenme biliminin dunya
capinda odaklandign surdurulebilir
beslenmede karsilasilan guclukler
gundeme getirilirken, farkl ulkelerde
yurutulen surdurulebilir beslenme
projelerinden drnekler paylasildi.



Diinya ¢apinda 5.000'e yakin diyetisyen ve beslen-
me uzmaninin bir araya gelerek beslenme bilimini
masaya yatirdiklan 17. Uluslararasi Diyetetik
Kongresi, 7-10 Eylil tarihlerinde ispanya Granada
"da diizenlendi.

Sabri Ulker Vakfrnin  Milli Egitim Bakanhgi ile
ilkokullarda yiriittigii Yemekte Denge Egitim
Projesi kapsaminda gerceklestirilen beslenme
arastirmasinin - sonuglari, Vakfin Bilim Kurulu
Uyelerinden, Oxford Brookes Universitesi Fonksiyo-
nel Gidalar Merkezi Arastirma Gorevlisi, Prof. Julian
Stowell tarafindan paylagildi.

ingiliz Beslenme Vakfi (BNF) tarafindan gelistirilen,
Vakif olarak Tiirkiye'ye uyarlanan, 5 yildir Tiirki-
ye'nin 10 pilot ilinde ilkokullarda uygulanan ve 1
milyon &grenci, 0gretmen ve ebeveyne ulasan
“Yemekte Denge” egitim projesinin, ‘Yemekte
Denge Besin Tiketim Miktar ve Sikligi Arastirma-
si'nin sonuglan uluslararasi beslenme uzmanlar-

na Tiirkiye'de cocuk yasta beslenme aligkanliklarin
incelemek agisindan dnemli bir data sagladi.

Kongrenin bu yilki temasi ve slogani “Siirdiiriilebi-
lir Beslenme” oldu.

Beslenme Biliminin bugiinii ve geleceginin deger-
lendirildigi Kongre'de dn plana ¢ikan konular
sunlardi:

» Gida guvenligi
= Yeni gida teknolojileri
* Bilgi teknolojileri

»Gida, beslenme ve diyetetik inovas-
yonlar

= Fiziksel aktivite ve sporun
yasam i¢cin onemi

saglkl

" Mutfak ve gastronomi

= Beslenme egitimi ve kulturu
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Yemekte Denge

Egitim Projesi

Uluslararasi Arenada

Prof. Dr. Julian Stowell, oturumda Yemekte Denge
Egitim Projesini, calisma siirecini ve proje kapsa-
minda gerceklestirilen aragtirmanin sonuglarini
anlatti.

Beslenme alanindaki bilimsel bilginin yalin ve
anlasilir sekilde halka sunulmasinin hedeflendigi,
2011 yilinda beri 1 milyon 8gretmen, 6grenci ve
veliye ulagan Yemekte Denge Egitim Projesi kapsa-
minda, Marmara, Ege, Erciyes Universitesi'nde
Beslenme ve Diyetetik egitimi alan 140 goniilli
grenci ile gerceklestirilen “Besin Tiiketim Sikligi
ve Miktar Arastirmasi” nda toplam 618 dgrenciye
(izmir %33, istanbul %32, Kayseri %35 olmak
lizere) ulagildi.

Arastirmanin sonuglari su verileri ortaya koya-
rak, projenin basarisinin bir kez daha altini
cizmis oldu.

Ogrencilerin enerji, yag ve karbon-
hidrat tuketimleri anlamli olarak azal-
mustir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite dtizeyleri
anlamli olarak yukselmistir.

_ Ogrencilerde obezite gérulme siklign

anlamli olarak azalmustir.

Prof. Stowell, “Yemekte Denge” calismasinin
degerlendirmesi sonucunda, su dnerilerde
bulundu:

= Cocuklann fiziksel aktivite yapabile-
cekleri alanlar olusturulmaldir.

=Milli Egitim Bakanlhgi onculugunde
ogretmenlere saglikli beslenme egiti-
mi verilmesi gerekmektedir.

»Cocuklarda buyume izlenmesinin
duzenli araliklarla yapilmas: dnemdli-
dir.

Tirkiye'nin 10 ilinde yapilan bu ¢alismanin Tiirkiye
geneline yayllarak daha fazla dgrenci ve veliye
ulagilmasi, egitim mifredatina beslenme egitimi-
ne yonelik dersler eklenmesi ile cocuklarin beslen-
me aliskanliklanni kazandigi dénemde dogru
tutum ve davraniglar olusturulmasi dnemlidir.

Erken Yasta Beslenme
Egitimi Sart!

Queensland Universitesi'nde ve Uluslararasi Diye-
tetik Dernekleri Federasyonu’nda beslenme bilimi
lizerine calismalarini siirdiren Prof. Sandra Capra,
uluslararasi capta beslenme uzmanlannin galis-
malarinin diizenlenmesinde Uluslararasi Diyetetik
Dernekleri Federasyonu’nun roliinden bahsederek
beslenme biliminin arastinimasi ve uygulanma-
sinda karsilastiklari zorluklara degindi.

Capra, saglik calisanlarinin ve beslenme uzmanla-
rinin, alanlarindaki gelismeleri dogru uygulayabil-



mesi ve bu gelismelerin 6lciilebilir olmasinin 6nemi
ile birlikte, gelismelerinin gercekci ve insanlar
tarafindan anlagilir olmasi, zaman ve maliyetinin
de uygun olmasi gerektigini belirtti. Bu gereklilikle-
rin saglanmasi ve saglik hizmetinin kalitesini
arttirmaya yonelik diinya capinda diyetisyenlerin
calismalarinin akreditasyonunun nemine ve Ulus-
lararas! Diyetetik Dernekleri Federasyonu tarafin-
dan yayimlanmig egitim programina da vurgu
yapan Capra, yalnizca beslenme hizmeti veren
profesyonellerin degil, beslenme bilimi iizerine
egitim veren okullarin da egitim kalitesinin stan-
dartlagtinimasinin énemine degindi. Capra, hem
beslenme alaninda verilen hizmetin, hem de
beslenmeye yonelik verilen egitimin iyilestirilmesi-
nin; egitimci, halk, isveren, akreditorlerin ortak
faydalari ile miimkiin olabileceginin altini gizdi.

Okulda Kahvalti Programlan
ile Stirdurtilebilir Beslenme
Mumkun

Kongrede kendi ilkesinden en iyi uygulama 6rnek-
lerini aktaran bir diger konusmaci ise Kanada’'dan
Maxine Lam oldu. Lam, Kanada'nin bir eyaleti olan
Manitoba’daki 256'nin (istiinde okulda uygulanan
okulda kahvalti programina dair ayrintilar paylas-
tI. Program sayesinde dengeli bir kahvaltinin
yalnizca Ggrencilerin sosyallesmesine olumlu katki
yapmakla kalmayip; basta sosyoekonomik durumu
diisik ailelerin cocuklarinin da gerekli besin dgele-
rini alabilmelerine imkan tamidigini belirtti. Kah-
valti programinin ayni zamanda beslenme aligkan-
higinin sekillendigi 6grencilik déneminde, cocukla-
rin dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olmala-
nni ve akademik basarilarina katki sagladiginin
altini gizdi.
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Diyet mi?
Saglikh Beslenme mi?

Kanada'dan bir diger konugsmaci Maria Ricupero;
agirlik kaybina yonelik diyetlerin ve agirlik kaybina
odaklanmadan saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasinin etkilerini mercek altina ald.

Konugmasinda, 2000-2010 yillan arasindaki 10
yillik siirecte, Amerika'da agirlik kaybina yénelik
diyet yapan bireylerin - %24'ten %54’e ¢iktigini
vurgulayarak, bireylerin saglikl beslenme aliskan-
lig1 kazanma hedefinden ok agirlik kaybina odak-
landiklarina degindi.

Zayif olmak ve fit olmak kavramlarinin cogu zaman
birbirine kanstinldigina dikkat ceken Ricupero,
agirik kaybi amaciyla uygulanan ¢ok diisiik enerjili
diyetlerin, psikolojik sorunlar ve yeme davranigi
bozukluklari gibi ciddi saglik problemlerine sebep
olabilecegini vurguladi.  Ricupero, fit olmayan
bireyler ile normal agirlikta/fit olan bireyler kiyas-
landiginda BKi'ye bagli olmaksizin liim riskinde 2
kat artig saptandigini belirtti. Ricupero, yapilan
giincel caligmalarla, agirlik kaybini goz oniinde
bulundurmadan bireylerin meyve, sebze, posa
tiketimini artirmasinin viicutta kansere neden
olabilen oksidatif stresi azaltarak, ayni zamanda
viicuttaki insilin duyarlihigini arttirdigini ve ip 2
diyabete yakalanma riskini azalttigini anlatt.

Diyet yapmak yerine, saglikli beslenme aligkanlikla-
rinin yagsam tarzi haline getirilmesiyle ancak sagli-
gin siirdiirtilebilecegini ifade eden Ricupero, agirlik
kaybi hedefinin yarattigi psikolojik baskinin géz
ardi edilemeyecek bir etken oldugunu vurgulad.

Kongre Boyunca
Surdurulebilir Ve Dengeli
Beslenme Icin Alt Cizilen
Onemli Noktalar

=Dengeli beslenmenin surdurulebilir
olmast icin beslenme egitiminin okul
caginda saglik uzmanlan tarafindan,
aile ve ogretmenlerle isbirligi icinde
cocuklara verilmesi gerekmektedir.

=Okul cadinda kazandinlan dengeli
beslenme aliskanligi, cocuklarin daha
saglhkli buytyup gelismesine imkan
tanirken ayni zamanda akademik
basarisini da belirgin duzeyde arttir-
maktadir.

=Beslenme egitimi veya danismanli-
ginda, ilk hedef bireylerin agirlik kaybi
degil saglkl beslenme aliskanliklarini
bir yasam tarzi haline getirmesi
olmaldir.

=Bireylerin enerjiyi ¢ok kisitlayan
diyetler uygulamasi yerine, beslenme
aliskanhiklanni  saghkli ve dengeli
olarak duzenlemesi hem diyet kavra-
minin olusturdugu psikolojik baski-
dan, hem de vucutta olusabilecek
kronik hastaliklardan korunmasini

saglar.



9. DIYABET VE
KOMPLIKASYONLARINI

ONLEME

KONGRESI (WCPD)

Tarih: 2-4 Aralik Atlanta, ABD

1

Yemekte Denge Egitim Projesi ve “Ye-
mekte Denge Arastirmast” sonuclarn
9. Diyabet ve Komplikasyonlarin
Onleme Kongresi'nde sunuldu.

2

Proje, erken yasta beslenme egitimi-
ne yonelik en iyl uygulama Ornegdi
olarak buyuk takdir toplad..

Sabri Ulker Vakfi, 9. Diinya Diyabet ve Komplikas-
yonlarini Onleme Kongresi’'nde (WCPD) “Cikolata ve
Saglik iliskisi” konulu uydu sempozyumuna ev
sahipligi yaparken TC. Milli Egitim Bakanhg
onderliginde ydriittigi Yemekte Denge Arastirma-
si'nin 6nemli sonuclarina yénelik sunumu da kong-
reye tasid.

“Beslenme ve Diyabetin Onlenmesi” konulu
oturumda, Yemekte Denge Projesi ve “Yemekte
Denge Arastirmasi”nin sonuglari sunuldu.

Kongrede ilgi ceken oturumlardan bir digeri ise
vakfin ev sahipligini iistlendigi, Prof. Dr. Mahmoud
ibrahim’ in “Cikolata ve Kardiyometaholik Hasta-
liklarin Onlenmesi” ve Prof. Dr. Halit Tanju Besler
in “Cikolatanin Biligsel islevlere ve Moda Etkisi”
konulu sunumlarini gerceklestirdigi “Cikolata ve
Saglik” konulu uydu sempozyumu oldu. Oturumda
Diyet polifenollerin zengin kaynagi olan bitter
cikolatanin, yeterli ve dengeli beslenme iginde yer
aldiginda, kalp-damar sagligi, insilin duyarlilig
ve biligsel islevler iizerine olasi faydalan anlatildi.

9. Diinya Diyabet ve Komplikasyonlarini Onleme
Kongresi (WCPD), diyabet ve komplikasyonlarinin
onlenmesinin saglik profesyonelleri, besin endiist-
risi, dernekler, vakiflar ve sivil toplum drgiitlerinin
verecegi ortak miicadele ile mimkiin olacaginin
mesajlari verildi.
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SABRI ULKER

VAKFI
WEB SITESI

1

Sabri Ulker Vakfimin kurumsal sitesi
2016 yilinda yenilenerek en guncel
icerikleri toplumun bilgisine sunmak
uzere guncellendi.

2

“Tam Zamaninda Mutfagt” bolumtine
ilkbahar, yaz ve sonbahar icin 36 yeni
tarif ve icerik eklendi.

3

2016 yiinda olusturulan “Bilim Bunu
Konusuyor” bolumunde ise, ulusal ve
uluslararas! alanda basinda yer alan
saglik ve beslenme haberlerini konu
alan, beslenme bilimiyle ilgili ulusla-
rarasi alanda referans kabul edilen
kaynaklardan  derlenen  bilgilerle
hazirlanan makaleleri paylasildl.



SABRI ULKER GIDA ARASTIRMALARI
ENSTITOSU VAKFI

b

SABRI ULKER

GIDA ARASTIRMALARI
ENSTITUSU VAKFI

Sabri Ulker Vakfi kurumsal web sitesi Mart
2011'den bu yana www.sabriulkervakfi.org adre-
sinde beslenme ve saglikli yasam konusunda
giincel ve bilimsel bilgileri topluma sunuyor. EFSA,
FDA, FAO, WHO, ILSI, EUFIC, JECFA, FSA, ICDA, ADA,
USDA, IFIC, BNF, BLL gibi givenilir bilgi kaynakla-
rindan takibi ile edinilen bilimsel bilgiler web sitesi
iizerinden kamuoyuna aktarihyor.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi web
sitesi 2015 yilinda yenilenirken, ingilizce web sitesi
www.sabriulkerfoundation.org da kullanima agildi.
2016 yilinda ise Vakfin web sitesi yenilendi, siteye
‘Tam Zamaninda Mutfagi’ ve ‘Bilim Bunu Konusu-
yor' béliimleri eklendi.

Sabri Ulker Vakfi kurumsal sitesinin ana sayfasin-
da sirasiyla su béliimler yer aliyor.

Beslenme Bilimi: Besin gruplan, besin ogeleri,
enerji, saglkl ve dengeli beslenme konusunda
bilimsel bilgiler sunuluyor.

RAPORU

Saglikh Yagam: Bu béliimde yer alan makalelerde
ise saglikl yasam, hareket, hastaliklar ve beslen-
me baglantisi, tiiketici bilinci gibi bilgilere yer
veriliyor ve Ramazan ve bayram gibi 6zel giinlere
iligkin beslenme onerileri sunuluyor.

Etkinliklerimiz: Bu bélimde, vakfimizin diizenledi-
gi etkinlikler, katildigi ulusal ve uluslararasi kong-
reler ve zirvelere iliskin bilgiler var.

Yaynlar: Vakfimizin hazirladig yayinlar, biiltenler
ve akademik makalelere ulasiliyor. 2016 yilinda
akademisyenler icin de biiltenler hazirlamaya
basladik. Beslenme bilimi alaninda ¢aligan akade-
misyenler yil boyunca hazirladigimiz dort biltene
de bu bdliimden ulasabiliyorlar.

Ana sayfanin sol alt béliimiinde yer alan “haberdar
ol” butonuna tiklayanlar, Vakfimizin biiltenlerini ve
internet sitesindeki yeni yayinlari, haberleri diizenli
olarak mail yoluyla alma imkanina sahip oluyorlar.
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SOSYAL
MEDYA

1

Sabri Ulker Vakfi, beslenme ve iyi
yasam konularinda hem bilimsel kay-
naklardan elde edilen bilgileri top-
lumla paylasmak, hem de etkinlik ve
projeleriyle ilgili kamuoyunu bilgilen-
dirmek icin sosyal medyaytr etkin
olarak kullaniyor.

2

Vakfin bu yil sosyal medya hesaplari-
na youtube da eklendi. Dunyanin
hemen her yerinde yaygin olarak kul-
lanilan video kanali araciligiyla, takip-
cilere Ttirkce ve Ingilizce olarak ulasi-
liyor.

f R G Rin} >

3

Youtube izleyicileri, yuklenen bilgi-
lendirici videolarnin yarni sira, Tam
Zamaninda Mutfagi'na ait tarifleri de
izleme imkani buluyor.

4

Sabri Ulker Vakfi web sitesi aylik orta-
lama 400 bin kisi tarafindan goruntu-
leniyor.



Sabri Ulker Vakfi beslenme ve iyi yasam konularin-
da, giivenilir bilgi kaynaklarindan elde ettigi giincel
ve bilimsel gelismeleri sektor profesyonelleri, egitim-
ciler, 6grenciler ve toplumun her kesimine ulastir-
mak icin sosyal medya kanallarini etkin olarak
kullaniyor. Vakfin sosyal medya hesaplari {izerinden,
hemen her giin, saglik ve beslenme konularina
iligkin paylagimlarda bulunuluyor, bilgilenme yapili-
yor, proje ve etkinlik duyurular sunuluyor.

Vakif; Facebook, Twitter, Instagram ve Linkedin
kanalyla Tiirkce ve Ingilizce olarak paylagimlarda
bulunuyor.

Vakfin kurumsal web sitesi 2016 yilinda 326.850
bin kisi tarafindan gériintiilendi.

Vakfin, Tiirkiye'nin en cok izlenen haber portallarin-
da sirdiirdigi advertorial caligmalar kapsamin-

da yayina giren dénemsel igerikli 4 haber ¢alismasi
ise ortalama 300 bin kisi tarafindan okundu.

Vakfin, daha fazla kisiye ulasmak icin kullandigi
sosyal medya (izerinden periyodik olarak diizenledi-
gi dijital kampanyalar kapsaminda, projelerle ilgili
hedef kitleye bilgilendirmenin yani sira kurumsal
siteye trafik artinmi ve takipgi kazammi temel
hedef olarak belirlenirken, bu kampanyalarin da

destegiyle;

Facebook Twitter
28.543 4.854
Instagram Youtube
3427 453
Linkedin

1817
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KONUSUYOR!

BILIM BUNU
KONUSUYOR

Saglikli yasam ve beslenme konularinda kafa
kangikliklarini gidermek, yeni bilimsel gelismeler-
den takipcilerimizi haberdar etmek ve bilgi kirliligi-
nin 6niine gecmek amaciyla, basinda yer alan
saglik ve beslenme haberlerini odagina alan bu
konulara dair uluslararasi alanda referans kabul
edilen kaynaklardan derlenen bilgilerle hazirlanan
makaleler paylasildi.

Bilim Bunu Konusuyor Béliimiinde yer alan konu-
lardan bazilan sunlar:

Beslenme ve Diyabet arasindaki iliski: Yagli Balik
tiketimi diyabeti tetikliyor mu? Bu soruya Fran-
sa'da yapilan arastirma ve EFSAmin degerlendir-
meleriyle yanit veriliyor.

Kirmiz: Et ve iglenmis Et ile Kanser Riski Arasin-
daki iligki: Uluslararasi Kanser Arastirma Ajan-
si'min (IARC) 10 tlkeden 22 bilim insani ile diizen-
ledigi calisma grubu ve kirmizi et ile ilgili beslenme
onerilerinin yeniden diizenlenmesi aktarliyor.

Seker Hakkinda Yeni Bir iddia: Meme Kanseriyle
iliskili mi? Bu arastirmaya iliskin gercek sonuglar
aktanhyor.

Seker Tiiketimi: Bir Arastirmanin Anatomisi: ABD
yapilan calismanin sonuglari ve Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi’'nda ortaya ¢ikan gercekler.

Saghkh Pisirme Yontemi Karmasasi: Kizartmak
veya Haslamak: Bu konuda yapilan son arastir-
mayla birlikte, bugiine kadar yapilan tiim ¢alisma-
larin degerlendirmesi yer aliyor.
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MEDYA
ANALIZI

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi yil
boyunca, etkinliklerini duyurmak, calismalarini
anlatmak ve gida, beslenme ve saglik alaninda
bilgilerin topluma ulagmasina destek olma hede-
fiyle, medyayr etkin olarak kullandi. Yapilan etkin-
liklerin dncesi, sonrasi ve sirasinda medya men-
suplart icin toplantilar diizenlendi, duyurular yapil-
dr ve biiltenler paylasildi.

Medya paylagimlan ve elde edilen sonuglar
sunlardir:

Yemekte Denge Calistay ve Odiil Toreni
Yazili Basin: 75 haber, 4.497.312 Kisiye erisim

Metabolizma ve Yasam Sempozyumu

Yazili Basin: 46 haber, 14.335.260 kigiye erigsim
TV: 22" 2" toplam yayin

Google: 7.513.492 etkilesim, 45.861 tiklama
Twitter: 1.538.381 etkilesim, 3.216 tiklama
Facebook: 3.765.078 etkilegim, 8.942 tiklama

Sabri Ulker Bilim Odiilii

Yazili Basin: 21 haber, 4. 852,062 kisiye erisim
Google: 7.083.490 gosterim, 39.729 tiklama
Twitter: 1.298.124 gosterim, 9.576 etkilesim
Facebook: 1.149.383 etkilegim, 404.214 erigim

Avrupa Obezite Zirvesi iGrow Lansmani

Yazili Basin: 7 dzel haber calismasi ile 2.360.808
kigiye erigim.

iGrow Blogger Etkinligi
#iGrowTurkiye, #ilkcocukaplikasyonu
Instagram: 93.567 kigiye erigsim
Begeni 93.547 kisi



Habertlrk 8/5/2016

Anne Bebek 4/7/2016
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Sizce 7/5/2016

Sabah 7/5/2016

| Milliyet 25/11/2016

Sabah 23/11/2016

Haberturk 11/6/2016




Haberttirk 8/5/2016

Milliyet 4/6/2016 Posta 25/11/2016
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BULTENLER

Sabri Ulker Vakfi, beslenme ve saglk
konulaninda toplumu ve paydaslar
bilgilendirmek amaciyla, referans
kurumlardan elde ettigi bilgilerle du-
zenli olarak bultenler hazirliyor ve

paylasiyor.

Onceki yillarda tc aylik olarak ‘Gida
Bulteni’ adi altinda hazirlanan bulten-
ler, 2016 Nisan ayindan itibaren ‘Sag-
ikl Yasam Bulteni’ adiyla aylik olarak
hazirlanmaya ve Vakfin 20 bine yakin
datastyla paylasilmaya baslandi.

Yemekte Denge Bulteni’ ug¢ ay aralik-
la paylasiimaya devam edilirken, bu
yil akademisyenler ile paylasiimak
uzere Akademi Bulteni’ de hazirlandi.

Turkiyeden ve dunyadan Oonemili
referans hazirladigt
onemli bilgiler, bu bultenlerle akade-
mik diuinyanin kullanimina sunuldu.

kurumlarnn

Yemekte Denge Egitim Projesi kapsa-
minda, proje hakkinda bilgi vermek
ve mesajlanni iletmek amaciyla hazir-
lanan bultenler, www.yemekteden-
ge.org adresinde de bulunuyor.



Sabri Ulker 2016 btiltenleri ve icerikleri:

GIDA BULTENLERI

Biilten sayi 20

2016 Yili Birlesmis Milletler Gida ve Tanim Orgiitii
(FAO) tarafindan “Kurubaklagil Yili" olarak ilan
edildi.

Grip Hakkinda Dogrular ve Yanlislar

Sok Diyetlerin Sok Gercekleri

Tam Zamaninda Mutfag’'ndan Balkabagi Corbasi
Tarifi

Biilten say1 21
Giinde 5 Porsiyon Sebze Meyve Nasil Tiiketilir

Saglikli Pisirme Yontemi Karmagasi: Kizartmak
veya Haglamak

Egzersiz Yapmaya Hazir misiniz?

ilkbaharda Yeni Tariflerin Tam Zamani

Biilten Say1 22

Yaza Hazirlik Maratonu Basladi
Uyku Saatinizi Ayarladiniz mi
Tansiyon: Bir Rakamdan Fazlas!

Simdi Enginanin Tam Zamani

Biilten Sayi1 23

Sorularla Ramazan ve Saglik

B12: Kiiciik bir Vitaminin Bilyiik Degeri

Agir Sorulara Hafifletici Cevaplar

Yaz Mevsiminin Vazgecilmez Lezzeti Biber Dolmasi

Biilten Sayi 24
Sicak Havalar, Tatil ve Saglik Ucgeni

Viicut Su Dengesini Diizenleyen Ug Sovalye:
Sodyum, Potasyum ve Klor

Yag, Ne Kadar Dost Ne Kadar Digman?
Seker Tiiketimi: Bir Aragtirmanin Anatomisi

Seftalili Pratik Dondurma ile Yaz Aksamlarini
Serinletin

Biilten Sayi1 25

Bir Giindem: Dondurma, Bir Kiilah Mutluluk!

Bir Soru: Menopoz Siirecini Nasil Kolaylastirabiliriz?
Besin Degeri Zengin Mercimekli Biber Dolmasi




BULTENLER

AKADEMi BULTENLERI
Biilten Sayi 1

Global Beslenme Raporu Yayinlandi: Siirdiiriilebilir
Gelisme icin Malnutrisyonun Onlenmesi

Diinya Diyabet Haritas Cizildi

Diinya Obezite Federasyonu’'ndan (World Obesity
Federation) Obezite Gercekleri

Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2014’den Notlar

UNICEF-Diinya Saglik Orgiitii Ve Diinya Bankasi
Gocuk Malniitrisyonu Raporu

Sabri Ulker Vakf'ndan Haberler: Avrupa Beslenme
Konferansi Berlin'de Yapild

Biilten Say1 2

Cocukluk Cagi Obezitesi Komisyonu Raporu
Yayinland

ILSI Avrupa 30. Yil Sempozyumu Briiksel'de
Yapildi: Avrupa Gida Giivenligi ve Beslenme
Sabri Ulker Gida Arastirmalari Vakfi Bilim Kurulu
Uyesi Prof. Diana Banati

2016 ILSI Genel Kurul Toplantisi ve Konferansi
Florida’da Gergeklestirildi

Akademik Etkinlik Takvimi

Biilten Sayi 3
Kiiresel Beslenme Raporu 2016 yayinlandi

Birlesmis Milletler 10 Yillik (2016-2025) Beslenme
Aksiyon Planini Aiklad

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 2016 Saglik istatistik-
lerini Yayinladi

Sabri Ulker Vakf'ndan Haberler:

Saglikl Nesillerin Yetismesi iGrow'la Takip Altinda
Avrupa Obezite Zirvesi'ni Goteborg'da izledik

Diyetisyenler Giinti'nii Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
ile Birlikte Kutladik

Biilten Sayi 4
17. Uluslararasi Diyetetik Kongresi

Sabri Ulker Vakfi Avrupa Birligi Gerceve Progra-
mindaki Basansiyla TUBITAK Esik Ustii Odiilinin
Sahibi Oldu

ILSI Europe Sordu: Alerjen Gidalara Maruz Kalmayi
Kontrol Ederek Besin Alerjisi Reaksiyonunun
Agirhgini Ne Derece Kontrol Edebiliriz

ILSI Europe Gida Faydasi/Riski letisimi Aragtirmasi

Kongre Takvimi



YEMEKTE DENGE BULTENLERI
Biilten Sayi 12
Yemekte Denge Egitim Materyalleri Yenilendi

Yemekte Denge 2015/2016 egitim 6gretim yili il
koordinatdrleri toplantilari yapildi

Yemekte Denge Warner Bros ishirligi saglikl
yasam tarzini 10 yeni ¢izgi filmde 6gretiyor

Biilten Say1 13
2015'e Yemekte Denge Bakig!
Ogretmen ve Velilere Notlar

Tam Zamaninda Mutfagi'ndan Tarifler

Biilten Sayi 14
Sinav Dosyas|

Yemekte Denge'de Yarisma Zamani

Yemekte Denge Calistayl 6 Nisan tarihinde
istanbul'da yapiliyor

Biilten Say1 15

Yemekte Denge Egitim Projesi ilk Calistayi
Gerceklestirildi

Yemekte Denge Resim Yarismasi Kazananlari Belli
Oldu

Saglikli Nesiller iin Cocuklarin Gelisimi iGrow
Uygulamasiyla Takip Altinda!
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