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2011-2012 E!itim …!retim YõlõÕnda 

ba"layan TŸrkiyeÕnin en kapsamlõ 

beslenme e!itimi projesi, 2016-2017 

yõlõ itibarõyla temel e!itimde okul 

šncesi ve 1. sõnõßar dahil tŸm sõnõßar-

da uygulanmaya ba"landõ.

1

YEMEKTE DENGE
E!"T"M PROJES"

�)�B�D�F�U�U�F�Q�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �4�Â�S�F�L�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �.�F�S�L�F�[�J��
�.�Â�E�Â�S�Â�� �%�P�®���� �%�S���� �)�Â�O�L�B�S�� �,�P�S�L�N�B�[�� �E�B�� �C�V�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J��
�N�Â�G�S�F�E�B�U�B���V�Z�H�V�O���I�B�M�F���H�F�U�J�S�E�J����

�)�F�S�� �É�F�Z�J�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�J�S�� �É�F�L�J�M�E�F�� �Z�F�N�F�O�J�O�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �J�®�J�O��
�¼�O�F�N�J�O�J�� �B�O�M�B�U�B�O�� �Q�S�P�K�F�O�J�O�
�� �I�F�N�� �®�P�D�V�L�M�B�S�B�
�� �I�F�N��
�B�J�M�F�M�F�S�F�� �E�P�Å�S�V�E�B�O�� �V�M�B�É�N�B�T�Ç�� �J�®�J�O�� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N��
�#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���J�M�F���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�O�F���H�J�E�J�M�E�J�������������������������F�Å�J�U�J�N��
�¼�Å�S�F�U�J�N���Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O���J�U�J�C�B�S�F�O�
���5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���®�F�É�J�U�M�J���J�M�M�F�S�J�O��
�E�F�� �T�F�®�J�M�F�O�� �Q�J�M�P�U�� �P�L�V�M�M�B�S�E�B�� ���
�� ���� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�M�B�S�E�B��
�I�B�G�U�B�E�B�� �C�J�S�� �T�B�B�U�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J��
�V�Z�H�V�M�B�O�N�B�Z�B���C�B�É�M�B�E�Ç����

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���L�B�U�Ç�M�B�O���®�P�D�V�L�M�B�S�
��
�U�Â�N�� �C�F�T�J�O�M�F�S�J�O�� �I�B�O�H�J�� �H�S�V�Q�U�B�� �P�M�E�V�Å�V�O�V�� �W�F�� �O�F��
�P�S�B�O�E�B�� �Z�F�O�N�F�T�J�� �H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J�� �H�¼�T�U�F�S�F�O�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�C�F�T�M�F�O�N�F���U�B�C�B�Å�Ç�O�Ç�O���Z�B�S�E�Ç�N�Ç�Z�M�B���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J����
�I�B�S�F�L�F�U�M�J���Z�B�É�B�N�Ç�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç�O�Ç���W�F���I�J�K�Z�F�O���L�V�S�B�M�M�B�S�Ç�O�Ç��
�¼�Å�S�F�O�J�Z�P�S�M�B�S����

�#�B�É�M�B�E�Ç�Å�Ç�� �Z�Ç�M�E�B�O�� �J�U�J�C�B�S�F�O�
�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N��
�1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���E�B�I�J�M���P�M�B�O���Q�J�M�P�U���J�M�M�F�S�J�O���W�F���P�L�V�M�M�B�S�Ç�O���T�B�Z�Ç�T�Ç��
�B�S�U�B�S�B�L���E�F�W�B�N���F�U�U�J�����1�S�P�K�F�O�J�O���V�Z�H�V�M�B�O�E�Ç�Å�Ç���P�L�V�M�M�B�S�E�B��

�#�V�H�Â�O�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O�� �F�O�� �L�B�Q�T�B�N�M�Ç�� �W�F�� �T�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J�M�J�S��
�C�F�T�M�F�O�N�F���F�Å�J�U�J�N�J���Q�S�P�K�F�T�J���k�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F�l�
���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�O�F�T�J�M�M�F�S�� �Z�F�U�J�É�U�J�S�N�F�� �I�F�E�F�G�J�Z�M�F�� ���������� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�� �C�B�É�M�B�E�Ç����
�#�V���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���J�®�J�O���¼�O�F�N�M�J���W�F���E�F�Å�F�S�M�J���C�J�S���Q�S�P�K�F�
��
�®�Â�O�L�Â�� �W�B�L�G�Ç�O�� �L�V�S�V�M�V�É�� �B�N�B�®�M�B�S�Ç�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�� �� �k�H�Ç�E�B�
��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���Z�B�É�B�N���C�J�M�J�O�D�J�O�J�O���H�F�M�J�É�N�F�T�J�O�F��
�L�B�U�L�Ç���T�B�Å�M�B�N�B�L�l���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S����

�%�Â�O�Z�B�E�B���W�F���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���Z�B�É�B�O�B�O���C�F�T�M�F�O�N�F���L�S�J�[�J�O�J�O��
�¼�O�Â�O�F�
�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �F�Å�J�U�J�N�J�Z�M�F�� �H�F�®�F�C�J�M�N�F�L��
�B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
�� �E�Â�O�Z�B�E�B�� �C�V�� �F�Å�J�U�J�N�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�� �F�O��
�L�B�Q�T�B�N�M�Ç�� �É�F�L�J�M�E�F�� �� �V�[�V�O�� �Z�Ç�M�M�B�S�E�Ç�S�� �Z�Â�S�Â�U�F�O�� �� �Æ�O�H�J�M�J�[��
�#�F�T�M�F�O�N�F�� �7�B�L�G�Ç�� �	�#�S�J�U�J�T�I�� �/�V�U�S�J�U�J�P�O�� �'�P�V�O�E�B�U�J�P�O�
�� �J�M�F��
�C�J�S�� �Q�S�P�U�P�L�P�M�� �J�N�[�B�M�B�O�E�Ç���� �#�¼�Z�M�F�D�F�� �W�B�L�G�Ç�O�� �E�F�O�F�Z�J�N�M�F��
�S�J�O�E�F�O���W�F���B�S�B�®�M�B�S�Ç�O�E�B�O���G�B�Z�E�B�M�B�O�N�B���J�N�L�B�O�Ç���P�M�V�É�U�V��
�S�V�M�E�V����

�’�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O�� �H�F�M�F�D�F�Å�J�O�J�� �P�M�V�N�M�V�� �Z�¼�O�E�F�� �F�U�L�J�M�F�N�F�L��
�Â�[�F�S�F���P�M�V�É�U�V�S�V�M�B�O���C�V���Q�S�P�K�F�O�J�O���J�®�F�S�J�L�M�F�S�J�O�J�O���E�F�S�M�F�O��
�N�F�T�J���H�¼�S�F�W�J�O�J���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���(�Ç�E�B���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���&�O�T�U�J��
�U�Â�T�Â���7�B�L�G�Ç���#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���Â�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S��
�Â�T�U�M�F�O�E�J��

2
Be" yõlda 1.5 milyon •ocuk, ebeveyn 

ve š!retmene ula"an Yemekte Denge 

E!itim Projesi, 2016-2017 e!itim š!-

retim yõlõ ba"langõcõnda 150 bin yeni 

•ocu!a daha ula"maya ba"ladõ.

3
Yemekte Denge E!itim ProjesiÕnin 

mesajlarõ sadece pilot illerdeki okul-

larda e!itim gšren š!renciler ve on-

larõn ailelerine de!il, kamu spotlarõ, 

web sitesi, sosyal medya mesajlarõ, 

ulusal ve uluslararasõ toplantõlarla her 

kesime ula"õyor. 

4
Yemekte Denge E!itim Projesi, bu yõl 

•ocuklara tiyatro sahnesinden de ula-

"õyor. Senaryosu, Yemekte Denge 

E!itim ProjesiÕnin dengeli beslenme 

ve sa!lõklõ ya"am alõ"kanlõklarõna ili"-

kin mesajlarõyla olu"turulan oyunu, 

#dil Yazgan tiyatro ekibi tarafõndan 

sahneye konuyor. 

�Z�F�S�� �B�M�N�B�Z�B�O���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S���W�F���W�F�M�J�M�F�S���E�F�
�� �X�F�C���T�J�U�F�T�J�O��
�E�F�O�
�� �L�B�N�V���T�Q�P�U�V���P�M�B�S�B�L���I�B�[�Ç�S�M�B�O�Ç�Q������������ �C�P�Z�V�O�D�B��
�U�F�M�F�W�J�[�Z�P�O�M�B�S�E�B�� �H�¼�T�U�F�S�J�M�F�O�� �k�-�¥�1�� �-�¥�1�l�� �G�J�M�N�J�O�E�F�O��
�Z�B�S�B�S�M�B�O�B�S�B�L�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O��
�N�F�T�B�K�M�B�S�Ç�O�Ç���B�M�E�Ç�M�B�S����

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���L�B�U�Ç�M�B�O���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F��
�S�J�O���I�B�Z�B�U�M�B�S�Ç�O�E�B�L�J���E�F�Å�J�É�J�N���J�L�J���B�Z�S�Ç���C�J�M�J�N�T�F�M���B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�Z�M�B���H�¼�[�M�F�N�M�F�O�E�J

�#�V�O�M�B�S�E�B�O�� �C�J�S�J�O�D�J�T�J�� �Q�S�P�K�F�Z�F�� �L�B�U�Ç�M�B�O�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�� �W�F��
�¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�F�
���Q�S�P�K�F���¼�O�D�F�T�J�O�E�F�O���W�F���T�P�O�S�B�T�Ç�O�E�B���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�
���)�P�I�F�O�I�F�J�N���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O��
�#�F�T�M�F�O�N�F���5�F�T�U�J���P�M�E�V����

�#�J�S���E�J�Å�F�S�J���J�T�F���&�H�F�
���&�S�D�J�Z�F�T���W�F���.�B�S�N�B�S�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�M�F�S�J��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���E�J�Z�F�U�F�U�J�L���C�¼�M�Â�N�M�F�S�J�O�J�O���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�� �#�F�T�J�O�� �5�Â�L�F�U�J�N�� �4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç�� �W�F�� �.�J�L�U�B�S�Ç�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç��
�P�M�E�V���� �4�P�O�V�®�M�B�S�Ç�� ���������� �&�Z�M�Â�M�� �B�Z�Ç�O�E�B�
�� �Æ�T�Q�B�O�Z�B�j�O�Ç�O��
�(�S�B�O�B�E�B���L�F�O�U�J�O�E�F���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�F�T�M�F�O��
�N�F���W�F���%�J�Z�F�U�F�U�J�L���,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���U�B�S�B��
�G�Ç�O�E�B�O���B�®�Ç�L�M�B�O�B�O���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
���Q�S�P�K�F�Z�F���L�B�U�Ç�M�B�O���®�P�D�V�L��
�M�B�S�Ç�O���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�E�B���P�M�V�N�M�V���E�F�Å�J�É�J�N�M�F�S��
�P�M�E�V�Å�V�O�V���H�¼�T�U�F�S�J�Z�P�S����

�������������������� �F�Å�J�U�J�N�� �¼�Å�S�F�U�J�N�� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O�� �J�U�J�C�B�S�F�O�� �P�L�V�M��
�¼�O�D�F�T�J�� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�� �¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�J�� �E�F�� �N�Â�G�S�F�E�B�U�B�� �E�B�I�J�M��
�F�E�J�M�E�J�� �W�F�� �������� �C�J�O�� �Z�F�O�J�� �®�P�D�V�Å�B�� �E�B�I�B�� �V�M�B�É�Ç�M�N�B�Z�B��
�C�B�É�M�B�O�E�Ç����
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FAAL!YETLER VE
ETK!NL!KLER



2011-2012 E!itim …!retim YõlõÕnda 

ba"layan TŸrkiyeÕnin en kapsamlõ 

beslenme e!itimi projesi, 2016-2017 

yõlõ itibarõyla temel e!itimde okul 

šncesi ve 1. sõnõßar dahil tŸm sõnõßar-

da uygulanmaya ba"landõ.

1

YEMEKTE DENGE
E!"T"M PROJES"

�)�B�D�F�U�U�F�Q�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �4�Â�S�F�L�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �.�F�S�L�F�[�J��
�.�Â�E�Â�S�Â�� �%�P�®���� �%�S���� �)�Â�O�L�B�S�� �,�P�S�L�N�B�[�� �E�B�� �C�V�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J��
�N�Â�G�S�F�E�B�U�B���V�Z�H�V�O���I�B�M�F���H�F�U�J�S�E�J����

�)�F�S�� �É�F�Z�J�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�J�S�� �É�F�L�J�M�E�F�� �Z�F�N�F�O�J�O�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �J�®�J�O��
�¼�O�F�N�J�O�J�� �B�O�M�B�U�B�O�� �Q�S�P�K�F�O�J�O�
�� �I�F�N�� �®�P�D�V�L�M�B�S�B�
�� �I�F�N��
�B�J�M�F�M�F�S�F�� �E�P�Å�S�V�E�B�O�� �V�M�B�É�N�B�T�Ç�� �J�®�J�O�� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N��
�#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���J�M�F���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�O�F���H�J�E�J�M�E�J�������������������������F�Å�J�U�J�N��
�¼�Å�S�F�U�J�N���Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O���J�U�J�C�B�S�F�O�
���5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���®�F�É�J�U�M�J���J�M�M�F�S�J�O��
�E�F�� �T�F�®�J�M�F�O�� �Q�J�M�P�U�� �P�L�V�M�M�B�S�E�B�� ���
�� ���� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�M�B�S�E�B��
�I�B�G�U�B�E�B�� �C�J�S�� �T�B�B�U�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J��
�V�Z�H�V�M�B�O�N�B�Z�B���C�B�É�M�B�E�Ç����

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���L�B�U�Ç�M�B�O���®�P�D�V�L�M�B�S�
��
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�Â�T�U�M�F�O�E�J��

2
Be" yõlda 1.5 milyon •ocuk, ebeveyn 

ve š!retmene ula"an Yemekte Denge 

E!itim Projesi, 2016-2017 e!itim š!-

retim yõlõ ba"langõcõnda 150 bin yeni 

•ocu!a daha ula"maya ba"ladõ.

3
Yemekte Denge E!itim ProjesiÕnin 

mesajlarõ sadece pilot illerdeki okul-

larda e!itim gšren š!renciler ve on-

larõn ailelerine de!il, kamu spotlarõ, 

web sitesi, sosyal medya mesajlarõ, 

ulusal ve uluslararasõ toplantõlarla her 

kesime ula"õyor. 
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Yemekte Denge E!itim Projesi, bu yõl 

•ocuklara tiyatro sahnesinden de ula-

"õyor. Senaryosu, Yemekte Denge 

E!itim ProjesiÕnin dengeli beslenme 

ve sa!lõklõ ya"am alõ"kanlõklarõna ili"-

kin mesajlarõyla olu"turulan oyunu, 

#dil Yazgan tiyatro ekibi tarafõndan 

sahneye konuyor. 

�Z�F�S�� �B�M�N�B�Z�B�O���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S���W�F���W�F�M�J�M�F�S���E�F�
�� �X�F�C���T�J�U�F�T�J�O��
�E�F�O�
�� �L�B�N�V���T�Q�P�U�V���P�M�B�S�B�L���I�B�[�Ç�S�M�B�O�Ç�Q������������ �C�P�Z�V�O�D�B��
�U�F�M�F�W�J�[�Z�P�O�M�B�S�E�B�� �H�¼�T�U�F�S�J�M�F�O�� �k�-�¥�1�� �-�¥�1�l�� �G�J�M�N�J�O�E�F�O��
�Z�B�S�B�S�M�B�O�B�S�B�L�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O��
�N�F�T�B�K�M�B�S�Ç�O�Ç���B�M�E�Ç�M�B�S����
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�S�J�O���I�B�Z�B�U�M�B�S�Ç�O�E�B�L�J���E�F�Å�J�É�J�N���J�L�J���B�Z�S�Ç���C�J�M�J�N�T�F�M���B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�Z�M�B���H�¼�[�M�F�N�M�F�O�E�J

�#�V�O�M�B�S�E�B�O�� �C�J�S�J�O�D�J�T�J�� �Q�S�P�K�F�Z�F�� �L�B�U�Ç�M�B�O�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�� �W�F��
�¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�F�
���Q�S�P�K�F���¼�O�D�F�T�J�O�E�F�O���W�F���T�P�O�S�B�T�Ç�O�E�B���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�
���)�P�I�F�O�I�F�J�N���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O��
�#�F�T�M�F�O�N�F���5�F�T�U�J���P�M�E�V����

�#�J�S���E�J�Å�F�S�J���J�T�F���&�H�F�
���&�S�D�J�Z�F�T���W�F���.�B�S�N�B�S�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�M�F�S�J��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���E�J�Z�F�U�F�U�J�L���C�¼�M�Â�N�M�F�S�J�O�J�O���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�� �#�F�T�J�O�� �5�Â�L�F�U�J�N�� �4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç�� �W�F�� �.�J�L�U�B�S�Ç�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç��
�P�M�E�V���� �4�P�O�V�®�M�B�S�Ç�� ���������� �&�Z�M�Â�M�� �B�Z�Ç�O�E�B�
�� �Æ�T�Q�B�O�Z�B�j�O�Ç�O��
�(�S�B�O�B�E�B���L�F�O�U�J�O�E�F���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�F�T�M�F�O��
�N�F���W�F���%�J�Z�F�U�F�U�J�L���,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���U�B�S�B��
�G�Ç�O�E�B�O���B�®�Ç�L�M�B�O�B�O���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
���Q�S�P�K�F�Z�F���L�B�U�Ç�M�B�O���®�P�D�V�L��
�M�B�S�Ç�O���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�E�B���P�M�V�N�M�V���E�F�Å�J�É�J�N�M�F�S��
�P�M�E�V�Å�V�O�V���H�¼�T�U�F�S�J�Z�P�S����

�������������������� �F�Å�J�U�J�N�� �¼�Å�S�F�U�J�N�� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O�� �J�U�J�C�B�S�F�O�� �P�L�V�M��
�¼�O�D�F�T�J�� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�� �¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�J�� �E�F�� �N�Â�G�S�F�E�B�U�B�� �E�B�I�J�M��
�F�E�J�M�E�J�� �W�F�� �������� �C�J�O�� �Z�F�O�J�� �®�P�D�V�Å�B�� �E�B�I�B�� �V�M�B�É�Ç�M�N�B�Z�B��
�C�B�É�M�B�O�E�Ç����
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�)�B�D�F�U�U�F�Q�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �4�Â�S�F�L�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �.�F�S�L�F�[�J��
�.�Â�E�Â�S�Â�� �%�P�®���� �%�S���� �)�Â�O�L�B�S�� �,�P�S�L�N�B�[�� �E�B�� �C�V�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J��
�N�Â�G�S�F�E�B�U�B���V�Z�H�V�O���I�B�M�F���H�F�U�J�S�E�J����

�)�F�S�� �É�F�Z�J�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�J�S�� �É�F�L�J�M�E�F�� �Z�F�N�F�O�J�O�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �J�®�J�O��
�¼�O�F�N�J�O�J�� �B�O�M�B�U�B�O�� �Q�S�P�K�F�O�J�O�
�� �I�F�N�� �®�P�D�V�L�M�B�S�B�
�� �I�F�N��
�B�J�M�F�M�F�S�F�� �E�P�Å�S�V�E�B�O�� �V�M�B�É�N�B�T�Ç�� �J�®�J�O�� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N��
�#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���J�M�F���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�O�F���H�J�E�J�M�E�J�������������������������F�Å�J�U�J�N��
�¼�Å�S�F�U�J�N���Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O���J�U�J�C�B�S�F�O�
���5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���®�F�É�J�U�M�J���J�M�M�F�S�J�O��
�E�F�� �T�F�®�J�M�F�O�� �Q�J�M�P�U�� �P�L�V�M�M�B�S�E�B�� ���
�� ���� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�M�B�S�E�B��
�I�B�G�U�B�E�B�� �C�J�S�� �T�B�B�U�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J��
�V�Z�H�V�M�B�O�N�B�Z�B���C�B�É�M�B�E�Ç����
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�P�S�B�O�E�B�� �Z�F�O�N�F�T�J�� �H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J�� �H�¼�T�U�F�S�F�O�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�C�F�T�M�F�O�N�F���U�B�C�B�Å�Ç�O�Ç�O���Z�B�S�E�Ç�N�Ç�Z�M�B���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J����
�I�B�S�F�L�F�U�M�J���Z�B�É�B�N�Ç�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç�O�Ç���W�F���I�J�K�Z�F�O���L�V�S�B�M�M�B�S�Ç�O�Ç��
�¼�Å�S�F�O�J�Z�P�S�M�B�S����

�#�B�É�M�B�E�Ç�Å�Ç�� �Z�Ç�M�E�B�O�� �J�U�J�C�B�S�F�O�
�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N��
�1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���E�B�I�J�M���P�M�B�O���Q�J�M�P�U���J�M�M�F�S�J�O���W�F���P�L�V�M�M�B�S�Ç�O���T�B�Z�Ç�T�Ç��
�B�S�U�B�S�B�L���E�F�W�B�N���F�U�U�J�����1�S�P�K�F�O�J�O���V�Z�H�V�M�B�O�E�Ç�Å�Ç���P�L�V�M�M�B�S�E�B��

�#�V�H�Â�O�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O�� �F�O�� �L�B�Q�T�B�N�M�Ç�� �W�F�� �T�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J�M�J�S��
�C�F�T�M�F�O�N�F���F�Å�J�U�J�N�J���Q�S�P�K�F�T�J���k�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F�l�
���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�O�F�T�J�M�M�F�S�� �Z�F�U�J�É�U�J�S�N�F�� �I�F�E�F�G�J�Z�M�F�� ���������� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�� �C�B�É�M�B�E�Ç����
�#�V���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���J�®�J�O���¼�O�F�N�M�J���W�F���E�F�Å�F�S�M�J���C�J�S���Q�S�P�K�F�
��
�®�Â�O�L�Â�� �W�B�L�G�Ç�O�� �L�V�S�V�M�V�É�� �B�N�B�®�M�B�S�Ç�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�� �� �k�H�Ç�E�B�
��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���Z�B�É�B�N���C�J�M�J�O�D�J�O�J�O���H�F�M�J�É�N�F�T�J�O�F��
�L�B�U�L�Ç���T�B�Å�M�B�N�B�L�l���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S����

�%�Â�O�Z�B�E�B���W�F���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���Z�B�É�B�O�B�O���C�F�T�M�F�O�N�F���L�S�J�[�J�O�J�O��
�¼�O�Â�O�F�
�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �F�Å�J�U�J�N�J�Z�M�F�� �H�F�®�F�C�J�M�N�F�L��
�B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
�� �E�Â�O�Z�B�E�B�� �C�V�� �F�Å�J�U�J�N�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�� �F�O��
�L�B�Q�T�B�N�M�Ç�� �É�F�L�J�M�E�F�� �� �V�[�V�O�� �Z�Ç�M�M�B�S�E�Ç�S�� �Z�Â�S�Â�U�F�O�� �� �Æ�O�H�J�M�J�[��
�#�F�T�M�F�O�N�F�� �7�B�L�G�Ç�� �	�#�S�J�U�J�T�I�� �/�V�U�S�J�U�J�P�O�� �'�P�V�O�E�B�U�J�P�O�
�� �J�M�F��
�C�J�S�� �Q�S�P�U�P�L�P�M�� �J�N�[�B�M�B�O�E�Ç���� �#�¼�Z�M�F�D�F�� �W�B�L�G�Ç�O�� �E�F�O�F�Z�J�N�M�F��
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Yemekte Denge Eğitim 
Projesi kitaplaştırıldı  
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FAALİYETLER VE
ETKİNLİKLER

Besin Tüketim Miktarı ve Sıklığı Araş-

tırması, 2014-2015 eğitim öğretim 

yılında Yemekte Denge Projesi eğiti-

mi almış 7-9 yaş grubundaki öğrenci-

ler arasında yapıldı. 

Araştırma sonuçlarına göre, öğrenci-

lerin eğitim öncesine oranla, eğitim 

sonrasında yumurta, süt ve süt ürün-

leri, tahıl ve bakliyat, sebze ve meyve 

tüketimlerinde artış görüldü. Öğren-

cilerin aktivite sıklığı artarken, obezite 

oranlarında da düşüş belirlendi. 

Yemekte Denge Besin 
Tüketim Sıklığı ve Miktarı 
Araştırması
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�T�B�I�J�C�J���P�M�E�V����

Yemekte Denge Eğitim 
Projesi’ne En İyi Sosyal 
Sorumluluk Kampanyası 
Ödülü 
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�� �E�Â�O�Z�B�E�B�� �C�V�� �F�Å�J�U�J�N�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�� �F�O��
�L�B�Q�T�B�N�M�Ç�� �É�F�L�J�M�E�F�� �� �V�[�V�O�� �Z�Ç�M�M�B�S�E�Ç�S�� �Z�Â�S�Â�U�F�O�� �� �Æ�O�H�J�M�J�[��
�#�F�T�M�F�O�N�F�� �7�B�L�G�Ç�� �	�#�S�J�U�J�T�I�� �/�V�U�S�J�U�J�P�O�� �'�P�V�O�E�B�U�J�P�O�
�� �J�M�F��
�C�J�S�� �Q�S�P�U�P�L�P�M�� �J�N�[�B�M�B�O�E�Ç���� �#�¼�Z�M�F�D�F�� �W�B�L�G�Ç�O�� �E�F�O�F�Z�J�N�M�F��
�S�J�O�E�F�O���W�F���B�S�B�®�M�B�S�Ç�O�E�B�O���G�B�Z�E�B�M�B�O�N�B���J�N�L�B�O�Ç���P�M�V�É�U�V��
�S�V�M�E�V����

�’�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O�� �H�F�M�F�D�F�Å�J�O�J�� �P�M�V�N�M�V�� �Z�¼�O�E�F�� �F�U�L�J�M�F�N�F�L��
�Â�[�F�S�F���P�M�V�É�U�V�S�V�M�B�O���C�V���Q�S�P�K�F�O�J�O���J�®�F�S�J�L�M�F�S�J�O�J�O���E�F�S�M�F�O��
�N�F�T�J���H�¼�S�F�W�J�O�J���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���(�Ç�E�B���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���&�O�T�U�J��
�U�Â�T�Â���7�B�L�G�Ç���#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���Â�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S��
�Â�T�U�M�F�O�E�J��

�Z�F�S�� �B�M�N�B�Z�B�O���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S���W�F���W�F�M�J�M�F�S���E�F�
�� �X�F�C���T�J�U�F�T�J�O��
�E�F�O�
�� �L�B�N�V���T�Q�P�U�V���P�M�B�S�B�L���I�B�[�Ç�S�M�B�O�Ç�Q������������ �C�P�Z�V�O�D�B��
�U�F�M�F�W�J�[�Z�P�O�M�B�S�E�B�� �H�¼�T�U�F�S�J�M�F�O�� �k�-�¥�1�� �-�¥�1�l�� �G�J�M�N�J�O�E�F�O��
�Z�B�S�B�S�M�B�O�B�S�B�L�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O��
�N�F�T�B�K�M�B�S�Ç�O�Ç���B�M�E�Ç�M�B�S����

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�j�O�F���L�B�U�Ç�M�B�O���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F��
�S�J�O���I�B�Z�B�U�M�B�S�Ç�O�E�B�L�J���E�F�Å�J�É�J�N���J�L�J���B�Z�S�Ç���C�J�M�J�N�T�F�M���B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�Z�M�B���H�¼�[�M�F�N�M�F�O�E�J

�#�V�O�M�B�S�E�B�O�� �C�J�S�J�O�D�J�T�J�� �Q�S�P�K�F�Z�F�� �L�B�U�Ç�M�B�O�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�� �W�F��
�¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�F�
���Q�S�P�K�F���¼�O�D�F�T�J�O�E�F�O���W�F���T�P�O�S�B�T�Ç�O�E�B���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�
���)�P�I�F�O�I�F�J�N���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O��
�#�F�T�M�F�O�N�F���5�F�T�U�J���P�M�E�V����

�#�J�S���E�J�Å�F�S�J���J�T�F���&�H�F�
���&�S�D�J�Z�F�T���W�F���.�B�S�N�B�S�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�M�F�S�J��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���E�J�Z�F�U�F�U�J�L���C�¼�M�Â�N�M�F�S�J�O�J�O���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���Z�B�Q�Ç��
�M�B�O�� �#�F�T�J�O�� �5�Â�L�F�U�J�N�� �4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç�� �W�F�� �.�J�L�U�B�S�Ç�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç��
�P�M�E�V���� �4�P�O�V�®�M�B�S�Ç�� ���������� �&�Z�M�Â�M�� �B�Z�Ç�O�E�B�
�� �Æ�T�Q�B�O�Z�B�j�O�Ç�O��
�(�S�B�O�B�E�B���L�F�O�U�J�O�E�F���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�F�T�M�F�O��
�N�F���W�F���%�J�Z�F�U�F�U�J�L���,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���U�B�S�B��
�G�Ç�O�E�B�O���B�®�Ç�L�M�B�O�B�O���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
���Q�S�P�K�F�Z�F���L�B�U�Ç�M�B�O���®�P�D�V�L��
�M�B�S�Ç�O���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�E�B���P�M�V�N�M�V���E�F�Å�J�É�J�N�M�F�S��
�P�M�E�V�Å�V�O�V���H�¼�T�U�F�S�J�Z�P�S����

�������������������� �F�Å�J�U�J�N�� �¼�Å�S�F�U�J�N�� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�O�� �J�U�J�C�B�S�F�O�� �P�L�V�M��
�¼�O�D�F�T�J�� �W�F�� ������ �T�Ç�O�Ç�G�� �¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�J�� �E�F�� �N�Â�G�S�F�E�B�U�B�� �E�B�I�J�M��
�F�E�J�M�E�J�� �W�F�� �������� �C�J�O�� �Z�F�O�J�� �®�P�D�V�Å�B�� �E�B�I�B�� �V�M�B�É�Ç�M�N�B�Z�B��
�C�B�É�M�B�O�E�Ç����

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�
�������Z�Ç�M�E�B���C�J�S���N�J�M�Z�P�O�V�O��
�Â�[�F�S�J�O�E�F�� �®�P�D�V�L�
�� �F�Å�J�U�J�N�D�J�� �W�F�� �B�J�M�F�Z�F�� �V�M�B�É�U�Ç���� �4�B�C�S�J��
�¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�����Q�S�P�K�F�O�J�O���C�F�É�J�O�D�J���Z�Ç�M�Ç�O�E�B���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F��
�&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O�� �I�J�L�B�Z�F�T�J�O�J�� �B�O�M�B�U�B�O�� �C�J�S�� �L�J�U�B�Q��
�I�B�[�Ç�S�M�B�E�Ç��

�,�J�U�B�Q�U�B�
���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O���C�B�É�M�B�O��
�H�Ç�D�Ç�O�E�B�O���C�V�H�Â�O�F���L�B�E�B�S���Z�B�Q�Ç�M�B�O�M�B�S�
���Q�S�P�K�F�O�J�O���H�F�M�E�J�Å�J��
�B�É�B�N�B�
���F�Å�J�U�J�N�D�J�M�F�S�J�O�
���Q�S�P�K�F�Z�F���L�B�U�L�Ç���T�B�Å�M�B�Z�B�O���C�J�M�J�N��
�L�V�S�V�M�V���Â�Z�F�M�F�S�J�O�J�O�
���Q�S�P�K�F�Z�F���L�B�U�Ç�M�B�O���W�F�M�J�M�F�S�J�O���W�F���®�P�D�V�L��
�M�B�S�Ç�O�� �E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S�N�F�M�F�S�J�
�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O�� �C�J�M�J�N�T�F�M�� �B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�M�B�S���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S��

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J���J�®�J�O���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O���L�J�U�B�Q�
��
�Æ�O�H�J�M�J�[�D�F�Z�F���®�F�W�S�J�M�F�S�F�L�
���Æ�T�Q�B�O�Z�B�j�O�Ç�O���(�S�B�O�B�E�B���L�F�O�U�J�O��
�E�F���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�F�T�M�F�O�N�F���W�F���%�J�Z�F�U�F�U�J�L��
�,�P�O�H�S�F�T�J���L�B�U�Ç�M�Ç�N�D�Ç�M�B�S�Ç�O�B���E�B���E�B�Å�Ç�U�Ç�M�E�Ç��

�:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O�� �I�J�L�B�Z�F�T�J�O�J�O��
�B�O�M�B�U�Ç�M�E�Ç�Å�Ç���L�J�U�B�Q���Q�S�P�K�F�Z�J���V�Z�H�V�M�B�Z�B�O���U�Â�N���F�Å�J�U�J�N�D�J�M�F�S��
�M�F���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç����

Yemekte Denge Eğitim 
Projesi kitaplaştırıldı  
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Besin Tüketim Miktarı ve Sıklığı Araş-

tırması, 2014-2015 eğitim öğretim 

yılında Yemekte Denge Projesi eğiti-

mi almış 7-9 yaş grubundaki öğrenci-

ler arasında yapıldı. 

Araştırma sonuçlarına göre, öğrenci-

lerin eğitim öncesine oranla, eğitim 

sonrasında yumurta, süt ve süt ürün-

leri, tahıl ve bakliyat, sebze ve meyve 

tüketimlerinde artış görüldü. Öğren-

cilerin aktivite sıklığı artarken, obezite 

oranlarında da düşüş belirlendi. 

Yemekte Denge Besin 
Tüketim Sıklığı ve Miktarı 
Araştırması

�.�F�E�J�B���$�B�U���E�F�S�H�J�T�J�O�J�O���I�F�S���Z�Ç�M���E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J���'�F�M�J�T���¼�E�Â�M��
�M�F�S�J�
���S�F�L�M�B�N�
���N�F�E�Z�B���Q�M�B�O�M�B�N�B�
���I�B�M�L�M�B���J�M�J�É�L�J�M�F�S���G�B�B�M�J��
�Z�F�U�M�F�S�J�O�E�F�L�J�� �L�B�M�J�U�F�� �W�F�� �Z�B�S�B�U�Ç�D�Ç�M�Ç�Å�Ç�� �Z�V�L�B�S�Ç�� �U�B�É�Ç�N�B��
�B�N�B�D�Ç�Z�M�B���W�F�S�J�M�J�Z�P�S����

�'�F�M�J�T�� ���������j�E�B�� �E�B�� �4�B�C�S�J��
�¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
�� �k�:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�l�� �J�M�F��
�4�B�Å�M�Ç�L���Æ�M�F�U�J�É�J�N���#�¼�M�Â�N�Â�
���k�&�O��
�Æ�Z�J���,�V�S�V�N�T�B�M���4�P�T�Z�B�M���4�P�S�V�N��
�M�V�M�V�L���,�B�N�Q�B�O�Z�B�T�Ç�l���L�B�U�F�H�P��
�S�J�T�J�O�E�F�� �C�B�É�B�S�Ç�� �¼�E�Â�M�Â�O�Â�O��
�T�B�I�J�C�J���P�M�E�V����

Yemekte Denge Eğitim 
Projesi’ne En İyi Sosyal 
Sorumluluk Kampanyası 
Ödülü 

SAGLIKLI
BÜYÜ
YORUM

EGLENEREK
ÖGRENİYORUM



�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���1�S�P�K�F�T�J�j�O�J�O���F�U�L�J�M�F��
�S�J�O�J���¼�M�®�Â�N�M�F�N�F�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B�����k�#�F�T�J�O���5�Â�L�F�U�J�N���4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç��
�W�F�� �.�J�L�U�B�S�Ç�� �� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�E�J���� �� �7�B�L�G�Ç�O��
�#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���¥�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S�j�J�O���L�P�P�S�E�J��
�O�B�U�¼�S�M�Â�Å�Â�O�E�F�
���&�H�F�
���&�S�D�J�Z�F�T���W�F���.�B�S�N�B�S�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F��
�M�F�S�J�O�E�F�O���B�L�B�E�F�N�J�T�Z�F�O�M�F�S�J�O���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F���H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J��
�M�F�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
�� �®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O�� �I�F�N�� �C�F�T�J�O�� �U�Â�L�F�U�J�N��
�B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�E�B���I�F�N���E�F���G�J�[�J�L�T�F�M���B�L�U�J�W�J�U�F���E�V�S�V�N�M�B��
�S�Ç�O�E�B�L�J���E�F�Å�J�É�J�N�J���W�F���H�F�M�J�É�J�N�J���J�O�D�F�M�J�Z�P�S����

�"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�� �������������������� �Z�Ç�M�M�B�S�Ç�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�� �:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F�� �1�S�P�K�F�T�J�� �L�B�Q�T�B�N�Ç�O�E�B�� �F�Å�J�U�J�N�� �B�M�B�O�� �������� �Z�B�É��
�H�S�V�C�V�O�E�B�L�J���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S���B�S�B�T�Ç�O�E�B���Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�,�B�Z�T�F�S�J�
���Æ�T�U�B�O�C�V�M���W�F���Æ�[�N�J�S�j�E�F�����������¼�Å�S�F�O�D�J�Z�M�F���Z�B�Q�Ç�M�B�O��
�B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�B�� �H�¼�S�F�
�� �F�Å�J�U�J�N�� �¼�O�D�F�T�J�� �W�F��
�T�P�O�S�B�T�Ç�O�E�B��
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6 Nisan’da bu yıl ilki düzenlenen “Ye-

mekte Denge Eğitim Projesi ve Bes-

lenme Eğitimi’nin Gerekliliği” konulu 

Çalıştay’da Prof. Dr. Tanju Besler, 

Besin Tüketim Sıklığı ve Miktarı Araş-

tırması’nın ön sonuçlarını paylaştı. 

İngiltere Beslenme Vakfı (BNF) Eğitim 

ve IT Direktörü Roy Ballam,  İngiltere 

ve Galler’de yürütülen “Gıda-Hayatın 

Gerçeği” (Food a Fact of Life) projesi-

nin uygulamalarını aktardı. Bu proje 

aracılığıyla 3 milyona yakın çocuğa 

dengeli beslenme kuralları aktarılıyor. 

Hollanda Uygulamalı Bilimsel Araştır-

ma Kurumu (TNO) Araştırmacısı 

Paula van Dommelen ise; Alman-

ya-Hollanda sınırında 6-10 yaş grubu 

çocuklar için 12 belediyede uygula-

nan eğitim projesi ile ilgili bilgi verdi. 

Dommelen Polonya ve Çin’de de 

uygulanan eğitim projesinin Almanya 

ve Hollanda’da eğitim gören Türk 

çocuklar üzerindeki etkilerine dikkati 

çekti. 

Erken yaşta verilen eğitimin, dengeli 

beslenme ve sağlıklı yaşam alışkanlık-

ları kazanılması üzerindeki etkisine 

odaklanan çalışmaların konuşulduğu 

Yemekte Denge Çalıştayı’nda, Ye- 

mekte Denge Eğitim Projesi 2014- 

2015 İyi Uygulamalar Yarışması ödül-

leri de düzenlenen törenle öğret-

menlere sunuldu.

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
�� ���������� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�� �J�M�L�� �L�F�[�� �k�:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�� �W�F�� �#�F�T�M�F�O�N�F�� �&�Å�J�U�J�N�J�j�O�J�O��
�(�F�S�F�L�M�J�M�J�Å�J�l�� �L�P�O�V�M�V�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �’�B�M�Ç�É�U�B�Z�Ç�j�O�Ç��
�E�Â�[�F�O�M�F�E�J����

�5���$���� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �5�F�N�F�M�� �&�Å�J�U�J�N�� �(�F�O�F�M��
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Kız ve erkek öğrencilerde, yüzde ve 

z-skor göstergeleri olarak kilo düşüşü 

görüldü.

Erkek öğrencilerde obezite oranları 

yüzde olarak aynı kalırken, z-skor 

değerleri düştü. 

Buna karşılık kız öğrencilerde, obezite 

oranlarındaki düşüş hem yüzde hem 

de z skor değerleri olarak daha belir-

gin oldu. 

Günlük olarak, yumurta, süt ve süt 

ürünleri, sebze, meyve ve tahıl tüke-

timlerinde belirgin artışlar oldu.

Fiziksel aktivite sıklıkları arttı.
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FAALİYETLER VE
ETKİNLİKLER

6 Nisan’da bu yıl ilki düzenlenen “Ye-

mekte Denge Eğitim Projesi ve Bes-

lenme Eğitimi’nin Gerekliliği” konulu 

Çalıştay’da Prof. Dr. Tanju Besler, 

Besin Tüketim Sıklığı ve Miktarı Araş-

tırması’nın ön sonuçlarını paylaştı. 

İngiltere Beslenme Vakfı (BNF) Eğitim 

ve IT Direktörü Roy Ballam,  İngiltere 

ve Galler’de yürütülen “Gıda-Hayatın 

Gerçeği” (Food a Fact of Life) projesi-

nin uygulamalarını aktardı. Bu proje 

aracılığıyla 3 milyona yakın çocuğa 

dengeli beslenme kuralları aktarılıyor. 

Hollanda Uygulamalı Bilimsel Araştır-

ma Kurumu (TNO) Araştırmacısı 

Paula van Dommelen ise; Alman-

ya-Hollanda sınırında 6-10 yaş grubu 

çocuklar için 12 belediyede uygula-

nan eğitim projesi ile ilgili bilgi verdi. 

Dommelen Polonya ve Çin’de de 

uygulanan eğitim projesinin Almanya 

ve Hollanda’da eğitim gören Türk 

çocuklar üzerindeki etkilerine dikkati 

çekti. 

Erken yaşta verilen eğitimin, dengeli 

beslenme ve sağlıklı yaşam alışkanlık-

ları kazanılması üzerindeki etkisine 

odaklanan çalışmaların konuşulduğu 

Yemekte Denge Çalıştayı’nda, Ye- 

mekte Denge Eğitim Projesi 2014- 

2015 İyi Uygulamalar Yarışması ödül-

leri de düzenlenen törenle öğret-

menlere sunuldu.
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Kız ve erkek öğrencilerde, yüzde ve 

z-skor göstergeleri olarak kilo düşüşü 

görüldü.

Erkek öğrencilerde obezite oranları 

yüzde olarak aynı kalırken, z-skor 

değerleri düştü. 

Buna karşılık kız öğrencilerde, obezite 

oranlarındaki düşüş hem yüzde hem 

de z skor değerleri olarak daha belir-

gin oldu. 

Günlük olarak, yumurta, süt ve süt 

ürünleri, sebze, meyve ve tahıl tüke-

timlerinde belirgin artışlar oldu.

Fiziksel aktivite sıklıkları arttı.



6 Nisan’da bu yıl ilki düzenlenen “Ye-

mekte Denge Eğitim Projesi ve Bes-

lenme Eğitimi’nin Gerekliliği” konulu 

Çalıştay’da Prof. Dr. Tanju Besler, 

Besin Tüketim Sıklığı ve Miktarı Araş-

tırması’nın ön sonuçlarını paylaştı. 

İngiltere Beslenme Vakfı (BNF) Eğitim 

ve IT Direktörü Roy Ballam,  İngiltere 

ve Galler’de yürütülen “Gıda-Hayatın 

Gerçeği” (Food a Fact of Life) projesi-

nin uygulamalarını aktardı. Bu proje 

aracılığıyla 3 milyona yakın çocuğa 

dengeli beslenme kuralları aktarılıyor. 

Hollanda Uygulamalı Bilimsel Araştır-

ma Kurumu (TNO) Araştırmacısı 

Paula van Dommelen ise; Alman-

ya-Hollanda sınırında 6-10 yaş grubu 

çocuklar için 12 belediyede uygula-

nan eğitim projesi ile ilgili bilgi verdi. 

Dommelen Polonya ve Çin’de de 

uygulanan eğitim projesinin Almanya 

ve Hollanda’da eğitim gören Türk 

çocuklar üzerindeki etkilerine dikkati 

çekti. 

Erken yaşta verilen eğitimin, dengeli 

beslenme ve sağlıklı yaşam alışkanlık-

ları kazanılması üzerindeki etkisine 

odaklanan çalışmaların konuşulduğu 

Yemekte Denge Çalıştayı’nda, Ye- 

mekte Denge Eğitim Projesi 2014- 

2015 İyi Uygulamalar Yarışması ödül-

leri de düzenlenen törenle öğret-

menlere sunuldu.
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Yemekte Denge Eğitim Projemizin 

ikinci basamağı olan okul sorumluları 

eğitim toplantıları 10 ilimizde gerçek-

leştirildi ve 1.000 öğretmene eğitim 

verildi. 

2016-2017 öğretim yılı öncesinde dü-

zenlenen eğitimlerde öğretmenlere 

dengeli beslenme ve sağlıklı yaşam 

alışkanlıkları ile eğitim materyallerinin 

kullanımı konusunda önemli bilgiler 

aktarıldı. 

Yemekte Denge E!itim 
ProjesiÕnde E!iticilerin 
E!itimi
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6 Nisan’da bu yıl ilki düzenlenen “Ye-

mekte Denge Eğitim Projesi ve Bes-

lenme Eğitimi’nin Gerekliliği” konulu 

Çalıştay’da Prof. Dr. Tanju Besler, 

Besin Tüketim Sıklığı ve Miktarı Araş-

tırması’nın ön sonuçlarını paylaştı. 

İngiltere Beslenme Vakfı (BNF) Eğitim 

ve IT Direktörü Roy Ballam,  İngiltere 

ve Galler’de yürütülen “Gıda-Hayatın 

Gerçeği” (Food a Fact of Life) projesi-

nin uygulamalarını aktardı. Bu proje 

aracılığıyla 3 milyona yakın çocuğa 

dengeli beslenme kuralları aktarılıyor. 

Hollanda Uygulamalı Bilimsel Araştır-

ma Kurumu (TNO) Araştırmacısı 

Paula van Dommelen ise; Alman-

ya-Hollanda sınırında 6-10 yaş grubu 

çocuklar için 12 belediyede uygula-

nan eğitim projesi ile ilgili bilgi verdi. 

Dommelen Polonya ve Çin’de de 

uygulanan eğitim projesinin Almanya 

ve Hollanda’da eğitim gören Türk 

çocuklar üzerindeki etkilerine dikkati 

çekti. 

Erken yaşta verilen eğitimin, dengeli 

beslenme ve sağlıklı yaşam alışkanlık-

ları kazanılması üzerindeki etkisine 

odaklanan çalışmaların konuşulduğu 

Yemekte Denge Çalıştayı’nda, Ye- 

mekte Denge Eğitim Projesi 2014- 

2015 İyi Uygulamalar Yarışması ödül-

leri de düzenlenen törenle öğret-

menlere sunuldu.
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Yemekte Denge Eğitim Projemizin 

ikinci basamağı olan okul sorumluları 

eğitim toplantıları 10 ilimizde gerçek-

leştirildi ve 1.000 öğretmene eğitim 

verildi. 

2016-2017 öğretim yılı öncesinde dü-

zenlenen eğitimlerde öğretmenlere 

dengeli beslenme ve sağlıklı yaşam 

alışkanlıkları ile eğitim materyallerinin 

kullanımı konusunda önemli bilgiler 

aktarıldı. 
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En İyi Uygulamalar ve 
Resim Yarışması

Eğitimcilerin en iyi uygulamalarını 

desteklemek ve öğrencilerin Yemekte 

Denge’yi eğlenerek, öğrenmelerine 

ve hayata geçirmelerine yardımcı 

olmak amacıyla, Sabri Ülker Vakfı ve 

T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Temel 

Eğitim Genel Müdürlüğü iş birliğiyle 

her yıl öğretmenler arasında “En İyi 

Uygulama” ve öğrenciler arasında ise 

“Dengeli Besleniyorum Resim Yarış-

ması” düzenliyor.

2015 – 2016 eğitim öğretim yılında 

düzenlenen resim yarışmasının ödül-

leri İl Milli Eğitim Müdürlüklerinde 

düzenlenen törenlerle öğrencilere 

sunulurken, uygulama yarışmasının 

ödülleri Yemekte denge Çalıştayı’nda 

öğretmenlere taktim edildi. 

Ekim ayında gerçekleştirilen il toplan-

tılarında İl Milli Eğitim Müdürlerinin 

katılımı ile 2015-2016 Eğitim - Öğre-

tim  yılı ödülleri de sahiplerini buldu. 
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En İyi Uygulamalar ve 
Resim Yarışması

Eğitimcilerin en iyi uygulamalarını 

desteklemek ve öğrencilerin Yemekte 

Denge’yi eğlenerek, öğrenmelerine 

ve hayata geçirmelerine yardımcı 

olmak amacıyla, Sabri Ülker Vakfı ve 

T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Temel 

Eğitim Genel Müdürlüğü iş birliğiyle 

her yıl öğretmenler arasında “En İyi 

Uygulama” ve öğrenciler arasında ise 

“Dengeli Besleniyorum Resim Yarış-

ması” düzenliyor.

2015 – 2016 eğitim öğretim yılında 

düzenlenen resim yarışmasının ödül-

leri İl Milli Eğitim Müdürlüklerinde 

düzenlenen törenlerle öğrencilere 

sunulurken, uygulama yarışmasının 

ödülleri Yemekte denge Çalıştayı’nda 

öğretmenlere taktim edildi. 

Ekim ayında gerçekleştirilen il toplan-

tılarında İl Milli Eğitim Müdürlerinin 

katılımı ile 2015-2016 Eğitim - Öğre-

tim  yılı ödülleri de sahiplerini buldu. 
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Uyusun da Büyüsün 

Akıllı telefonlara ücretsiz indirilen 

iGrow uygulamasının içeriği Sabri 

Ülker Gıda Araştırmaları Enstitüsü 

Vakfı tarafından Türkçe ve Türk toplu-

munun beslenme alışkanlıklarına 

göre uyarlandı. 

1

iGROW
UYGULAMASI

2
İngilizceden önce Türkçe olarak kul-

lanıcılarıyla buluşan iGrow Dünya 

Sağlık Örgütü (WHO) tarafından belir-

lenen referanslar baz alınarak, çocu-

ğun kilo ve boyuna göre büyüme 

eğrisini oluşturuyor, günlük tavsiye-

lerde bulunuyor. 

Uygulamayı akıllı telefonlarına indi-

ren aileler, diledikleri sayıda çocuğun 

verilerini girebiliyorlar.

3 4
iGrow uygulaması, bugüne kadar 

10.000’in üzerinde akıllı cihaza indirildi.
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�W�F���H�Â�O�M�Â�L���U�B�W�T�J�Z�F�M�F�S���B�M�Ç�Z�P�S�M�B�S����

�"�L�Ç�M�M�Ç���U�F�M�F�G�P�O�M�B�S�B���Â�D�S�F�U�T�J�[���J�O�E�J�S�J�M�F�O���J�(�S�P�X���V�Z�H�V�M�B�N�B��
�T�Ç�O�Ç�O���J�®�F�S�J�Å�J���5�Â�S�L�®�F���W�F���5�Â�S�L���U�P�Q�M�V�N�V�O�V�O���C�F�T�M�F�O�N�F��
�B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�B���H�¼�S�F���V�Z�B�S�M�B�O�E�Ç����

�6�Z�H�V�M�B�N�B�
���%�Â�O�Z�B���4�B�Å�M�Ç�L��� �S�H�Â�U�Â���	�8�)�0�
���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O��
�C�F�M�J�S�M�F�O�F�O���S�F�G�F�S�B�O�T�M�B�S���C�B�[���B�M�Ç�O�B�S�B�L�
���®�P�D�V�Å�V�O���L�J�M�P���W�F��
�C�P�Z�V�O�B���H�¼�S�F���C�Â�Z�Â�N�F���F�Å�S�J�T�J�O�J���P�M�V�É�U�V�S�V�Z�P�S�����1�S�P�H�S�B�N��
�E�B���C�F�C�F�L���W�F�Z�B���®�P�D�V�Å�V�O���W�Â�D�V�U���B�Å�Ç�S�M�Ç�Å�Ç���J�M�F���C�P�Z���V�[�V�O��
�M�V�Å�V�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �J�M�J�É�L�J�� �W�F�� �C�V�� �E�P�Å�S�V�M�U�V�E�B�� �®�P�D�V�Å�V�O��
�H�F�M�J�É�J�N���E�Â�[�F�Z�J���%�Â�O�Z�B���4�B�Å�M�Ç�L��� �S�H�Â�U�Â���	�8�)�0�
�����W�F�S�J�M�F�S�J��
�O�F���H�¼�S�F���Z�P�S�V�N�M�B�O�Ç�Z�P�S�����6�Z�H�V�M�B�N�B���J�M�F���®�P�D�V�Å�V�O���H�F�M�J�É�J��
�N�J�O�E�F�L�J���P�M�B�T�Ç���S�J�T�L�M�J���E�V�S�V�N�M�B�S���L�P�M�B�Z�M�Ç�L�M�B���U�F�T�Q�J�U���F�E�J�M�F��
�S�F�L���F�S�L�F�O�E�F�O���¼�O�M�F�N���B�M�Ç�O�B�C�J�M�J�Z�P�S�����6�Z�H�V�M�B�N�B�E�B���C�F�C�F�L��
�W�F�� �®�P�D�V�L�M�V�L�� �E�¼�O�F�N�J�O�F�� �E�B�J�S�� �B�O�B�M�J�[�M�F�S�J�O�� �Z�B�O�Ç�� �T�Ç�S�B��
�H�F�O�®�M�F�S�J�O�� �E�F�� �H�F�M�J�É�J�N�J�O�F�� �E�B�J�S�� �W�F�S�J�M�F�S�� �W�B�S���� ���������� �Z�B�É��
�B�S�B�T�Ç�O�B���Z�¼�O�F�M�J�L���U�B�T�B�S�M�B�O�B�O���V�Z�H�V�M�B�N�B���J�M�F���C�F�C�F�L�M�J�L��
�U�F�O���J�U�J�C�B�S�F�O���H�F�M�J�É�J�N���U�B�L�J�Q���B�M�U�Ç�O�B���B�M�Ç�O�B�C�J�M�J�Z�P�S�� 

�J�(�S�P�X���V�Z�H�V�M�B�N�B�T�Ç�
���k�(�Â�O�Â�O���U�B�W�T�J�Z�F�T�J�l���C�B�É�M�Ç�Å�Ç���B�M�U�Ç�O��
�E�B�
�� �F�C�F�W�F�Z�O�M�F�S�F�� �®�P�D�V�Å�V�O�� �G�J�[�J�L�T�F�M�� �B�L�U�J�W�J�U�F�T�J�O�E�F�O�
��
�T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F�T�J�O�F�����F�C�F�W�F�Z�O�F���Z�P�M���H�¼�T�U�F�S�J�D�J���¼�O�F�S�J��
�M�F�S���J�®�F�S�F�O���L�Ç�T�B���U�B�W�T�J�Z�F�M�F�S�F���Z�F�S���W�F�S�J�Z�P�S��

���"�K�B�O�E�B���� �C�B�É�M�Ç�Å�Ç�� �B�M�U�Ç�O�E�B�� �®�P�D�V�Å�V�O�V�� �J�M�L�� �B�E�Ç�N�M�B�S�Ç�O�Ç�
��
�¼�[�F�M���H�Â�O�M�F�S�J�O�J���O�P�U���E�Â�É�F�C�J�M�J�S�L�F�O�������"�É�Ç���U�B�L�W�J�N�J�����C�B�É�M�Ç��
�Å�Ç���B�M�U�Ç�O�E�B���J�T�F���®�P�D�V�Å�V�O���B�É�Ç�M�B�S�Ç���L�P�M�B�Z�M�Ç�L�M�B���U�B�L�J�Q���F�E�J�M�F��
�C�J�M�J�Z�P�S��

�&�O�� �T�P�O�� �H�Â�O�D�F�M�M�F�N�F�Z�M�F�� �F�L�M�F�O�F�O�� �E�J�Å�F�S�� �¼�[�F�M�M�J�L�M�F�S��
�B�S�B�T�Ç�O�E�B�� �®�P�D�V�L�M�B�S�� �J�®�J�O�� �F�O�� �®�P�L�� �T�F�W�J�M�F�O�� �W�F�� �F�O�� �®�P�L��

�E�J�O�M�F�O�F�O�� �O�J�O�O�J�M�F�S�F�� �Z�F�S�� �W�F�S�J�M�J�S�L�F�O�
��
���.�F�O�Â�� � �O�F�S�J�M�F�S�J���� �C�B�É�M�Ç�Å�Ç�� �B�M�U�Ç�O�E�B��
������������ �B�Z�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �®�P�D�V�L�M�B�S�B��
�¼�[�F�M�� �Z�F�N�F�L�� �U�B�S�J�G�M�F�S�J�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�N�F�O�Â���¼�O�F�S�J�M�F�S�J���T�V�O�V�M�V�Z�P�S��

�J�(�S�P�X�� �V�Z�H�V�M�B�N�B�T�Ç�� �������������� �C�J�O��
�L�J�É�J���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���Z�Â�L�M�F�O�E�J��

�6�Z�H�V�M�B�N�B�� �J�®�J�O�E�F�� �B�S�U�Ç�L�� �O�J�O�O�J�M�F�S�� �E�F�� �Z�F�S�J�O�J�� �B�M�E�Ç����
�’�P�D�V�L�M�B�S���B�S�U�Ç�L���®�P�L���E�B�I�B���S�B�I�B�U���V�Z�L�V�Z�B���E�B�M�B�D�B�L��

Uyusun da Büyüsün 

Akıllı telefonlara ücretsiz indirilen 

iGrow uygulamasının içeriği Sabri 

Ülker Gıda Araştırmaları Enstitüsü 

Vakfı tarafından Türkçe ve Türk toplu-

munun beslenme alışkanlıklarına 

göre uyarlandı. 

1

iGROW
UYGULAMASI

2
İngilizceden önce Türkçe olarak kul-

lanıcılarıyla buluşan iGrow Dünya 

Sağlık Örgütü (WHO) tarafından belir-

lenen referanslar baz alınarak, çocu-

ğun kilo ve boyuna göre büyüme 

eğrisini oluşturuyor, günlük tavsiye-

lerde bulunuyor. 

Uygulamayı akıllı telefonlarına indi-

ren aileler, diledikleri sayıda çocuğun 

verilerini girebiliyorlar.

3 4
iGrow uygulaması, bugüne kadar 

10.000’in üzerinde akıllı cihaza indirildi.
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�:�F�U�F�S�M�J�
�� �E�F�O�H�F�M�J�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J�� �C�J�S�� �Z�B�É�B�N��
�C�J�®�J�N�J�� �I�B�M�J�O�F�� �H�F�U�J�S�N�F�L�� �J�T�U�F�Z�F�O�M�F�S�F�� �E�F�T�U�F�L�� �P�M�N�B�L�
��
�M�F�[�[�F�U�M�J���W�F���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���T�P�G�S�B�M�B�S�Ç���U�F�É�W�J�L���F�U�N�F�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
��
���������� �"�S�B�M�Ç�L�� �B�Z�Ç�O�E�B�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l��
�C�¼�M�Â�N�Â�O�Â���P�M�V�É�U�V�S�V�M�E�V����

�X�X�X���T�B�C�S�J�V�M�L�F�S�W�B�L�G�J���P�S�H���X�F�C���T�J�U�F�T�J���B�M�U�Ç�O�E�B���I�B�[�Ç�S�M�B��
�O�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l�� �C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�
��
�T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���W�F���M�F�[�[�F�U�M�J���Z�F�N�F�L�M�F�S�J�O���W�J�E�F�P�M�V���U�B�S�J�G�M�F�S�J���W�F���C�V��
�Z�F�N�F�L�M�F�S�J�O���C�F�T�J�O���E�F�Å�F�S�M�F�S�J�O�F���J�M�J�É�L�J�O���¼�O�F�N�M�J���C�J�M�H�J�M�F�S��
�Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S�����5�B�S�J�G�M�F�S�J�O���I�F�N�F�O���B�M�U�Ç�O�E�B���Z�F�S���B�M�B�O���J�O�G�P�H�S�B��
�G�J�L�M�F�S�
���Z�F�N�F�Å�J�O���C�J�S���Q�P�S�T�J�Z�P�O�V�O�E�B�L�J���F�O�F�S�K�J���E�F�Å�F�S�M�F�S�J��
�O�J�
�� �H�Â�O�M�Â�L�� �J�I�U�J�Z�B�D�Ç�� �L�B�S�É�Ç�M�B�N�B�� �P�S�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�L�B�Z�O�B�L�M�B�S���H�¼�T�U�F�S�J�M�F�S�F�L���B�®�Ç�L�M�Ç�Z�P�S�����"�Z�S�Ç�D�B���Z�F�N�F�Å�J�O���B�O�B��
�C�F�T�J�O���N�B�E�E�F�T�J�O�J�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç�O�B���J�M�J�É�L�J�O���E�F���Z�J�O�F���C�J�M�J�N��
�T�F�M���L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S���W�F�S�J�M�J�Z�P�S����

Sabri †lker Vakfõ resmi sitesinin altõn-

da 2015 Aralõk ayõnda yayõna ba!layan 

ÒTam Zamanõnda Mutfa"õÓ sa"lõklõ ve 

lezzetli sofralar i•in rehber oldu.

ÒTam Zamanõnda Mutfa"õÓnda, yeme-

"in bir porsiyonundaki enerji de"er-

leri, gŸnlŸk ihtiyacõ kar!õlama oranlarõ 

da bilimsel kaynaklar gšsterilerek 

tarißerle birlikte yer alõyor. 

Besinlerin mevsiminde tŸketilmesini 

destekleyen ÒTam Zamanõnda Mutfa-

"õÓ tarißerini de mevsimlere ayõrarak 

sunuyor. 

Tam Zamanõnda 
Mutfa!õ

�5�B�S�J�G�M�F�S�M�F�� �C�J�S�M�J�L�U�F�� �H�Â�O�M�Â�L�� �N�¼�O�Â�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F�� �E�F�� �Z�F�S��
�W�F�S�J�M�E�J����

�����������Z�Ç�M�Ç���T�P�O�V�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�B���C�B�É�M�B�Z�B�O���W�F���T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B��
�L�B�N�Q�B�O�Z�B�T�Ç�Z�M�B�� �E�V�Z�V�S�V�M�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B��
�.�V�U�G�B�Å�Ç�l�
�� �B�E�Ç�O�E�B�O�� �W�F�� �B�O�B�� �T�B�Z�G�B�T�Ç�O�E�B�� �H�¼�S�Â�M�F�O��
�B�É�B�Å�Ç�E�B�L�J�� �B�®�Ç�L�M�B�N�B�E�B�O�� �E�B�� �B�O�M�B�É�Ç�M�B�D�B�Å�Ç�� �Â�[�F�S�F�
��
�C�F�T�J�O�M�F�S�J�O���N�F�W�T�J�N�J�O�E�F���U�Â�L�F�U�J�M�N�F�T�J�O�J���E�F�T�U�F�L�M�J�Z�P�S��

�k�#�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�� �k�Q�B�S�N�B�L�� �J�[�J�l�� �H�J�C�J�E�J�S����
�#�F�T�J�O�J���Q�J�É�J�S�N�F���U�F�L�O�J�Å�J�
���L�V�M�M�B�O�Ç�M�B�O���C�B�I�B�S�B�U�M�B�S���W�F�Z�B��
�C�B�É�L�B�� �C�F�T�J�O�M�F�S�M�F�� �L�P�N�C�J�O�B�T�Z�P�O�� �U�F�L�� �C�J�S�� �Z�F�N�F�Å�J�� �C�J�S��
�B�O�E�B�� �E�F�Å�J�É�U�J�S�J�Q�� �L�J�É�J�Z�F�� �¼�[�F�M�� �I�B�M�F�� �H�F�U�J�S�J�S���� �,�J�N�J�M�F�S�J�O�F��
�I�B�É�M�B�N�B���T�F�C�[�F���E�F�O�J�M�E�J�Å�J�O�E�F���C�V�S�V�O���L�Ç�W�Ç�S�Ç�S�L�F�O�
���L�J�N�J��
�E�F���H�Â�[�F�M���T�P�T�M�B�S���W�F���C�B�I�B�S�B�U�M�B�S�M�B���I�B�É�M�B�O�N�Ç�É���T�F�C�[�F�M�F�S�J��
�F�O�G�F�T���C�J�S���Z�F�N�F�Å�F���E�¼�O�Â�É�U�Â�S�F�C�J�M�J�S����� �O�F�N�M�J���P�M�B�O���Z�F�U�F�S�M�J��
�W�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�®�J�O�E�F�L�J�� �C�F�T�J�O��
�®�F�É�J�U�M�J�M�J�Å�J�O�J���T�B�Å�M�B�N�B�L���W�F���C�V�O�V���C�J�S���I�B�Z�B�U���U�B�S�[�Ç���I�B�M�J�O�F��
�H�F�U�J�S�F�C�J�M�N�F�L�U�J�S���� �’�Â�O�L�Â�� �I�F�S�� �C�F�T�J�O�J�O�� �J�®�J�O�E�F�L�J�� �C�F�T�J�O��

�¼�H�F�M�F�S�J���C�J�S�C�J�S�J�O�E�F�O���G�B�S�L�M�Ç���P�M�V�Q���W�Â�D�V�U���J�®�J�O���J�É�M�F�W�M�F�S�J���E�F��
�E�F�Å�J�É�J�L�M�J�L���H�¼�T�U�F�S�J�S����� �O�F�N�M�J���P�M�B�O���N�F�W�T�J�N�J�O�E�F�
���Z�F�U�F�S�M�J��
�W�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�®�F�S�J�T�J�O�E�F�� �W�F��
�J�I�U�J�Z�B�D�Ç�O�Ç�[���L�B�E�B�S���P�M�B�O���C�F�T�J�O�J���U�Â�L�F�U�F�S�F�L���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�J�S��
�Z�B�É�B�N���U�B�S�[�Ç�O�B���T�B�I�J�Q���P�M�N�B�L�U�Ç�S���l

�#�V���O�F�E�F�O�M�F�
���H�F�®�U�J�Å�J�N�J�[���Z�Ç�M���������Z�F�N�F�L���U�B�S�J�G�J�Z�M�F���C�B�É�M�B��
�U�Ç�M�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l�O�E�B�� �U�B�S�J�G�M�F�S�J�O��
�T�B�Z�Ç�T�Ç�O�Ç�� �E�B�I�B�� �E�B�� �B�S�U�Ç�S�Ç�M�E�Ç�� �W�F�� �U�B�S�J�G�M�F�S�
�� �J�®�F�S�E�J�L�M�F�S�J��
�C�F�T�J�O�M�F�S�J�O�� �N�F�W�T�J�N�J�O�F�� �V�Z�H�V�O�� �P�M�B�S�B�L�� �B�Z�S�Ç�M�E�Ç�M�B�S����
�#�¼�Z�M�F�D�F�
���k�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���.�V�U�G�B�Å�Ç�l�O�Ç���[�J�Z�B�S�F�U���F�E�F�O��
�M�F�S���U�B�S�J�G�M�F�S�J��

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���Æ�M�L�C�B�I�B�S���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���:�B�[���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���4�P�O�C�B�I�B�S���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���,�Ç�É���.�V�U�G�B�Å�Ç��

�P�M�B�S�B�L���C�¼�M�Â�N�M�F�S�F���B�Z�S�Ç�M�N�Ç�É���É�F�L�J�M�E�F���H�¼�S�F�C�J�M�J�Z�P�S�M�B�S����

Havu•lu Brownie
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�:�F�U�F�S�M�J�
�� �E�F�O�H�F�M�J�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J�� �C�J�S�� �Z�B�É�B�N��
�C�J�®�J�N�J�� �I�B�M�J�O�F�� �H�F�U�J�S�N�F�L�� �J�T�U�F�Z�F�O�M�F�S�F�� �E�F�T�U�F�L�� �P�M�N�B�L�
��
�M�F�[�[�F�U�M�J���W�F���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���T�P�G�S�B�M�B�S�Ç���U�F�É�W�J�L���F�U�N�F�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
��
���������� �"�S�B�M�Ç�L�� �B�Z�Ç�O�E�B�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l��
�C�¼�M�Â�N�Â�O�Â���P�M�V�É�U�V�S�V�M�E�V����

�X�X�X���T�B�C�S�J�V�M�L�F�S�W�B�L�G�J���P�S�H���X�F�C���T�J�U�F�T�J���B�M�U�Ç�O�E�B���I�B�[�Ç�S�M�B��
�O�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l�� �C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�
��
�T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���W�F���M�F�[�[�F�U�M�J���Z�F�N�F�L�M�F�S�J�O���W�J�E�F�P�M�V���U�B�S�J�G�M�F�S�J���W�F���C�V��
�Z�F�N�F�L�M�F�S�J�O���C�F�T�J�O���E�F�Å�F�S�M�F�S�J�O�F���J�M�J�É�L�J�O���¼�O�F�N�M�J���C�J�M�H�J�M�F�S��
�Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S�����5�B�S�J�G�M�F�S�J�O���I�F�N�F�O���B�M�U�Ç�O�E�B���Z�F�S���B�M�B�O���J�O�G�P�H�S�B��
�G�J�L�M�F�S�
���Z�F�N�F�Å�J�O���C�J�S���Q�P�S�T�J�Z�P�O�V�O�E�B�L�J���F�O�F�S�K�J���E�F�Å�F�S�M�F�S�J��
�O�J�
�� �H�Â�O�M�Â�L�� �J�I�U�J�Z�B�D�Ç�� �L�B�S�É�Ç�M�B�N�B�� �P�S�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�L�B�Z�O�B�L�M�B�S���H�¼�T�U�F�S�J�M�F�S�F�L���B�®�Ç�L�M�Ç�Z�P�S�����"�Z�S�Ç�D�B���Z�F�N�F�Å�J�O���B�O�B��
�C�F�T�J�O���N�B�E�E�F�T�J�O�J�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç�O�B���J�M�J�É�L�J�O���E�F���Z�J�O�F���C�J�M�J�N��
�T�F�M���L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S���W�F�S�J�M�J�Z�P�S����

Sabri Ülker Vakfı resmi sitesinin altın-

da 2015 Aralık ayında yayına başlayan 

“Tam Zamanında Mutfağı” sağlıklı ve 

lezzetli sofralar için rehber oldu.

“Tam Zamanında Mutfağı”nda, yeme-

ğin bir porsiyonundaki enerji değer-

leri, günlük ihtiyacı karşılama oranları 

da bilimsel kaynaklar gösterilerek 

tariflerle birlikte yer alıyor. 

Besinlerin mevsiminde tüketilmesini 

destekleyen “Tam Zamanında Mutfa-

ğı” tariflerini de mevsimlere ayırarak 

sunuyor. 

Tam Zamanında 
Mutfağı

�5�B�S�J�G�M�F�S�M�F�� �C�J�S�M�J�L�U�F�� �H�Â�O�M�Â�L�� �N�¼�O�Â�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F�� �E�F�� �Z�F�S��
�W�F�S�J�M�E�J����

�����������Z�Ç�M�Ç���T�P�O�V�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�B���C�B�É�M�B�Z�B�O���W�F���T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B��
�L�B�N�Q�B�O�Z�B�T�Ç�Z�M�B�� �E�V�Z�V�S�V�M�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B��
�.�V�U�G�B�Å�Ç�l�
�� �B�E�Ç�O�E�B�O�� �W�F�� �B�O�B�� �T�B�Z�G�B�T�Ç�O�E�B�� �H�¼�S�Â�M�F�O��
�B�É�B�Å�Ç�E�B�L�J�� �B�®�Ç�L�M�B�N�B�E�B�O�� �E�B�� �B�O�M�B�É�Ç�M�B�D�B�Å�Ç�� �Â�[�F�S�F�
��
�C�F�T�J�O�M�F�S�J�O���N�F�W�T�J�N�J�O�E�F���U�Â�L�F�U�J�M�N�F�T�J�O�J���E�F�T�U�F�L�M�J�Z�P�S��

�k�#�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�� �k�Q�B�S�N�B�L�� �J�[�J�l�� �H�J�C�J�E�J�S����
�#�F�T�J�O�J���Q�J�É�J�S�N�F���U�F�L�O�J�Å�J�
���L�V�M�M�B�O�Ç�M�B�O���C�B�I�B�S�B�U�M�B�S���W�F�Z�B��
�C�B�É�L�B�� �C�F�T�J�O�M�F�S�M�F�� �L�P�N�C�J�O�B�T�Z�P�O�� �U�F�L�� �C�J�S�� �Z�F�N�F�Å�J�� �C�J�S��
�B�O�E�B�� �E�F�Å�J�É�U�J�S�J�Q�� �L�J�É�J�Z�F�� �¼�[�F�M�� �I�B�M�F�� �H�F�U�J�S�J�S���� �,�J�N�J�M�F�S�J�O�F��
�I�B�É�M�B�N�B���T�F�C�[�F���E�F�O�J�M�E�J�Å�J�O�E�F���C�V�S�V�O���L�Ç�W�Ç�S�Ç�S�L�F�O�
���L�J�N�J��
�E�F���H�Â�[�F�M���T�P�T�M�B�S���W�F���C�B�I�B�S�B�U�M�B�S�M�B���I�B�É�M�B�O�N�Ç�É���T�F�C�[�F�M�F�S�J��
�F�O�G�F�T���C�J�S���Z�F�N�F�Å�F���E�¼�O�Â�É�U�Â�S�F�C�J�M�J�S����� �O�F�N�M�J���P�M�B�O���Z�F�U�F�S�M�J��
�W�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�®�J�O�E�F�L�J�� �C�F�T�J�O��
�®�F�É�J�U�M�J�M�J�Å�J�O�J���T�B�Å�M�B�N�B�L���W�F���C�V�O�V���C�J�S���I�B�Z�B�U���U�B�S�[�Ç���I�B�M�J�O�F��
�H�F�U�J�S�F�C�J�M�N�F�L�U�J�S���� �’�Â�O�L�Â�� �I�F�S�� �C�F�T�J�O�J�O�� �J�®�J�O�E�F�L�J�� �C�F�T�J�O��

�¼�H�F�M�F�S�J���C�J�S�C�J�S�J�O�E�F�O���G�B�S�L�M�Ç���P�M�V�Q���W�Â�D�V�U���J�®�J�O���J�É�M�F�W�M�F�S�J���E�F��
�E�F�Å�J�É�J�L�M�J�L���H�¼�T�U�F�S�J�S����� �O�F�N�M�J���P�M�B�O���N�F�W�T�J�N�J�O�E�F�
���Z�F�U�F�S�M�J��
�W�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�®�F�S�J�T�J�O�E�F�� �W�F��
�J�I�U�J�Z�B�D�Ç�O�Ç�[���L�B�E�B�S���P�M�B�O���C�F�T�J�O�J���U�Â�L�F�U�F�S�F�L���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�J�S��
�Z�B�É�B�N���U�B�S�[�Ç�O�B���T�B�I�J�Q���P�M�N�B�L�U�Ç�S���l

�#�V���O�F�E�F�O�M�F�
���H�F�®�U�J�Å�J�N�J�[���Z�Ç�M���������Z�F�N�F�L���U�B�S�J�G�J�Z�M�F���C�B�É�M�B��
�U�Ç�M�B�O�� �k�5�B�N�� �;�B�N�B�O�Ç�O�E�B�� �.�V�U�G�B�Å�Ç�l�O�E�B�� �U�B�S�J�G�M�F�S�J�O��
�T�B�Z�Ç�T�Ç�O�Ç�� �E�B�I�B�� �E�B�� �B�S�U�Ç�S�Ç�M�E�Ç�� �W�F�� �U�B�S�J�G�M�F�S�
�� �J�®�F�S�E�J�L�M�F�S�J��
�C�F�T�J�O�M�F�S�J�O�� �N�F�W�T�J�N�J�O�F�� �V�Z�H�V�O�� �P�M�B�S�B�L�� �B�Z�S�Ç�M�E�Ç�M�B�S����
�#�¼�Z�M�F�D�F�
���k�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���.�V�U�G�B�Å�Ç�l�O�Ç���[�J�Z�B�S�F�U���F�E�F�O��
�M�F�S���U�B�S�J�G�M�F�S�J��

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���Æ�M�L�C�B�I�B�S���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���:�B�[���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���4�P�O�C�B�I�B�S���.�V�U�G�B�Å�Ç

�5�B�N���;�B�N�B�O�Ç�O�E�B���,�Ç�É���.�V�U�G�B�Å�Ç��

�P�M�B�S�B�L���C�¼�M�Â�N�M�F�S�F���B�Z�S�Ç�M�N�Ç�É���É�F�L�J�M�E�F���H�¼�S�F�C�J�M�J�Z�P�S�M�B�S����
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Sabri †lker Gõda Ara!tõrmalarõ EnstitŸ-

sŸ VakfõÕnõn ev sahipli"inde Harvard 

Sabri †lker Merkezi tarafõndan dŸzen-

lenen ÒMetabolizma ve Ya!amÓ Sem-

pozyumuÕnda, dŸnyanõn šnde gelen 

bilim insanlarõ, metabolizma ve bes-

lenme ile ilgili en son geli!meleri, 

henŸz yayõnlanmamõ! •alõ!malarõ ve 

yeni projeleri sundular. 

1

METABOL!ZMA
VE YA"AM 
SEMPOZYUMU

2
SempozyumÕun a•õlõ!õnda, onur 

konu"umuz 2012 Nobel Kimya 

…dŸlŸ sahibi Prof. Dr. Brian Kobilka 

projesinin detaylarõnõ katõlõmcõlarla 

payla!tõ. 

3
Sabri †lker MerkeziÕnin ba!kanlõ"õnõ 

yŸrŸten Prof. Dr. Gškhan Hotamõ!lõgil, 

MerkezÕin •alõ!malarõnõn yer aldõ"õ 

2015 yõlõ ilk raporunun sonu•larõnõ 

kamuoyu ve bilim dŸnyasõyla payla!tõ. 5
SempozyumÕun birinci gŸnŸnde 

Yõldõz Holding Yšnetim Kurulu Ba!kan 

Yardõmcõsõ Ali †lker, Prof. Dr. Gškhan 

Hotamõ!lõgil ve Sabri †lker Vakfõ Genel 

MŸdŸrŸ BegŸm Mutu!Õun katõlõmõyla 

bir medya bulu!masõ dŸzenlendi.  

Medya toplantõsõnda MerkezÕin 2015 

yõllõk •alõ!malarõ, Sabri †lker Gõda 

Ara!tõrmalarõ EnstitŸsŸ VakfõÕnõn mis-

yonu ve •alõ!malarõ ile Metabolizma 

ve Ya!am SempozyumuÕnun kapsamõ 

& dŸzenlenme  amacõ medya men-

suplarõyla payla!õldõ.

4
SempozyumÕda ayrõca Sabri †lker 

VakfõÕnõn 3. kez dŸzenledi"i Sabri 

†lker Bilim …dŸlŸ de sahibini buldu.  

…dŸlŸn sahibi New YorkÕtaki Rocke-

feller †niveristesiÕnde kanser ve me-

tabolizma ili!kisine yšnelik •alõ!mala-

rõyla devam eden Kõvan• Birsoy oldu. 

Birsoy, šdŸlŸnŸ 2012 Nobel Kimya 

…dŸlŸ sahibi Prof. Dr. Brian Kobil-

kaÕnõn elinden aldõ. 

6
SempozyumÕun a•õlõ! gecesinde ger-

•ekle!en Sabri †lker Uluslararasõ 

Bilim …dŸlŸ tšrenine genel yayõn 

yšnetmenleri ve kš!e yazarlarõ davet 

edildi. SempozyumÕun son gŸnŸ 

ak!amõ dŸzenlenen tekne gezisine 

kš!e yazarlarõ davet edildi.
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SABRİ ÜLKER CENTER
SYMPOSIUM

INAUGURAL F O U R  S E A S O N S  B O S P H O R U S
I S T A N B U L  5 - 6  M A Y  2 0 1 6

PRESENTED BY SABRİ ÜLKER CENTER
HARVARD UNIVERSITY,
TH CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

YOUNG STAR SCHOLARS:  

DENİZ ATASOY MEDIPOL UNIVERSITY
KIVANÇ BİRSOY ROCKEFELLER UNIVERSITY
EBRU ERBAY BİLKENT UNIVERSITY
LALE ÖZCAN COLUMBIA UNIVERSITY

HOSTED BY SABRİ ÜLKER FOOD RESEARCH FOUNDATION WWW.SABRIULKERSYMPOSIUM.ORG

BRIAN KOBILKA STANDFORD UNIVERSITY

EMILIE MARCUS CELL PRESS AND ELSEVIER, EDITOR-IN-CHIEF

ROBERT FARESE HARVARD UNIVERSITY, HHMI

SUSANNE MANDRUP UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

ALAN ATTIE UNIVERSITY OF WISCONSIN

LAURIE GLIMCHER CORNELL UNIVERSITY

GÖKHAN HOTAMIŞLIGİL SABRİ ÜLKER CENTER,
HARVARD TH CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

FEATURING:

RUSLAN MEDZHITOV HOWARD HUGHES MEDICAL INSTITUTE

IRA TABAS COLUMBIA UNIVERSITY

PETER TONTONOZ UCLA, HHMI

�)�B�S�W�B�S�E���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���5�P�Q�M�V�N���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���'�B�L�Â�M�U�F�T�J�j�O�E�F��
�1�S�P�G�����%�S�����(�¼�L�I�B�O���)�P�U�B�N�Ç�É�M�Ç�H�J�M�j�J�O���M�J�E�F�S�M�J�Å�J�O�E�F���G�B�B�M�J�Z�F�U��
�H�¼�T�U�F�S�F�O�� �)�B�S�W�B�S�E�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �.�F�S�L�F�[�J�� �(�F�O�F�U�J�L�� �W�F��
�,�P�N�Q�M�F�L�T�� �)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�� �-�B�C�P�S�B�U�V�W�B�S�Ç�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�O��
���������� �Z�Ç�M�Ç�� �S�B�Q�P�S�V�O�E�B���� �N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B�� �W�F�� �I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç��
�C�J�S�C�J�S�J�O�F�� �C�B�Å�M�B�Z�B�O���N�F�L�B�O�J�[�N�B�M�B�S�B�� �Ç�É�Ç�L�� �U�V�U�B�O���Z�F�O�J��
�B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç�O�� �Z�B�O�Ç�� �T�Ç�S�B���� �É�J�É�N�B�O�M�Ç�L�
�� �E�J�Z�B�C�F�U�� �W�F��
�C�F�S�B�C�F�S�J�O�E�F���P�S�U�B�Z�B���®�Ç�L�B�O���S�B�I�B�U�T�Ç�[�M�Ç�L�M�B�S�Ç���¼�O�M�F�N�F���W�F��
�U�F�E�B�W�J�T�J�O�F���Z�¼�O�F�M�J�L���V�Z�H�V�M�B�N�B�M�B�S�E�B�L�J���Z�F�O�J���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S��
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�B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�D�Ç�M�B�S�Ç���%�S�����"�C�E�V�M�M�B�I���:�B�M�®�Ç�O�
���:�B�O�L�V�O���-�F�F���W�F��
�4�V�O�F�O�H���'�V���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���U�Ç�Q���E�Â�O�Z�B�T�Ç�O�B���L�B�[�B�O�E�Ç�S�Ç�M�Ç�Z�P�S����

Diyabet Aşısı 



�$�P�S�O�F�M�M���5�Ç�Q���'�B�L�Â�M�U�F�T�J�j�O�E�F�O���1�S�P�G�����-�B�V�S�J���)�����(�M�J�N�D�I�F�S�
��
�L�B�O�T�F�S���W�F���C�B�Å�Ç�É�Ç�L�M�Ç�L���T�J�T�U�F�N�J���Â�[�F�S�J�O�F���Z�F�O�J���C�V�M�E�V�L�M�B�S�Ç��
�C�J�S�� �G�B�L�U�¼�S�E�F�O�� �W�F�� �C�V�� �G�B�L�U�¼�S�Â�O�� �N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B�E�B�L�J��
�S�P�M�Â�O�E�F�O���T�¼�[���F�U�U�J��

�Æ�T�U�B�O�C�V�M���.�F�E�J�Q�P�M���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���5�Ç�Q���'�B�L�Â�M�U�F�T�J�����'�J�[�Z�P�M�P�K�J����
�#�¼�M�Â�N�Â���¼�Å�S�F�U�J�N���Â�Z�F�T�J���%�P�®�����%�S�����%�F�O�J�[���"�U�B�T�P�Z�
���C�F�Z�J�O��
�E�F���¼�[�F�M�M�F�É�N�J�É���C�¼�M�H�F�M�F�S�E�F���C�V�M�V�O�B�O���I�Â�D�S�F�M�F�S�J�O���S�P�M�Â�O�Â��
�B�O�M�B�U�U�Ç����“Yemek yeme davranışı beyinde özelleşmiş 
bölgeler tarafından düzenlenir. Bu bölgelerdeki 
hücreler vücudun enerji ihtiyacını sürekli olarak 
değerlendirirler ve enerji seviyelerinde yaşanan 
azalmayı engellemek için, kişiyi besin almaya 
teşvik ederler.”

�)�B�S�W�B�S�E���5���)�����$�I�B�O���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���(�F�O�F�U�J�L���W�F���,�P�N�Q��
�M�F�L�T���)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S���#�¼�M�Â�N�Â���1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���3�P�C�F�S�U���'�B�S�F�T�F�
��
�H�F�O�F�U�J�L���G�B�L�U�¼�S�M�F�S���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���L�P�O�U�S�P�M���F�E�J�M�F�O���Z�B�Å�E�B�O��
�[�F�O�H�J�O���W�F���I�Â�D�S�F���J�®�J�O�E�F���C�V�M�V�O�B�O���C�B�[�Ç���Z�B�Q�Ç�M�B�S�B���E�B�J�S��
�T�P�O�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�� �W�F�� �C�V�� �Z�P�M�V�O�� �O�B�T�Ç�M�� �L�V�M�M�B�O�Ç�M�E�Ç�Å�Ç�O�B��
�E�B�J�S���T�P�O���H�F�M�J�O�F�O���O�P�L�U�B�Z�Ç���Q�B�Z�M�B�É�U�Ç��

�8�J�T�D�P�O�T�J�O���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F�O���1�S�P�G�����"�M�B�O���%�����"�U�U�J�F�
���5�J�Q��
���� �E�J�Z�B�C�F�U�J�O�� �P�M�V�É�N�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �H�F�O�F�U�J�L�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�G�B�L�U�¼�S�M�F�S�J�O�J���B�L�U�B�S�E�Ç����“Tip 2 Diyabet’in oluşmasında 
genetiğin ve beslenmenin payı büyüktür. Bazı 
genlerin yerleşim yeri diyabetin oluşma mekaniz!
masında rol alır.”

�$�P�M�V�N�C�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �5�Ç�Q�� �.�F�S�L�F�[�J�j�O�E�F�O���%�P�®���� �%�S����
�-�B�M�F�� � �[�D�B�O�
�� �C�J�S�� �F�O�[�J�N�J�O�� �I�B�S�F�L�F�U�F�� �H�F�®�N�F�T�J�Z�M�F�� �C�J�S��
�H�S�V�Q���N�F�U�B�C�P�M�J�L���Z�P�M�V�O���C�B�É�M�B�N�B�T�Ç���T�P�O�V�D�V�
���P�C�F�[�J�U�F���W�F��
�5�J�Q������ �%�J�Z�B�C�F�U���I�B�T�U�B�M�B�S�Ç�O�E�B���E�B�I�B���T�Ç�L���H�¼�S�Â�M�F�O���L�B�M�Q��

�I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç�O���U�F�E�B�W�J�T�J�O�E�F���Z�B�S�E�Ç�N�D�Ç���P�M�B�D�B�L���®�B�M�Ç�É��
�N�B�T�Ç�O�Ç���B�O�M�B�U�U�Ç����“Tip 2 diyabet hastalarının kalp-da!
mar hastalıklarına yakalanma riskleri daha 
yüksektir. Bunun kökeninde lipid metabolizması 
bozuklukları yatar.”

�%�B�O�J�N�B�S�L�B�� �%�J�Z�B�C�F�U�� �"�L�B�E�F�N�J�T�J�� �%�B�O�Ç�É�N�B�� �,�V�S�V�M�V��
�Â�Z�F�T�J�
���(�Â�O�F�Z���%�B�O�J�N�B�S�L�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���#�J�Z�P�L�J�N�Z�B���W�F��
�.�P�M�F�L�Â�M�F�S�� �#�J�Z�P�M�P�K�J�� �C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�O���1�S�P�G���� �4�V�T�B�O�O�F��
�.�F�O�E�S�V�Q� � � Q� B� O� L� S� F� B� T� � � I� Â� D� S� F� M� F� S� J� 
� � � J� O� T� Â� M� J� O� � � T� B� M� Ç� O� Ç� N� Ç� � � W� F� �
�H�F�O�F�U�J�L�� �E�F�Å�J�É�J�L�M�J�L�M�F�S�� �J�M�F�� �J�M�H�J�M�J�� �Z�B�Q�U�Ç�L�M�B�S�Ç�� �T�P�O�� �®�B�M�Ç�É��
�N�B�Z�Ç�� �T�V�O�E�V����"Vücudumuzda şeker metabolizma!
sından sorumlu organ pankreastır."

�$�B�M�J�G�P�S�O�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �1�B�U�P�M�P�K�J�� �W�F�� �-�B�C�P�S�B�U�V�W�B�S��
�5�Ç�C�C�Ç���1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���1�F�U�F�S���5�P�O�U�P�O�P�[���M�J�Q�J�E���N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B��

�k�.�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B���W�F���:�B�É�B�N�l���4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V�j�O�B���L�B�U�Ç�M�B�O��
�C�J�M�J�N���J�O�T�B�O�M�B�S�Ç���W�F���T�V�O�E�V�L�M�B�S�Ç���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O���L�P�O�V�M�B�S�Ç��
�W�F���N�F�T�B�K�M�B�S���É�V�O�M�B�S��

�:�B�M�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �5�Ç�Q�� �'�B�L�Â�M�U�F�T�J�� �Æ�N�N�V�O�P�C�J�Z�P�M�P�K�J��
�1�S�P�G�F�T�¼�S�Â�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�D�Ç���1�S�P�G���� �3�V�T�M�B�O�� �.�F�E�[�I�J�U�P�W�
!
�F�O�G�F�L�T�J�Z�P�O�
���Z�B�S�B�M�B�O�N�B���H�J�C�J���E�V�S�V�N�M�B�S�E�B���N�F�U�B�C�P�M�J�[��
�N�B�O�Ç�O�� �J�O�G�M�B�N�B�T�Z�P�O�M�B�� �L�F�O�E�J�O�J�� �L�P�S�V�N�B�Z�B�� �B�M�N�B��
�E�V�S�V�N�V�O�V���B�O�M�B�U�U�Ç����

“Metabolizmanın enfeksiyon, yaralanma gibi 
durumlarda kendini korumaya almasının cevabı 
inflamasyondur.”

Sempozyuma Katõlan 
Bilim !nsanlarõ
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�T�Ç�O�Ç�� �L�P�O�U�S�P�M�� �F�E�F�O�� �H�F�O�F�U�J�L�� �E�V�S�V�N�� �W�F�� �N�F�U�B�C�P�M�J�L��
�I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�E�B�L�J���F�U�L�J�T�J�O�F���Z�¼�O�F�M�J�L���T�P�O���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�E�B�O��
�C�B�I�T�F�U�U�J����“Besinlerle alınan yağlar, metabolizma!
nın düzenlenmesinde önemlidir. Yağ ve kolestero!
lün hücre üzerindeki etkilerinin anlaşılması 
kalp-damar hastalığı, şeker hastalığı ve obezite 
gibi pek çok hastalıkta yeni tedavilerin yolunu 
açacaktır.”

�#�V�� �Z�Ç�M�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �#�J�M�J�N�� � �E�Â�M�Â�j�O�Â�� �E�F�� �L�B�[�B�O�B�O��
�3�P�D�L�F�G�F�M�M�F�S���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���.�P�M�F�L�Â�M�F�S���#�J�Z�P�M�P�K�J���W�F���(�F�O�F��
�U�J�L���C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�O���:�B�S�E�Ç�N�D�Ç���%�P�®�����%�S�����,�Ç�W�B�O�®���#�J�S�T�P�Z�
��
�L�B�O�T�F�S���U�F�E�B�W�J�T�J�O�E�F���Z�F�O�J���L�B�Q�Ç�M�B�S���B�®�B�D�B�L���T�P�O���®�B�M�Ç�É��
�N�B�T�Ç�O�Ç�� �Q�B�Z�M�B�É�U�Ç����"Kanser hücrelerinin büyüme 
hızları yenilen besinlerle yakından ilgilidir. Bu 
hücrelerin ihtiyaçlarının belirlenmesi, yeni beslen!
me ve ilaç tedavilerine temel oluşturabilir.”

�$�P�M�V�N�C�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�
�� �)�Â�D�S�F�� �"�O�B�U�P�N�J�T�J�� �#�J�Z�P�M�P�K�J�T�J��
�1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���*�S�B���5�B�C�B�T�
���P�C�F�[�J�U�F�
���J�O�T�Â�M�J�O���E�J�S�F�O�D�J���C�B�É�U�B��
�P�M�N�B�L���Â�[�F�S�F���5�J�Q�������%�J�Z�B�C�F�U���I�B�T�U�B�M�B�S�Ç���J�®�J�O���H�F�M�J�É�U�J�S�J�M�F��
�D�F�L���Z�F�O�J���U�F�E�B�W�J���¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F���Ç�É�Ç�L���U�V�U�B�D�B�L���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�Ç��
�B�L�U�B�S�E�Ç����“Karaciğerdeki şeker üretimi veya karaci!
ğer hücrelerindeki insülin hormonu sinyalindeki 
bozulmalar, Tip 2 Diyabet hastalarında kalp hasta!
lıklarının temelini oluşturabilir.”



�$�P�S�O�F�M�M���5�Ç�Q���'�B�L�Â�M�U�F�T�J�j�O�E�F�O���1�S�P�G�����-�B�V�S�J���)�����(�M�J�N�D�I�F�S�
��
�L�B�O�T�F�S���W�F���C�B�Å�Ç�É�Ç�L�M�Ç�L���T�J�T�U�F�N�J���Â�[�F�S�J�O�F���Z�F�O�J���C�V�M�E�V�L�M�B�S�Ç��
�C�J�S�� �G�B�L�U�¼�S�E�F�O�� �W�F�� �C�V�� �G�B�L�U�¼�S�Â�O�� �N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B�E�B�L�J��
�S�P�M�Â�O�E�F�O���T�¼�[���F�U�U�J��

�Æ�T�U�B�O�C�V�M���.�F�E�J�Q�P�M���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���5�Ç�Q���'�B�L�Â�M�U�F�T�J�����'�J�[�Z�P�M�P�K�J����
�#�¼�M�Â�N�Â���¼�Å�S�F�U�J�N���Â�Z�F�T�J���%�P�®�����%�S�����%�F�O�J�[���"�U�B�T�P�Z�
���C�F�Z�J�O��
�E�F���¼�[�F�M�M�F�É�N�J�É���C�¼�M�H�F�M�F�S�E�F���C�V�M�V�O�B�O���I�Â�D�S�F�M�F�S�J�O���S�P�M�Â�O�Â��
�B�O�M�B�U�U�Ç����“Yemek yeme davranışı beyinde özelleşmiş 
bölgeler tarafından düzenlenir. Bu bölgelerdeki 
hücreler vücudun enerji ihtiyacını sürekli olarak 
değerlendirirler ve enerji seviyelerinde yaşanan 
azalmayı engellemek için, kişiyi besin almaya 
teşvik ederler.”

�)�B�S�W�B�S�E���5���)�����$�I�B�O���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���(�F�O�F�U�J�L���W�F���,�P�N�Q��
�M�F�L�T���)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S���#�¼�M�Â�N�Â���1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���3�P�C�F�S�U���'�B�S�F�T�F�
��
�H�F�O�F�U�J�L���G�B�L�U�¼�S�M�F�S���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���L�P�O�U�S�P�M���F�E�J�M�F�O���Z�B�Å�E�B�O��
�[�F�O�H�J�O���W�F���I�Â�D�S�F���J�®�J�O�E�F���C�V�M�V�O�B�O���C�B�[�Ç���Z�B�Q�Ç�M�B�S�B���E�B�J�S��
�T�P�O�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�� �W�F�� �C�V�� �Z�P�M�V�O�� �O�B�T�Ç�M�� �L�V�M�M�B�O�Ç�M�E�Ç�Å�Ç�O�B��
�E�B�J�S���T�P�O���H�F�M�J�O�F�O���O�P�L�U�B�Z�Ç���Q�B�Z�M�B�É�U�Ç��

�8�J�T�D�P�O�T�J�O���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F�O���1�S�P�G�����"�M�B�O���%�����"�U�U�J�F�
���5�J�Q��
���� �E�J�Z�B�C�F�U�J�O�� �P�M�V�É�N�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �H�F�O�F�U�J�L�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�G�B�L�U�¼�S�M�F�S�J�O�J���B�L�U�B�S�E�Ç����“Tip 2 Diyabet’in oluşmasında 
genetiğin ve beslenmenin payı büyüktür. Bazı 
genlerin yerleşim yeri diyabetin oluşma mekaniz!
masında rol alır.”

�$�P�M�V�N�C�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �5�Ç�Q�� �.�F�S�L�F�[�J�j�O�E�F�O���%�P�®���� �%�S����
�-�B�M�F�� � �[�D�B�O�
�� �C�J�S�� �F�O�[�J�N�J�O�� �I�B�S�F�L�F�U�F�� �H�F�®�N�F�T�J�Z�M�F�� �C�J�S��
�H�S�V�Q���N�F�U�B�C�P�M�J�L���Z�P�M�V�O���C�B�É�M�B�N�B�T�Ç���T�P�O�V�D�V�
���P�C�F�[�J�U�F���W�F��
�5�J�Q������ �%�J�Z�B�C�F�U���I�B�T�U�B�M�B�S�Ç�O�E�B���E�B�I�B���T�Ç�L���H�¼�S�Â�M�F�O���L�B�M�Q��

�I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç�O���U�F�E�B�W�J�T�J�O�E�F���Z�B�S�E�Ç�N�D�Ç���P�M�B�D�B�L���®�B�M�Ç�É��
�N�B�T�Ç�O�Ç���B�O�M�B�U�U�Ç����“Tip 2 diyabet hastalarının kalp-da!
mar hastalıklarına yakalanma riskleri daha 
yüksektir. Bunun kökeninde lipid metabolizması 
bozuklukları yatar.”

�%�B�O�J�N�B�S�L�B�� �%�J�Z�B�C�F�U�� �"�L�B�E�F�N�J�T�J�� �%�B�O�Ç�É�N�B�� �,�V�S�V�M�V��
�Â�Z�F�T�J�
���(�Â�O�F�Z���%�B�O�J�N�B�S�L�B���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���#�J�Z�P�L�J�N�Z�B���W�F��
�.�P�M�F�L�Â�M�F�S�� �#�J�Z�P�M�P�K�J�� �C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�O���1�S�P�G���� �4�V�T�B�O�O�F��
�.�F�O�E�S�V�Q� � � Q� B� O� L� S� F� B� T� � � I� Â� D� S� F� M� F� S� J� 
� � � J� O� T� Â� M� J� O� � � T� B� M� Ç� O� Ç� N� Ç� � � W� F� �
�H�F�O�F�U�J�L�� �E�F�Å�J�É�J�L�M�J�L�M�F�S�� �J�M�F�� �J�M�H�J�M�J�� �Z�B�Q�U�Ç�L�M�B�S�Ç�� �T�P�O�� �®�B�M�Ç�É��
�N�B�Z�Ç�� �T�V�O�E�V����"Vücudumuzda şeker metabolizma!
sından sorumlu organ pankreastır."

�$�B�M�J�G�P�S�O�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �1�B�U�P�M�P�K�J�� �W�F�� �-�B�C�P�S�B�U�V�W�B�S��
�5�Ç�C�C�Ç���1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���1�F�U�F�S���5�P�O�U�P�O�P�[���M�J�Q�J�E���N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B��

�k�.�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B���W�F���:�B�É�B�N�l���4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V�j�O�B���L�B�U�Ç�M�B�O��
�C�J�M�J�N���J�O�T�B�O�M�B�S�Ç���W�F���T�V�O�E�V�L�M�B�S�Ç���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O���L�P�O�V�M�B�S�Ç��
�W�F���N�F�T�B�K�M�B�S���É�V�O�M�B�S��

�:�B�M�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �5�Ç�Q�� �'�B�L�Â�M�U�F�T�J�� �Æ�N�N�V�O�P�C�J�Z�P�M�P�K�J��
�1�S�P�G�F�T�¼�S�Â�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�D�Ç���1�S�P�G���� �3�V�T�M�B�O�� �.�F�E�[�I�J�U�P�W�
!
�F�O�G�F�L�T�J�Z�P�O�
���Z�B�S�B�M�B�O�N�B���H�J�C�J���E�V�S�V�N�M�B�S�E�B���N�F�U�B�C�P�M�J�[��
�N�B�O�Ç�O�� �J�O�G�M�B�N�B�T�Z�P�O�M�B�� �L�F�O�E�J�O�J�� �L�P�S�V�N�B�Z�B�� �B�M�N�B��
�E�V�S�V�N�V�O�V���B�O�M�B�U�U�Ç����

“Metabolizmanın enfeksiyon, yaralanma gibi 
durumlarda kendini korumaya almasının cevabı 
inflamasyondur.”

Sempozyuma Katõlan 
Bilim !nsanlarõ
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�T�Ç�O�Ç�� �L�P�O�U�S�P�M�� �F�E�F�O�� �H�F�O�F�U�J�L�� �E�V�S�V�N�� �W�F�� �N�F�U�B�C�P�M�J�L��
�I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�E�B�L�J���F�U�L�J�T�J�O�F���Z�¼�O�F�M�J�L���T�P�O���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�E�B�O��
�C�B�I�T�F�U�U�J����“Besinlerle alınan yağlar, metabolizma!
nın düzenlenmesinde önemlidir. Yağ ve kolestero!
lün hücre üzerindeki etkilerinin anlaşılması 
kalp-damar hastalığı, şeker hastalığı ve obezite 
gibi pek çok hastalıkta yeni tedavilerin yolunu 
açacaktır.”

�#�V�� �Z�Ç�M�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �#�J�M�J�N�� � �E�Â�M�Â�j�O�Â�� �E�F�� �L�B�[�B�O�B�O��
�3�P�D�L�F�G�F�M�M�F�S���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���.�P�M�F�L�Â�M�F�S���#�J�Z�P�M�P�K�J���W�F���(�F�O�F��
�U�J�L���C�¼�M�Â�N�Â�O�E�F�O���:�B�S�E�Ç�N�D�Ç���%�P�®�����%�S�����,�Ç�W�B�O�®���#�J�S�T�P�Z�
��
�L�B�O�T�F�S���U�F�E�B�W�J�T�J�O�E�F���Z�F�O�J���L�B�Q�Ç�M�B�S���B�®�B�D�B�L���T�P�O���®�B�M�Ç�É��
�N�B�T�Ç�O�Ç�� �Q�B�Z�M�B�É�U�Ç����"Kanser hücrelerinin büyüme 
hızları yenilen besinlerle yakından ilgilidir. Bu 
hücrelerin ihtiyaçlarının belirlenmesi, yeni beslen!
me ve ilaç tedavilerine temel oluşturabilir.”

�$�P�M�V�N�C�J�B�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�
�� �)�Â�D�S�F�� �"�O�B�U�P�N�J�T�J�� �#�J�Z�P�M�P�K�J�T�J��
�1�S�P�G�F�T�¼�S�Â���*�S�B���5�B�C�B�T�
���P�C�F�[�J�U�F�
���J�O�T�Â�M�J�O���E�J�S�F�O�D�J���C�B�É�U�B��
�P�M�N�B�L���Â�[�F�S�F���5�J�Q�������%�J�Z�B�C�F�U���I�B�T�U�B�M�B�S�Ç���J�®�J�O���H�F�M�J�É�U�J�S�J�M�F��
�D�F�L���Z�F�O�J���U�F�E�B�W�J���¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F���Ç�É�Ç�L���U�V�U�B�D�B�L���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�Ç��
�B�L�U�B�S�E�Ç����“Karaciğerdeki şeker üretimi veya karaci!
ğer hücrelerindeki insülin hormonu sinyalindeki 
bozulmalar, Tip 2 Diyabet hastalarında kalp hasta!
lıklarının temelini oluşturabilir.”



�4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�j�E�B�� �B�Z�S�Ç�D�B�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O�� �k�C�F�T��
�M�F�O�N�F�
���H�Ç�E�B���W�F���U�P�Q�M�V�N���T�B�Å�M�Ç�Å�Ç�O�B���J�M�J�É�L�J�O���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
��
�F�Å�J�U�J�N���Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�Ç���E�B�I�J�M���E�J�Å�F�S���H�J�S�J�É�J�N�M�F�S�J���E�F�T�U�F�L�M�F��
�N�F�L�
�� �H�F�O�®�� �C�J�M�J�N�� �J�O�T�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�� �U�F�É�W�J�L�� �F�U�N�F�L�l�� �I�F�E�F�G�J��
�E�P�Å�S�V�M�U�V�T�V�O�E�B���������L�F�[���E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���#�J�M�J�N��
� �E�Â�M�Â���E�F���T�B�I�J�C�J�O�J���C�V�M�E�V����

� �E�Â�M�Â�O�� �T�B�I�J�C�J�� �:�S�E���� �%�P�®���� �%�S���� �,�Ç�W�B�O�®�� �#�J�S�T�P�Z�� �P�M�E�V����
�6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �L�B�S�J�Z�F�S�J�O�F�� �/�F�X�� �:�P�S�L�j�U�B�L�J�� �3�P�D�L�F�G�F�M�M�F�S��
�¥�O�J�W�F�S�J�T�U�F�T�J�j�O�E�F�� �L�B�O�T�F�S�� �W�F�� �N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B�� �J�M�J�É�L�J�T�J�O�F��
�Z�¼�O�F�M�J�L���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�Z�M�B���E�F�W�B�N���F�E�F�O���#�J�S�T�P�Z�
���¼�E�Â�M�Â�O�Â��
�4�F�N�Q�P�[�Z�V�N���J�®�J�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���H�B�M�B���H�F�D�F�T�J�O�E�F�
������������
�/�P�C�F�M�� �,�J�N�Z�B�� � �E�Â�M�Â�� �T�B�I�J�C�J�� �1�S�P�G���� �%�S���� �#�S�J�B�O�� �,�P�C�J�M��
�L�B�j�O�Ç�O���F�M�J�O�E�F�O���B�M�E�Ç����

�,�Ç�W�B�O�®���#�J�S�T�P�Z���W�F���F�L�J�C�J���H�F�M�J�É�U�J�S�E�J�L�M�F�S�J���k�%�/�"���#�B�S�L�P�E��
�M�B�N�B���5�F�L�O�P�M�P�K�J�T�J�l���Z�¼�O�U�F�N�J���J�M�F���G�B�S�L�M�Ç���L�B�O�T�F�S���U�Â�S�M�F�S�J�O�J�O��
�I�B�O�H�J���C�F�T�J�O�M�F�S�F���C�B�Å�Ç�N�M�Ç���P�M�E�V�Å�V�O�V�O���I�B�S�J�U�B�T�Ç�O�Ç���®�Ç�L�B��
�S�Ç�Z�P�S�����#�V���®�B�M�Ç�É�N�B�
���L�B�O�T�F�S���J�M�F���T�B�W�B�É�U�B���Z�F�O�J�
���T�Â�S�E�Â�S�Â��
�M�F�C�J�M�J�S���W�F���F�L�P�O�P�N�J�L���U�F�E�B�W�J���Z�¼�O�U�F�N�M�F�S�J�O�J�O���L�F�É�G�J�O�F���E�F��
�Ç�É�Ç�L���U�V�U�V�Z�P�S��

�#�J�S�T�P�Z�
���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�J�M�J�N��� �E�Â�M�Â���J�M�F����������
�#�J�O���5�-�j�M�J�L���¼�E�Â�M�Â�O���E�F���T�B�I�J�C�J���P�M�E�V��

Sabri Ülker Bilim Ödülü 
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Bilim insanlarının, topluma ve insan-

lığa kazandırdıkları paha biçilmez bu-

luşlar ve çığır açan araştırmaların 

daha fazla teşviğe ve motivasyona 

ihtiyacı olduğu, günümüz dünyasın-

da bir gerçektir.  Sabri Ülker Vakfı 

‘Toplum için Bilim’ sözünden yola 

çıkarak bilim insanlarını teşvik etmeyi 

öncelikli hedeflerinden biri olarak 

benimsemiştir. Gıda, beslenme ve 

sağlık konularındaki araştırma ve pro-

jeleri ‘ Bilim Ödülü’ ile desteklemek ve  

bu alanlardaki ‘iyileşmeler’ konusun-

da bilim insanlarını teşvik edebiliyor 

olmak Vakfın toplum sağlığının gele-

ceği için gerçekleştirdiği çalışmalarda 

önemli bir yer tutmaktadır.  

Sabri Ülker Bilim Ödülü, bu çerçeve-

de hayata geçirilen Türkiye’nin en 

önemli teşvik projelerinden biridir.

Sabri †lker Bilim …dŸlŸ Hakkõnda: 

�,�"�:�/�"�,�-�"�3����

�(�M�P�C�B�M���4�U�B�U�V�T���3�F�Q�P�S�U���P�O���/�P�O�D�P�N�N�V�O�J�D�B�C�M�F���%�J�T�F�B�T�F�T�����������
���8�)�0��������������

�5���$�����4�B�Å�M�Ç�L���#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���5�Â�S�L�J�Z�F���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���,�V�S�V�N�V���5�Â�S�L�J�Z�F���4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���#�F�T�M�F�O�N�F���W�F���)�B�S�F�L�F�U�M�J���)�B�Z�B�U���1�S�P�H�S�B�N�Ç��
�	�������������������
�
���"�O�L�B�S�B������������

�6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z���P�G���)�P�I�F�O�I�F�J�N���3�F�Q�P�S�U���P�O���U�I�F�����O�E���$�P�O�H�S�F�T�T���)�J�E�E�F�O���)�V�O�H�F�S�
���+�V�M�Z������������

�(�M�P�C�B�M���"�D�U�J�P�O���1�M�B�O���G�P�S���U�I�F���1�S�F�W�F�O�U�J�P�O���B�O�E���$�P�O�U�S�P�M���P�G���/�P�O�D�P�N�N�V�O�J�D�B�C�M�F���%�J�T�F�B�T�F�T�������������������
���8�)�0������������
Doç. Dr. Kıvanç Birsoy ödülünü Yıldız )olding Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı "li ¥lker ve 1rof. Dr. Brian Kobilka’dan aldı.



�4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�j�E�B�� �B�Z�S�Ç�D�B�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O�� �k�C�F�T��
�M�F�O�N�F�
���H�Ç�E�B���W�F���U�P�Q�M�V�N���T�B�Å�M�Ç�Å�Ç�O�B���J�M�J�É�L�J�O���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�
��
�F�Å�J�U�J�N���Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�Ç���E�B�I�J�M���E�J�Å�F�S���H�J�S�J�É�J�N�M�F�S�J���E�F�T�U�F�L�M�F��
�N�F�L�
�� �H�F�O�®�� �C�J�M�J�N�� �J�O�T�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�� �U�F�É�W�J�L�� �F�U�N�F�L�l�� �I�F�E�F�G�J��
�E�P�Å�S�V�M�U�V�T�V�O�E�B���������L�F�[���E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���#�J�M�J�N��
� �E�Â�M�Â���E�F���T�B�I�J�C�J�O�J���C�V�M�E�V����

� �E�Â�M�Â�O�� �T�B�I�J�C�J�� �:�S�E���� �%�P�®���� �%�S���� �,�Ç�W�B�O�®�� �#�J�S�T�P�Z�� �P�M�E�V����
�6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �L�B�S�J�Z�F�S�J�O�F�� �/�F�X�� �:�P�S�L�j�U�B�L�J�� �3�P�D�L�F�G�F�M�M�F�S��
�¥�O�J�W�F�S�J�T�U�F�T�J�j�O�E�F�� �L�B�O�T�F�S�� �W�F�� �N�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B�� �J�M�J�É�L�J�T�J�O�F��
�Z�¼�O�F�M�J�L���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�Z�M�B���E�F�W�B�N���F�E�F�O���#�J�S�T�P�Z�
���¼�E�Â�M�Â�O�Â��
�4�F�N�Q�P�[�Z�V�N���J�®�J�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�F�O���H�B�M�B���H�F�D�F�T�J�O�E�F�
������������
�/�P�C�F�M�� �,�J�N�Z�B�� � �E�Â�M�Â�� �T�B�I�J�C�J�� �1�S�P�G���� �%�S���� �#�S�J�B�O�� �,�P�C�J�M��
�L�B�j�O�Ç�O���F�M�J�O�E�F�O���B�M�E�Ç����

�,�Ç�W�B�O�®���#�J�S�T�P�Z���W�F���F�L�J�C�J���H�F�M�J�É�U�J�S�E�J�L�M�F�S�J���k�%�/�"���#�B�S�L�P�E��
�M�B�N�B���5�F�L�O�P�M�P�K�J�T�J�l���Z�¼�O�U�F�N�J���J�M�F���G�B�S�L�M�Ç���L�B�O�T�F�S���U�Â�S�M�F�S�J�O�J�O��
�I�B�O�H�J���C�F�T�J�O�M�F�S�F���C�B�Å�Ç�N�M�Ç���P�M�E�V�Å�V�O�V�O���I�B�S�J�U�B�T�Ç�O�Ç���®�Ç�L�B��
�S�Ç�Z�P�S�����#�V���®�B�M�Ç�É�N�B�
���L�B�O�T�F�S���J�M�F���T�B�W�B�É�U�B���Z�F�O�J�
���T�Â�S�E�Â�S�Â��
�M�F�C�J�M�J�S���W�F���F�L�P�O�P�N�J�L���U�F�E�B�W�J���Z�¼�O�U�F�N�M�F�S�J�O�J�O���L�F�É�G�J�O�F���E�F��
�Ç�É�Ç�L���U�V�U�V�Z�P�S��

�#�J�S�T�P�Z�
���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���#�J�M�J�N��� �E�Â�M�Â���J�M�F����������
�#�J�O���5�-�j�M�J�L���¼�E�Â�M�Â�O���E�F���T�B�I�J�C�J���P�M�E�V��

Sabri †lker Bilim …dŸlŸ 
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Bilim insanlarõnõn, topluma ve insan-

lõ!a kazandõrdõklarõ paha bi•ilmez bu-

lu"lar ve •õ!õr a•an ara"tõrmalarõn 

daha fazla te"vi!e ve motivasyona 

ihtiyacõ oldu!u, gŸnŸmŸz dŸnyasõn-

da bir ger•ektir.  Sabri †lker Vakfõ 

ÔToplum i•in BilimÕ sšzŸnden yola 

•õkarak bilim insanlarõnõ te"vik etmeyi 

šncelikli hedeßerinden biri olarak 

benimsemi"tir. Gõda, beslenme ve 

sa!lõk konularõndaki ara"tõrma ve pro-

jeleri Ô Bilim …dŸlŸÕ ile desteklemek ve  

bu alanlardaki Ôiyile"melerÕ konusun-

da bilim insanlarõnõ te"vik edebiliyor 

olmak Vakfõn toplum sa!lõ!õnõn gele-

ce!i i•in ger•ekle"tirdi!i •alõ"malarda 

šnemli bir yer tutmaktadõr.  

Sabri †lker Bilim …dŸlŸ, bu •er•eve-

de hayata ge•irilen TŸrkiyeÕnin en 

šnemli te"vik projelerinden biridir.

Sabri †lker Bilim …dŸlŸ Hakkõnda: 

�,�"�:�/�"�,�-�"�3����

�(�M�P�C�B�M���4�U�B�U�V�T���3�F�Q�P�S�U���P�O���/�P�O�D�P�N�N�V�O�J�D�B�C�M�F���%�J�T�F�B�T�F�T�����������
���8�)�0��������������

�5���$�����4�B�Å�M�Ç�L���#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���5�Â�S�L�J�Z�F���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���,�V�S�V�N�V���5�Â�S�L�J�Z�F���4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���#�F�T�M�F�O�N�F���W�F���)�B�S�F�L�F�U�M�J���)�B�Z�B�U���1�S�P�H�S�B�N�Ç��
�	�������������������
�
���"�O�L�B�S�B������������

�6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z���P�G���)�P�I�F�O�I�F�J�N���3�F�Q�P�S�U���P�O���U�I�F�����O�E���$�P�O�H�S�F�T�T���)�J�E�E�F�O���)�V�O�H�F�S�
���+�V�M�Z������������

�(�M�P�C�B�M���"�D�U�J�P�O���1�M�B�O���G�P�S���U�I�F���1�S�F�W�F�O�U�J�P�O���B�O�E���$�P�O�U�S�P�M���P�G���/�P�O�D�P�N�N�V�O�J�D�B�C�M�F���%�J�T�F�B�T�F�T�������������������
���8�)�0������������
Doç. Dr. Kıvanç Birsoy ödülünü Yıldız )olding Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı "li ¥lker ve 1rof. Dr. Brian Kobilka’dan aldı.
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�#�F�T�J�O�M�F�S�E�F���E�P�Å�B�M���P�M�B�S�B�L���C�V�M�V�O�B�O���U�V�[�
���L�B�O���C�B�T�Ç�O�D�Ç��
�O�Ç�O���W�F���W�Â�D�V�E�V�N�V�[�E�B���T�Ç�W�Ç���E�F�O�H�F�T�J�O�J�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F��
�T�J�O�E�F�
���L�B�T���W�F���T�J�O�J�S���G�P�O�L�T�J�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�E�B���¼�O�F�N�M�J���H�¼�S�F�W�M�F�S��
�Â�T�M�F�O�J�S���� �"�O�D�B�L�� �U�V�[�
�� �Z�B�É�B�N�� �J�®�J�O�� �H�F�S�F�L�M�J�� �F�O�� �¼�O�F�N�M�J��
�N�J�O�F�S�B�M�M�F�S�E�F�O���C�J�S�J���P�M�T�B���E�B���E�J�L�L�B�U�M�J���L�V�M�M�B�O�Ç�M�N�B�M�Ç�E�Ç�S����
� �[�F�M�M�J�L�M�F���I�J�Q�F�S�U�B�O�T�J�Z�P�O���W�F���L�B�M�Q���E�B�N�B�S���I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç��
�O�B���Z�B�U�L�Ç�O���C�Â�O�Z�F�M�F�S�J�O���H�Â�O�M�Â�L���U�V�[���U�Â�L�F�U�J�N�J�O�J���T�Ç�O�Ç�S�M�B�O��
�E�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���H�F�S�F�L�J�S����

�%�Â�O�Z�B���4�B�Å�M�Ç�L��� �S�H�Â�U�Â���	�8�)�0�
�
�������������Z�Ç�M�Ç�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�M�B��
�O�B�O���k�:�F�U�J�É�L�J�O���W�F���’�P�D�V�L�M�B�S�E�B���5�V�[���"�M�Ç�N�Ç�l���S�B�Q�P�S�V�O�E�B�
��
�C�J�S�� �L�J�É�J�O�J�O�� �H�Â�O�M�Â�L�� �U�V�[�� �N�J�L�U�B�S�Ç�� �B�M�Ç�N�Ç�O�Ç�O�� ���� �H�S�B�N�Ç��
�H�F�®�N�F�N�F�T�J�� �H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J�� �C�F�M�J�S�U�J�Z�P�S���� �"�Z�O�Ç�� �Z�Ç�M�� �5�Â�S�L��
�)�J�Q�F�S�U�B�O�T�J�Z�P�O�� �W�F�� �#�¼�C�S�F�L�� �)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O��
�Z�B�Z�Ç�O�M�B�E�Ç�Å�Ç���®�B�M�Ç�É�N�B�Z�B���H�¼�S�F���J�T�F���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���P�S�U�B�M�B�N�B��
�U�V�[�� �U�Â�L�F�U�J�N�J�
�� �L�J�É�J�� �C�B�É�Ç�O�B�� �H�Â�O�M�Â�L�� ������ �H�S�B�N�B�� �L�B�E�B�S��
�®�Ç�L�Ç�Z�P�S���� �#�V�� �E�B�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F�� �U�V�[�� �U�Â�L�F�U�J�N�J�O�J�O�� �Z�Â�L�T�F�L��
�P�M�E�V�Å�V�O�V���H�¼�T�U�F�S�J�Z�P�S����

�)�F�S���Z�Ç�M���������������.�B�S�U���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�E�F�
���U�V�[���U�Â�L�F�U�J�N�J���L�P�O�V��
�T�V�O�E�B���G�B�S�L�Ç�O�E�B�M�Ç�L���Z�B�S�B�U�N�B�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B���5�V�[�B���%�J�L�L�B�U��
�)�B�G�U�B�T�Ç���E�Â�[�F�O�M�F�O�J�Z�P�S�������4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���E�B�
�������������Z�Ç�M�Ç��
�5�V�[�B�� �%�J�L�L�B�U�� �)�B�G�U�B�T�Ç�j�O�E�B�
�� �I�F�S�� �Z�Ç�M�� �P�M�E�V�Å�V�� �H�J�C�J�� �C�J�S��
�G�B�S�L�Ç�O�E�B�M�Ç�L���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç���E�Â�[�F�O�M�F�E�J����

�5�Â�S�L�J�Z�F���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���,�V�S�V�N�V���0�C�F�[�J�U�F���%�B�J�S�F���#�B�É�L�B�O��
�M�Ç�Å�Ç�j�O�Ç�O���W�F�S�J�M�F�S�J�O�F���H�¼�S�F�
���H�Â�O�M�Â�L���¼�O�F�S�J�M�F�O���U�V�[���N�J�L�U�B�S�Ç��
�O�Ç�
�� �U�V�[�V�� �B�[�B�M�N�B�� �Z�P�M�M�B�S�Ç�O�Ç�� �B�O�M�B�U�B�O�� �J�O�G�P�H�S�B�G�J�L�M�F�S��
�I�B�[�Ç�S�M�B�O�E�Ç�� �W�F�� �Q�B�Z�E�B�É�M�B�S�B�� �E�B�Å�Ç�U�Ç�M�E�Ç���� �"�Z�S�Ç�D�B�
�� �J�®�J�O�E�F��
�I�F�S�L�F�T�F���I�F�E�J�Z�F���P�M�B�S�B�L���C�J�S�F�S���N�V�[���C�V�M�V�O�B�O���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J��
�S�J�D�J���L�J�U�M�F�S���I�B�[�Ç�S�M�B�O�E�Ç���W�F���������������L�J�É�J�Z�F���E�B�Å�Ç�U�Ç�M�E�Ç����

Sabri †lker Vakfõ, her yõl oldu!u gibi 

2016 yõlõnda da Tuza Dikkat HaftasõÕn-

da bir farkõndalõk •alõ"masõ dŸzenledi. 

GŸnlŸk šnerilen tuz miktarõnõ, tuzu 

azalma yollarõnõ anlatan infograÞkler 

hazõrlandõ ve payda"lara da!õtõldõ. 

Ayrõca, i•inde herkese hediye olarak 

birer muz bulunan bilgilendirici kitler 

hazõrlandõ ve 1.500 ki"iye da!õtõldõ. 

11-17 Mart 
Tuza Dikkat Haftasõ

�#�F�T�J�O�M�F�S�E�F���E�P�Å�B�M���P�M�B�S�B�L���C�V�M�V�O�B�O���U�V�[�
���L�B�O���C�B�T�Ç�O�D�Ç��
�O�Ç�O���W�F���W�Â�D�V�E�V�N�V�[�E�B���T�Ç�W�Ç���E�F�O�H�F�T�J�O�J�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F��
�T�J�O�E�F�
���L�B�T���W�F���T�J�O�J�S���G�P�O�L�T�J�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�E�B���¼�O�F�N�M�J���H�¼�S�F�W�M�F�S��
�Â�T�M�F�O�J�S���� �"�O�D�B�L�� �U�V�[�
�� �Z�B�É�B�N�� �J�®�J�O�� �H�F�S�F�L�M�J�� �F�O�� �¼�O�F�N�M�J��
�N�J�O�F�S�B�M�M�F�S�E�F�O���C�J�S�J���P�M�T�B���E�B���E�J�L�L�B�U�M�J���L�V�M�M�B�O�Ç�M�N�B�M�Ç�E�Ç�S����
� �[�F�M�M�J�L�M�F���I�J�Q�F�S�U�B�O�T�J�Z�P�O���W�F���L�B�M�Q���E�B�N�B�S���I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç��

Sabri †lker Vakfõ, her yõl oldu!u gibi 

2016 yõlõnda da Tuza Dikkat HaftasõÕn-

da bir farkõndalõk •alõ"masõ dŸzenledi. 

GŸnlŸk šnerilen tuz miktarõnõ, tuzu 

azalma yollarõnõ anlatan infograÞkler 

hazõrlandõ ve payda"lara da!õtõldõ. 

Ayrõca, i•inde herkese hediye olarak 

birer muz bulunan bilgilendirici kitler 

hazõrlandõ ve 1.500 ki"iye da!õtõldõ. 

www.sabriulkervakfi.org

TUZA D!KKAT HAFTASI
11-17 MART 2016

TUZLUKLARI
KALDIRIYORUZ!

�����������Z�Ç�M�Ç�O�E�B�������)�B�[�J�S�B�O�������5�F�N�N�V�[���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�F���H�F�M�F�O��
�3�B�N�B�[�B�O�� �B�Z�Ç�O�E�B�� �I�F�N�� �E�F�O�H�F�M�J�� �W�F�� �J�Z�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J��
�U�F�É�W�J�L���F�U�N�F�L�
���I�F�N���E�F���V�[�V�O���P�S�V�®���T�B�B�U�M�F�S�J�O�J���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�H�F�®�J�S�N�F���¼�O�F�S�J�M�F�S�J���T�V�O�N�B�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
���I�F�S���H�Â�O���U�P�Q�M�V��
�N�B���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�J�D�J���B�L�U�B�S�Ç�N�M�B�S�E�B���C�V�M�V�O�V�M�E�V����

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���(�Ç�E�B���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���&�O�T�U�J�U�Â�T�Â���7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O��
�T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B���I�F�T�B�Q�M�B�S�Ç�O�E�B�O���W�F���X�F�C���T�J�U�F�T�J���B�S�B�D�Ç�M�Ç��
�Å�Ç�Z�M�B���������H�Â�O�F���¼�[�F�M���������B�Z�S�Ç���N�F�T�B�K���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç�����Æ�G�U�B�S�E�B��
�W�F���T�B�I�V�S�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F���¼�O�F�S�J�M�F�S�J�
���T�Ç�W�Ç���U�Â�L�F�U�J�N�J�
���P�S�V�®��
�W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �W�F�� �3�B�N�B�[�B�O�� �#�B�Z�S�B�N�Ç�j�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�Â�[�F�S�J�O�F���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�J�D�J���J�®�F�S�J�L�M�F�S���Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�E�Ç��

�X�X�X���T�B�C�S�J�V�M�L�F�S�W�B�L�G�J���P�S�H�� �J�O�U�F�S�O�F�U�� �T�J�U�F�T�J�� �Â�[�F�S�J�O�E�F��
�B�Z�S�Ç���C�J�S���C�¼�M�Â�N���P�M�V�É�U�V�S�V�M�B�S�B�L�
���3�B�N�B�[�B�O���B�Z�Ç���C�F�T�M�F�O��
�N�F�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F�� �J�M�J�É�L�J�O�� �V�[�N�B�O�M�B�S�E�B�O�� �W�F�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S�J���U�P�Q�M�V�N�M�B���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M��
�E�Ç�����#�V���C�J�M�H�J�M�F�S�
���I�B�N�J�M�F�M�J�L���W�F���P�S�V�®�
���E�J�Z�B�C�F�U���W�F���P�S�V�®�
��
�J�G�U�B�S�E�B�� �W�F�� �T�B�I�V�S�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�
�� �P�S�V�®�� �W�F�� �T�J�O�E�J�S�J�N��
�T�J�T�U�F�N�J���T�P�S�V�O�M�B�S�Ç�
���P�S�V�®���W�F���C�B�É���B�Å�S�Ç�T�Ç���H�J�C�J���C�B�É�M�Ç�L�M�B�S��
�B�M�U�Ç�O�E�B���Z�F�S���B�M�E�Ç�M�B�S����

Ramazan ayõ boyunca, Sabri †lker 

Gõda Ara"tõrmalarõ EnstitŸsŸ VakfõÕnõn 

sosyal medya hesaplarõndan ve web 

sitesi aracõlõ!õyla 30 gŸne šzel 30 ayrõ 

mesaj payla"õldõ. 

#ftarda ve sahurda beslenme šnerileri, 

sõvõ tŸketimi, oru• ve sa!lõk ve Rama-

zan BayramõÕnda beslenme Ÿzerine 

bilgilendirici i•erikler yayõnlandõ.

6 Haziran- 4 Temmuz 
Ramazan Ayõ

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���U�P�Q�M�V��
�N�V���C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L��
�B�M�B�O�Ç�O�E�B�� �C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�N�F��
�H�¼�S�F�W�J�O�J�� �L�B�N�V�� �T�Q�P�U�M�B��
�S�Ç�Z�M�B�� �E�B�� �Z�B�Q�N�B�Z�B��
�E�F�W�B�N���F�E�J�Z�P�S����

�#�B�T�J�U�� �W�F�� �B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S�� �E�J�M������
�E�F�� �I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L���C�J�M����
�H�J�M�F�S�J�� �C�V�� �Z�Ç�M�� �J�L�J�� �L�B�N�V��
�T�Q�P�U�V�Z�M�B�� �U�F�M�F�W�J�[�Z�P�O�� �L�B����
�O�B�M�M�B�S�Ç�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�E�Ç����

�#�V�O�M�B�S�E�B�O���C�J�S�J�
���5���$�����.�J�M�M�J���&�Å�J�U�J�N���#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z��
�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O���-�Â�Q���-�Â�Q���J�T�J�N�M�J���G�J�M�N�E�J�����k�-�Â�Q���-�Â�Q�l���G�J�M�N�J��
�J�M�F�
���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F�O�J�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O���B�O�M�B��
�Z�B�D�B�Å�Ç���C�J�S���E�J�M�M�F���W�F���É�B�S�L�Ç�Z�M�B���B�L�U�B�S�Ç�M�E�Ç��

�#�J�S�� �E�J�Å�F�S�J�� �J�T�F�
�� �"�W�S�V�Q�B�� �(�Ç�E�B�� �#�J�M�H�J�� �,�P�O�T�F�Z�J�� �	�&�6�'�*�$�
��
�U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O�� �I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O�� �W�F�� �5���$���� �4�B�Å�M�Ç�L�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç��
�J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F�� �5�Â�S�L�®�F�� �j�Z�F�� �V�Z�B�S�M�B�O�B�O�� �k�&�O�F�S�K�J�� �%�F�O�H�F�T�J�l��
�G�J�M�N�J�� �P�M�E�V���� �#�V�� �G�J�M�N�
�� �Z�F�U�J�É�L�J�O�M�F�S�F�� �F�O�F�S�K�J�� �E�F�O�H�F�T�J�O�J�O��
�O�B�T�Ç�M���L�P�S�V�O�B�D�B�Å�Ç���I�B�L�L�Ç�O�E�B���C�J�M�H�J�M�F�S���W�F�S�J�Z�P�S����

Sabri †lker Vakfõ, beslenme ve sa!lõk 
bilgilerini topluma kamu spotlarõyla 
da ula"tõrõyor. 

EUFICÕin hazõrladõ!õ ve Sa!lõk Bakanlõ-
!õ i"birli!iyle TŸrk•eye uyarlanan 
ÔEnerji DengesiÕ Þlmi yeti"kinlere 
enerji dengesini korumanõn ip u•larõ-
nõ veriyor. 

ÒLŸp LŸpÓ Þlmi ile de beslenmeyle 
ilgili bilimsel bilgiler •ocuklarõn anla-
yaca!õ bir dille ve "arkõyla anlatõldõ.

Kamu Spotlarõ
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�#�F�T�J�O�M�F�S�E�F���E�P�Å�B�M���P�M�B�S�B�L���C�V�M�V�O�B�O���U�V�[�
���L�B�O���C�B�T�Ç�O�D�Ç��
�O�Ç�O���W�F���W�Â�D�V�E�V�N�V�[�E�B���T�Ç�W�Ç���E�F�O�H�F�T�J�O�J�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F��
�T�J�O�E�F�
���L�B�T���W�F���T�J�O�J�S���G�P�O�L�T�J�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�E�B���¼�O�F�N�M�J���H�¼�S�F�W�M�F�S��
�Â�T�M�F�O�J�S���� �"�O�D�B�L�� �U�V�[�
�� �Z�B�É�B�N�� �J�®�J�O�� �H�F�S�F�L�M�J�� �F�O�� �¼�O�F�N�M�J��
�N�J�O�F�S�B�M�M�F�S�E�F�O���C�J�S�J���P�M�T�B���E�B���E�J�L�L�B�U�M�J���L�V�M�M�B�O�Ç�M�N�B�M�Ç�E�Ç�S����
� �[�F�M�M�J�L�M�F���I�J�Q�F�S�U�B�O�T�J�Z�P�O���W�F���L�B�M�Q���E�B�N�B�S���I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç��
�O�B���Z�B�U�L�Ç�O���C�Â�O�Z�F�M�F�S�J�O���H�Â�O�M�Â�L���U�V�[���U�Â�L�F�U�J�N�J�O�J���T�Ç�O�Ç�S�M�B�O��
�E�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���H�F�S�F�L�J�S����

�%�Â�O�Z�B���4�B�Å�M�Ç�L��� �S�H�Â�U�Â���	�8�)�0�
�
�������������Z�Ç�M�Ç�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�M�B��
�O�B�O���k�:�F�U�J�É�L�J�O���W�F���’�P�D�V�L�M�B�S�E�B���5�V�[���"�M�Ç�N�Ç�l���S�B�Q�P�S�V�O�E�B�
��
�C�J�S�� �L�J�É�J�O�J�O�� �H�Â�O�M�Â�L�� �U�V�[�� �N�J�L�U�B�S�Ç�� �B�M�Ç�N�Ç�O�Ç�O�� ���� �H�S�B�N�Ç��
�H�F�®�N�F�N�F�T�J�� �H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J�� �C�F�M�J�S�U�J�Z�P�S���� �"�Z�O�Ç�� �Z�Ç�M�� �5�Â�S�L��
�)�J�Q�F�S�U�B�O�T�J�Z�P�O�� �W�F�� �#�¼�C�S�F�L�� �)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�Ç�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O��
�Z�B�Z�Ç�O�M�B�E�Ç�Å�Ç���®�B�M�Ç�É�N�B�Z�B���H�¼�S�F���J�T�F���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���P�S�U�B�M�B�N�B��
�U�V�[�� �U�Â�L�F�U�J�N�J�
�� �L�J�É�J�� �C�B�É�Ç�O�B�� �H�Â�O�M�Â�L�� ������ �H�S�B�N�B�� �L�B�E�B�S��
�®�Ç�L�Ç�Z�P�S���� �#�V�� �E�B�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F�� �U�V�[�� �U�Â�L�F�U�J�N�J�O�J�O�� �Z�Â�L�T�F�L��
�P�M�E�V�Å�V�O�V���H�¼�T�U�F�S�J�Z�P�S����

�)�F�S���Z�Ç�M���������������.�B�S�U���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�E�F�
���U�V�[���U�Â�L�F�U�J�N�J���L�P�O�V��
�T�V�O�E�B���G�B�S�L�Ç�O�E�B�M�Ç�L���Z�B�S�B�U�N�B�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B���5�V�[�B���%�J�L�L�B�U��
�)�B�G�U�B�T�Ç���E�Â�[�F�O�M�F�O�J�Z�P�S�������4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���E�B�
�������������Z�Ç�M�Ç��
�5�V�[�B�� �%�J�L�L�B�U�� �)�B�G�U�B�T�Ç�j�O�E�B�
�� �I�F�S�� �Z�Ç�M�� �P�M�E�V�Å�V�� �H�J�C�J�� �C�J�S��
�G�B�S�L�Ç�O�E�B�M�Ç�L���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç���E�Â�[�F�O�M�F�E�J����

�5�Â�S�L�J�Z�F���)�B�M�L���4�B�Å�M�Ç�Å�Ç���,�V�S�V�N�V���0�C�F�[�J�U�F���%�B�J�S�F���#�B�É�L�B�O��
�M�Ç�Å�Ç�j�O�Ç�O���W�F�S�J�M�F�S�J�O�F���H�¼�S�F�
���H�Â�O�M�Â�L���¼�O�F�S�J�M�F�O���U�V�[���N�J�L�U�B�S�Ç��
�O�Ç�
�� �U�V�[�V�� �B�[�B�M�N�B�� �Z�P�M�M�B�S�Ç�O�Ç�� �B�O�M�B�U�B�O�� �J�O�G�P�H�S�B�G�J�L�M�F�S��
�I�B�[�Ç�S�M�B�O�E�Ç�� �W�F�� �Q�B�Z�E�B�É�M�B�S�B�� �E�B�Å�Ç�U�Ç�M�E�Ç���� �"�Z�S�Ç�D�B�
�� �J�®�J�O�E�F��
�I�F�S�L�F�T�F���I�F�E�J�Z�F���P�M�B�S�B�L���C�J�S�F�S���N�V�[���C�V�M�V�O�B�O���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J��
�S�J�D�J���L�J�U�M�F�S���I�B�[�Ç�S�M�B�O�E�Ç���W�F���������������L�J�É�J�Z�F���E�B�Å�Ç�U�Ç�M�E�Ç����

Sabri †lker Vakfõ, her yõl oldu!u gibi 

2016 yõlõnda da Tuza Dikkat HaftasõÕn-

da bir farkõndalõk •alõ"masõ dŸzenledi. 

GŸnlŸk šnerilen tuz miktarõnõ, tuzu 

azalma yollarõnõ anlatan infograÞkler 

hazõrlandõ ve payda"lara da!õtõldõ. 

Ayrõca, i•inde herkese hediye olarak 

birer muz bulunan bilgilendirici kitler 

hazõrlandõ ve 1.500 ki"iye da!õtõldõ. 

11-17 Mart 
Tuza Dikkat Haftasõ

www.sabriulkervakfi.org

TUZA D!KKAT HAFTASI
11-17 MART 2016

TUZLUKLARI
KALDIRIYORUZ!

�����������Z�Ç�M�Ç�O�E�B�������)�B�[�J�S�B�O�������5�F�N�N�V�[���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�F���H�F�M�F�O��
�3�B�N�B�[�B�O�� �B�Z�Ç�O�E�B�� �I�F�N�� �E�F�O�H�F�M�J�� �W�F�� �J�Z�J�� �C�F�T�M�F�O�N�F�Z�J��
�U�F�É�W�J�L���F�U�N�F�L�
���I�F�N���E�F���V�[�V�O���P�S�V�®���T�B�B�U�M�F�S�J�O�J���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç��
�H�F�®�J�S�N�F���¼�O�F�S�J�M�F�S�J���T�V�O�N�B�L���B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
���I�F�S���H�Â�O���U�P�Q�M�V��
�N�B���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�J�D�J���B�L�U�B�S�Ç�N�M�B�S�E�B���C�V�M�V�O�V�M�E�V����

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���(�Ç�E�B���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç���&�O�T�U�J�U�Â�T�Â���7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O��
�T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B���I�F�T�B�Q�M�B�S�Ç�O�E�B�O���W�F���X�F�C���T�J�U�F�T�J���B�S�B�D�Ç�M�Ç��
�Å�Ç�Z�M�B���������H�Â�O�F���¼�[�F�M���������B�Z�S�Ç���N�F�T�B�K���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç�����Æ�G�U�B�S�E�B��
�W�F���T�B�I�V�S�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F���¼�O�F�S�J�M�F�S�J�
���T�Ç�W�Ç���U�Â�L�F�U�J�N�J�
���P�S�V�®��
�W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �W�F�� �3�B�N�B�[�B�O�� �#�B�Z�S�B�N�Ç�j�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�Â�[�F�S�J�O�F���C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�J�D�J���J�®�F�S�J�L�M�F�S���Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�E�Ç��

�X�X�X���T�B�C�S�J�V�M�L�F�S�W�B�L�G�J���P�S�H�� �J�O�U�F�S�O�F�U�� �T�J�U�F�T�J�� �Â�[�F�S�J�O�E�F��
�B�Z�S�Ç���C�J�S���C�¼�M�Â�N���P�M�V�É�U�V�S�V�M�B�S�B�L�
���3�B�N�B�[�B�O���B�Z�Ç���C�F�T�M�F�O��
�N�F�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�F�� �J�M�J�É�L�J�O�� �V�[�N�B�O�M�B�S�E�B�O�� �W�F�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S�J���U�P�Q�M�V�N�M�B���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M��
�E�Ç�����#�V���C�J�M�H�J�M�F�S�
���I�B�N�J�M�F�M�J�L���W�F���P�S�V�®�
���E�J�Z�B�C�F�U���W�F���P�S�V�®�
��
�J�G�U�B�S�E�B�� �W�F�� �T�B�I�V�S�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�
�� �P�S�V�®�� �W�F�� �T�J�O�E�J�S�J�N��
�T�J�T�U�F�N�J���T�P�S�V�O�M�B�S�Ç�
���P�S�V�®���W�F���C�B�É���B�Å�S�Ç�T�Ç���H�J�C�J���C�B�É�M�Ç�L�M�B�S��
�B�M�U�Ç�O�E�B���Z�F�S���B�M�E�Ç�M�B�S����

Ramazan ayõ boyunca, Sabri †lker 

Gõda Ara"tõrmalarõ EnstitŸsŸ VakfõÕnõn 

sosyal medya hesaplarõndan ve web 

sitesi aracõlõ!õyla 30 gŸne šzel 30 ayrõ 

mesaj payla"õldõ. 

#ftarda ve sahurda beslenme šnerileri, 

sõvõ tŸketimi, oru• ve sa!lõk ve Rama-

zan BayramõÕnda beslenme Ÿzerine 

bilgilendirici i•erikler yayõnlandõ.

6 Haziran- 4 Temmuz 
Ramazan Ayõ

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���U�P�Q�M�V��
�N�V���C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L��
�B�M�B�O�Ç�O�E�B�� �C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�N�F��
�H�¼�S�F�W�J�O�J�� �L�B�N�V�� �T�Q�P�U�M�B��
�S�Ç�Z�M�B�� �E�B�� �Z�B�Q�N�B�Z�B��
�E�F�W�B�N���F�E�J�Z�P�S����

�#�B�T�J�U�� �W�F�� �B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S�� �E�J�M������
�E�F�� �I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���T�B�Å�M�Ç�L���C�J�M����
�H�J�M�F�S�J�� �C�V�� �Z�Ç�M�� �J�L�J�� �L�B�N�V��
�T�Q�P�U�V�Z�M�B�� �U�F�M�F�W�J�[�Z�P�O�� �L�B����
�O�B�M�M�B�S�Ç�O�E�B���Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�E�Ç����

�#�V�O�M�B�S�E�B�O���C�J�S�J�
���5���$�����.�J�M�M�J���&�Å�J�U�J�N���#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç���J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z��
�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O���-�Â�Q���-�Â�Q���J�T�J�N�M�J���G�J�M�N�E�J�����k�-�Â�Q���-�Â�Q�l���G�J�M�N�J��
�J�M�F�
���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F�O�J�O���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O���B�O�M�B��
�Z�B�D�B�Å�Ç���C�J�S���E�J�M�M�F���W�F���É�B�S�L�Ç�Z�M�B���B�L�U�B�S�Ç�M�E�Ç��

�#�J�S�� �E�J�Å�F�S�J�� �J�T�F�
�� �"�W�S�V�Q�B�� �(�Ç�E�B�� �#�J�M�H�J�� �,�P�O�T�F�Z�J�� �	�&�6�'�*�$�
��
�U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O�� �I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O�� �W�F�� �5���$���� �4�B�Å�M�Ç�L�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç��
�J�É�C�J�S�M�J�Å�J�Z�M�F�� �5�Â�S�L�®�F�� �j�Z�F�� �V�Z�B�S�M�B�O�B�O�� �k�&�O�F�S�K�J�� �%�F�O�H�F�T�J�l��
�G�J�M�N�J�� �P�M�E�V���� �#�V�� �G�J�M�N�
�� �Z�F�U�J�É�L�J�O�M�F�S�F�� �F�O�F�S�K�J�� �E�F�O�H�F�T�J�O�J�O��
�O�B�T�Ç�M���L�P�S�V�O�B�D�B�Å�Ç���I�B�L�L�Ç�O�E�B���C�J�M�H�J�M�F�S���W�F�S�J�Z�P�S����

Sabri †lker Vakfõ, beslenme ve sa!lõk 
bilgilerini topluma kamu spotlarõyla 
da ula"tõrõyor. 

EUFICÕin hazõrladõ!õ ve Sa!lõk Bakanlõ-
!õ i"birli!iyle TŸrk•eye uyarlanan 
ÔEnerji DengesiÕ Þlmi yeti"kinlere 
enerji dengesini korumanõn ip u•larõ-
nõ veriyor. 

ÒLŸp LŸpÓ Þlmi ile de beslenmeyle 
ilgili bilimsel bilgiler •ocuklarõn anla-
yaca!õ bir dille ve "arkõyla anlatõldõ.

Kamu Spotlarõ
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�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���E�F�O�H�F�M�J���W�F���Z�F�U�F�S�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���L�P�O�V��
�T�V�O�E�B�L�J�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J�� �L�B�N�V�P�Z�V�Z�M�B�� �Q�B�Z�M�B�É�N�B�L�� �J�®�J�O�
�� �Z�Ç�M��
�C�P�Z�V�� �U�Â�N�� �J�M�F�U�J�É�J�N�� �B�S�B�®�M�B�S�Ç�O�Ç�� �L�V�M�M�B�O�E�Ç���� �#�V�O�M�B�S�E�B�O��
�C�J�S�J���E�F���®�F�É�J�U�M�J���Z�B�Z�Ç�O�M�B�S���J�®�J�O���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O���I�B�C�F�S���®�B�M�Ç�É��
�N�B�M�B�S�Ç���P�M�E�V����

�)�Â�S�S�J�Z�F�U���D�P�N���U�S�� �W�F�� �.�J�M�M�J�Z�F�U���D�P�N���U�S�� �B�E�S�F�T�M�F�S�J�O�E�F��
�E�Â�[�F�O�M�J�� �P�M�B�S�B�L�� �Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�B�O�
�� �k�L�Ç�É�� �B�Z�M�B�S�Ç�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O��
�N�F�
�l���k�L�V�S�C�B�O���C�B�Z�S�B�N�Ç�O�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F�l���H�J�C�J���E�¼�O�F�N��
�T�F�M���I�B�C�F�S���J�®�F�S�J�L�M�F�S�J�
���7�B�L�G�Ç�O���C�J�M�J�N�T�F�M���L�B�E�S�P�T�V���U�B�S�B�G�Ç�O��
�E�B�O�� �L�B�M�F�N�F�� �B�M�Ç�O�E�Ç�� �W�F�� �C�V�� �Q�P�S�U�B�M�M�B�S�� �B�S�B�D�Ç�M�Ç�Å�Ç�� �J�M�F��
�P�S�U�B�M�B�N�B�����������C�J�O���L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N���T�B�Å�M�B�O�E�Ç����

Sabri †lker Vakfõ olarak beslenme 

konusundaki uzmanlõ!õmõz ve bilgi 

birikimimizi payla"mak amacõyla 

•e"itli yayõn organlarõnda haber •alõ"-

malarõ dŸzenledik.

Haber ‚alõ!malarõ

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
��
�I�F�S���Z�Ç�M�������)�B�[�J�S�B�O�j�E�B��
�L�V�U�M�B�O�B�O�� �%�J�Z�F�U�J�T��
�Z�F�O�M�F�S�� �(�Â�O�Â�j�O�Â�� �C�V��
�Z�Ç�M�� �5�Â�S�L�J�Z�F�� �%�J�Z�F�U�J�T��
�Z�F�O�M�F�S�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O��
�"�O�L�B�S�B�j�E�B���E�Â�[�F�O�M�F��
�E�J�Å�J�� �P�S�H�B�O�J�[�B�T�Z�P�O�B��
�E�F�T�U�F�L�� �W�F�S�F�S�F�L��
�L�V�U�M�B�E�Ç���� �1�S�P�H�S�B�N�Ç�O��
�B�®�Ç�M�Ç�É���L�P�O�V�É�N�B�T�Ç�O�Ç���1�S�P�G�����%�S�����.�V�I�J�U�U�J�O���5�B�Z�G�V�S���Z�B�Q�B��
�S�B�L�� �E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O�M�J�L�� �N�F�T�M�F�Å�J�O�J�O�� �W�J�[�Z�P�O�V�O�V�� �B�O�M�B�U�U�Ç����
�%�J�Å�F�S���P�U�V�S�V�N�M�B�S�E�B���L�B�I�W�B�M�U�Ç�M�Ç�L���H�F�W�S�F�L�M�F�S���W�F���N�J�L�S�P�C�J��
�Z�P�U�B�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �J�M�J�É�L�J�� �L�P�O�V�M�B�S�Ç�� �Â�[�F�S�J�O�E�F��
�E�V�S�V�M�E�V�����k�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���1�S�P�K�F�T�J���#�F�T�J�O���5�Â�L�F�U�J�N���W�F��
�.�J�L�U�B�S���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l���¼�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç���Q�B�Z�M�B�É�B�O���4�B�C�S�J��
�¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���¥�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S��
�J�M�F���J�(�S�P�X���N�P�C�J�M���B�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�V�O�V���B�O�M�B�U�B�O���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S��
�7�B�L�G�Ç���(�F�O�F�M���.�Â�E�Â�S�Â���#�F�H�Â�N���.�V�U�V�É���E�B���C�J�S���L�P�O�V�É�N�B��
�Z�B�Q�B�S�B�L���Q�S�P�H�S�B�N�E�B���Z�F�S���B�M�E�Ç��

TŸrk Diyetisyenler Derne!iÕnin her yõl 

dŸzenledi!i etkinli!e bu yõl da Sabri 

†lker Vakfõ olarak destek verdik.

Vakfõmõzõn Bilim Kurulu Ÿyesi Prof. 

Prof. Dr. Tanju Besler, Yemekte Denge 

Projesi ÒBesin TŸketim ve Miktar Ara"-

tõrmasõÓ šn sonu•larõnõ payla"tõ ve 

Genel MŸdŸrŸmŸz BegŸm Mutu" da 

iGrow uygulamasõnõ ve Vakõf •alõ"ma-

larõnõ anlatan bir konu"ma yaptõ. 

6 Haziran
Diyetisyenler GŸnŸ

Tarih: 9-13 Kasõm, Antalya

Bu yõl 60. Kez dŸzenlenen Milli Pedi-

atri KongresiÕnde Vakfõmõzõ tanõtan 

standõmõzla yer aldõk. 

Kongreye katõlan 2.000 pediatri heki-

mine iGrow uygulamamõzõ tanõttõk.

Milli Pediatri Kongresi

�5�Â�S�L�J�Z�F�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O�� �C�V�� �Z�Ç�M�� �������� �L�F�[��
�E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �,�P�O�H�S�F�T�J�� �"�O�U�B�M�Z�B�j�E�B��
�Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�,�P�O�H�S�F�j�E�F���®�P�D�V�L���T�B�Å�M�Ç�Å�Ç�O�Ç���J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�F�O���U�F�N�F�M���L�P�O�V�M�B�S��
�W�F���T�P�S�V�O�M�B�S���F�M�F���B�M�Ç�O�E�Ç�
���L�P�O�G�F�S�B�O�T�M�B�S�
���Q�B�O�F�M�M�F�S�
���V�[�N�B��
�O�Ç�O�B���E�B�O�Ç�É�B�M�Ç�N���P�U�V�S�V�N�M�B�S�Ç���W�F���T�V�O�V�N�M�B�S���Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F��
�L�V�S�V�N�T�B�M�� �T�U�B�O�E�Ç�Z�M�B�� �Z�F�S�� �B�M�E�Ç���� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç��
�[�J�Z�B�S�F�U���F�E�F�O���������������Q�F�E�J�B�U�S�J���I�F�L�J�N�J�O�F���J�(�S�P�X���V�Z�H�V�M�B��
�N�B�T�Ç���U�B�O�Ç�U�Ç�M�E�Ç��

�5�Â�S�L�J�Z�F���0�C�F�[�J�U�F���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B���%�F�S�O�F�Å�J���W�F���5�Â�S�L���%�J�Z�B�C�F�U��
�W�F���0�C�F�[�J�U�F���7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O���E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J���7�*�*�����6�M�V�T�B�M���0�C�F�[�J�U�F��
�,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�F�
�� �P�C�F�[�J�U�F�Z�M�F�� �J�M�H�J�M�J�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�� �Z�B�Q�B�O��
�E�P�L�U�P�S�M�B�S�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �V�[�N�B�O�M�B�S�Ç�
�� �T�Q�P�S�� �C�¼�M�Â�N�M�F�S�J�O�J�O��
�U�F�N�T�J�M�D�J�M�F�S�J���W�F���I�F�N�É�J�S�F�M�F�S���L�B�U�Ç�M�E�Ç����

�#�B�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�O�Ç���#�B�I�®�F�É�F�I�J�S���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���#�F�T�M�F�O�N�F���W�F��
�E�J�Z�F�U�F�U�J�L���#�¼�M�Â�N���#�B�É�L�B�O�Ç���1�S�P�G�����%�S�����'�V�O�E�B���&�M�N�B�D�Ç�P�Å�M�V��
�Z�B�Q�U�Ç�Å�Ç�� �L�P�O�H�S�F�E�F�
�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�� �E�B�� �L�V�S�V�N�T�B�M��
�T�U�B�O�E�Ç�Z�M�B���Z�F�S���B�M�E�Ç����

���� �"�S�B�M�Ç�L�� ���������� �$�V�N�B�� �H�Â�O�Â�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �V�Z�E�V��
�T�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V�O�E�B�� �&�H�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �#�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F��
�%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �#�¼�M�Â�N�Â�� �#�B�É�L�B�O�Ç�� �%�P�®���� �%�S���� �3�F�D�J�� �.�F�T�F�S�J��
�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���5�Â�L�F�U�J�N���4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç���W�F���.�J�L�U�B�S�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�T�Ç�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç���Q�B�Z�M�B�É�U�Ç����

Tarih: 8-11 Aralõk, #stanbul

TŸrkiyeÕnin •e"itli illerinden obezite 
ile ilgili ara"tõrma yapan uzmanlarõn 
katõldõ!õ KongreÕde Sabri †lker Vakfõ 
olarak standõmõzla yer aldõk 

9 AralõkÕta yapõlan uydu sempozyu-
munda, Yemekte Denge TŸketim Sõk-
lõ!õ ve Miktarõ Ara"tõrmasõ sonu•larõnõ 
payla"tõk. 

7. Ulusal Obezite
Kongresi 

DÖNEMSEL
ETKİNLİKLER

hurriyet.com.trhurriyet.com.tr

milliyet.com.tr
Do•. Dr. Reci Meseri
Ege †ni. Beslenme ve Diyetetik BšlŸm Ba"kanõ 
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�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���E�F�O�H�F�M�J���W�F���Z�F�U�F�S�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���L�P�O�V��
�T�V�O�E�B�L�J�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J�� �L�B�N�V�P�Z�V�Z�M�B�� �Q�B�Z�M�B�É�N�B�L�� �J�®�J�O�
�� �Z�Ç�M��
�C�P�Z�V�� �U�Â�N�� �J�M�F�U�J�É�J�N�� �B�S�B�®�M�B�S�Ç�O�Ç�� �L�V�M�M�B�O�E�Ç���� �#�V�O�M�B�S�E�B�O��
�C�J�S�J���E�F���®�F�É�J�U�M�J���Z�B�Z�Ç�O�M�B�S���J�®�J�O���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O���I�B�C�F�S���®�B�M�Ç�É��
�N�B�M�B�S�Ç���P�M�E�V����

�)�Â�S�S�J�Z�F�U���D�P�N���U�S�� �W�F�� �.�J�M�M�J�Z�F�U���D�P�N���U�S�� �B�E�S�F�T�M�F�S�J�O�E�F��
�E�Â�[�F�O�M�J�� �P�M�B�S�B�L�� �Z�B�Z�Ç�O�M�B�O�B�O�
�� �k�L�Ç�É�� �B�Z�M�B�S�Ç�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O��
�N�F�
�l���k�L�V�S�C�B�O���C�B�Z�S�B�N�Ç�O�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F�l���H�J�C�J���E�¼�O�F�N��
�T�F�M���I�B�C�F�S���J�®�F�S�J�L�M�F�S�J�
���7�B�L�G�Ç�O���C�J�M�J�N�T�F�M���L�B�E�S�P�T�V���U�B�S�B�G�Ç�O��
�E�B�O�� �L�B�M�F�N�F�� �B�M�Ç�O�E�Ç�� �W�F�� �C�V�� �Q�P�S�U�B�M�M�B�S�� �B�S�B�D�Ç�M�Ç�Å�Ç�� �J�M�F��
�P�S�U�B�M�B�N�B�����������C�J�O���L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N���T�B�Å�M�B�O�E�Ç����

Sabri †lker Vakfõ olarak beslenme 

konusundaki uzmanlõ!õmõz ve bilgi 

birikimimizi payla"mak amacõyla 

•e"itli yayõn organlarõnda haber •alõ"-

malarõ dŸzenledik.

Haber ‚alõ!malarõ

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
��
�I�F�S���Z�Ç�M�������)�B�[�J�S�B�O�j�E�B��
�L�V�U�M�B�O�B�O�� �%�J�Z�F�U�J�T��
�Z�F�O�M�F�S�� �(�Â�O�Â�j�O�Â�� �C�V��
�Z�Ç�M�� �5�Â�S�L�J�Z�F�� �%�J�Z�F�U�J�T��
�Z�F�O�M�F�S�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O��
�"�O�L�B�S�B�j�E�B���E�Â�[�F�O�M�F��
�E�J�Å�J�� �P�S�H�B�O�J�[�B�T�Z�P�O�B��
�E�F�T�U�F�L�� �W�F�S�F�S�F�L��
�L�V�U�M�B�E�Ç���� �1�S�P�H�S�B�N�Ç�O��
�B�®�Ç�M�Ç�É���L�P�O�V�É�N�B�T�Ç�O�Ç���1�S�P�G�����%�S�����.�V�I�J�U�U�J�O���5�B�Z�G�V�S���Z�B�Q�B��
�S�B�L�� �E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O�M�J�L�� �N�F�T�M�F�Å�J�O�J�O�� �W�J�[�Z�P�O�V�O�V�� �B�O�M�B�U�U�Ç����
�%�J�Å�F�S���P�U�V�S�V�N�M�B�S�E�B���L�B�I�W�B�M�U�Ç�M�Ç�L���H�F�W�S�F�L�M�F�S���W�F���N�J�L�S�P�C�J��
�Z�P�U�B�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� �J�M�J�É�L�J�� �L�P�O�V�M�B�S�Ç�� �Â�[�F�S�J�O�E�F��
�E�V�S�V�M�E�V�����k�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���1�S�P�K�F�T�J���#�F�T�J�O���5�Â�L�F�U�J�N���W�F��
�.�J�L�U�B�S���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l���¼�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç���Q�B�Z�M�B�É�B�O���4�B�C�S�J��
�¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���¥�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S��
�J�M�F���J�(�S�P�X���N�P�C�J�M���B�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�V�O�V���B�O�M�B�U�B�O���4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S��
�7�B�L�G�Ç���(�F�O�F�M���.�Â�E�Â�S�Â���#�F�H�Â�N���.�V�U�V�É���E�B���C�J�S���L�P�O�V�É�N�B��
�Z�B�Q�B�S�B�L���Q�S�P�H�S�B�N�E�B���Z�F�S���B�M�E�Ç��

TŸrk Diyetisyenler Derne!iÕnin her yõl 

dŸzenledi!i etkinli!e bu yõl da Sabri 

†lker Vakfõ olarak destek verdik.

Vakfõmõzõn Bilim Kurulu Ÿyesi Prof. 

Prof. Dr. Tanju Besler, Yemekte Denge 

Projesi ÒBesin TŸketim ve Miktar Ara"-

tõrmasõÓ šn sonu•larõnõ payla"tõ ve 

Genel MŸdŸrŸmŸz BegŸm Mutu" da 

iGrow uygulamasõnõ ve Vakõf •alõ"ma-

larõnõ anlatan bir konu"ma yaptõ. 

6 Haziran
Diyetisyenler GŸnŸ

Tarih: 9-13 Kasõm, Antalya

Bu yõl 60. Kez dŸzenlenen Milli Pedi-

atri KongresiÕnde Vakfõmõzõ tanõtan 

standõmõzla yer aldõk. 

Kongreye katõlan 2.000 pediatri heki-

mine iGrow uygulamamõzõ tanõttõk.

Milli Pediatri Kongresi

�5�Â�S�L�J�Z�F�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �%�F�S�O�F�Å�J�j�O�J�O�� �C�V�� �Z�Ç�M�� �������� �L�F�[��
�E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �,�P�O�H�S�F�T�J�� �"�O�U�B�M�Z�B�j�E�B��
�Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�,�P�O�H�S�F�j�E�F���®�P�D�V�L���T�B�Å�M�Ç�Å�Ç�O�Ç���J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�F�O���U�F�N�F�M���L�P�O�V�M�B�S��
�W�F���T�P�S�V�O�M�B�S���F�M�F���B�M�Ç�O�E�Ç�
���L�P�O�G�F�S�B�O�T�M�B�S�
���Q�B�O�F�M�M�F�S�
���V�[�N�B��
�O�Ç�O�B���E�B�O�Ç�É�B�M�Ç�N���P�U�V�S�V�N�M�B�S�Ç���W�F���T�V�O�V�N�M�B�S���Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�
�� �.�J�M�M�J�� �1�F�E�J�B�U�S�J�� �,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F��
�L�V�S�V�N�T�B�M�� �T�U�B�O�E�Ç�Z�M�B�� �Z�F�S�� �B�M�E�Ç���� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç��
�[�J�Z�B�S�F�U���F�E�F�O���������������Q�F�E�J�B�U�S�J���I�F�L�J�N�J�O�F���J�(�S�P�X���V�Z�H�V�M�B��
�N�B�T�Ç���U�B�O�Ç�U�Ç�M�E�Ç��

�5�Â�S�L�J�Z�F���0�C�F�[�J�U�F���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B���%�F�S�O�F�Å�J���W�F���5�Â�S�L���%�J�Z�B�C�F�U��
�W�F���0�C�F�[�J�U�F���7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O���E�Â�[�F�O�M�F�E�J�Å�J���7�*�*�����6�M�V�T�B�M���0�C�F�[�J�U�F��
�,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�F�
�� �P�C�F�[�J�U�F�Z�M�F�� �J�M�H�J�M�J�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�� �Z�B�Q�B�O��
�E�P�L�U�P�S�M�B�S�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �V�[�N�B�O�M�B�S�Ç�
�� �T�Q�P�S�� �C�¼�M�Â�N�M�F�S�J�O�J�O��
�U�F�N�T�J�M�D�J�M�F�S�J���W�F���I�F�N�É�J�S�F�M�F�S���L�B�U�Ç�M�E�Ç����

�#�B�É�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�O�Ç���#�B�I�®�F�É�F�I�J�S���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���#�F�T�M�F�O�N�F���W�F��
�E�J�Z�F�U�F�U�J�L���#�¼�M�Â�N���#�B�É�L�B�O�Ç���1�S�P�G�����%�S�����'�V�O�E�B���&�M�N�B�D�Ç�P�Å�M�V��
�Z�B�Q�U�Ç�Å�Ç�� �L�P�O�H�S�F�E�F�
�� �4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�� �E�B�� �L�V�S�V�N�T�B�M��
�T�U�B�O�E�Ç�Z�M�B���Z�F�S���B�M�E�Ç����

���� �"�S�B�M�Ç�L�� ���������� �$�V�N�B�� �H�Â�O�Â�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �V�Z�E�V��
�T�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V�O�E�B�� �&�H�F�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�� �#�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F��
�%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �#�¼�M�Â�N�Â�� �#�B�É�L�B�O�Ç�� �%�P�®���� �%�S���� �3�F�D�J�� �.�F�T�F�S�J��
�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���5�Â�L�F�U�J�N���4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç���W�F���.�J�L�U�B�S�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�T�Ç�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç���Q�B�Z�M�B�É�U�Ç����

Tarih: 8-11 Aralõk, #stanbul

TŸrkiyeÕnin •e"itli illerinden obezite 
ile ilgili ara"tõrma yapan uzmanlarõn 
katõldõ!õ KongreÕde Sabri †lker Vakfõ 
olarak standõmõzla yer aldõk 

9 AralõkÕta yapõlan uydu sempozyu-
munda, Yemekte Denge TŸketim Sõk-
lõ!õ ve Miktarõ Ara"tõrmasõ sonu•larõnõ 
payla"tõk. 

7. Ulusal Obezite
Kongresi 

DÖNEMSEL
ETKİNLİKLER

hurriyet.com.tr

milliyet.com.tr
Do•. Dr. Reci Meseri
Ege †ni. Beslenme ve Diyetetik BšlŸm Ba"kanõ 
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�P�M�B�O�� �)�P�S�J�[�P�O�
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�#�V�� �Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�
�� �®�P�L�� �Â�M�L�F�M�J�� �L�P�O�T�P�S�T�J�Z�V�N�M�B�S�M�B�� �Q�S�P�K�F��
�M�F�O�E�J�S�J�M�J�Z�P�S���� �#�Â�Z�Â�L�� �L�V�S�V�M�V�É�M�B�S�Ç�O�� �C�Â�Z�Â�L�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�B��
�J�N�[�B���B�U�U�Ç�Å�Ç���C�V���Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�E�B���®�F�É�J�U�M�J���C�B�É�M�Ç�L�M�B�S���B�M�U�Ç�O��
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Sabri Ülker Vakfı 2016 yılında Avrupa 

Birliği “Horizon 2020” programı kap-

samında yürüttüğü iki proje ile TÜBİ-

TAK, Eşik Üstü Ödül’ünün sahibi oldu.

1

HORIZON
2020

2
Bunlardan ilki yaşlılarda beslenme 

konusuyla ilgilenen TIMELY projesi. 

Bologna Üniversitesi tarafından koor-

dine edilen; TNO, EUFIC, Barilla, 

Cambridge Üniversitesi ve Montreal 

Üniversitesi başta olmak üzere, dün-

yanın önde gelen 32 kurum ve kuru-

luşla ortaklaşa hazırlanan proje, yaşlı-

larda yeni beslenme metotları gelişti-

rilmesini hedefliyor.

3
TÜBİTAK’ın ikinci ödülü ise SAFARİ 

projesine oldu. “Smart Farming and 

Food Safety with loT” (Şeylerin İnter-

neti ile Akıllı Tarım ve Gıda Güvenliği) 

konulu, 73 uluslararası ortağın katılı-

mıyla oluşturulan konsorsiyumun 

yürüttüğü projede akıllı tarım 

çözümleriyle gıda güvenliğinin sağ-

lanması üzerine çalışmalar yapılıyor.
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�#�V�� �Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�
�� �®�P�L�� �Â�M�L�F�M�J�� �L�P�O�T�P�S�T�J�Z�V�N�M�B�S�M�B�� �Q�S�P�K�F��
�M�F�O�E�J�S�J�M�J�Z�P�S���� �#�Â�Z�Â�L�� �L�V�S�V�M�V�É�M�B�S�Ç�O�� �C�Â�Z�Â�L�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�B��
�J�N�[�B���B�U�U�Ç�Å�Ç���C�V���Q�S�P�H�S�B�N�M�B�S�E�B���®�F�É�J�U�M�J���C�B�É�M�Ç�L�M�B�S���B�M�U�Ç�O��
�E�B�� �Q�B�L�F�U�M�F�S�� �W�B�S���� �#�V�O�M�B�S�E�B�O�� �C�J�S�J�� �E�F�� �4�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J�M�J�S��
�(�Ç�E�B���(�Â�W�F�O�M�J�Å�J��

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���"�W�S�V�Q�B�j�O�Ç�O���E�F�Å�F�S�M�J���L�V�S�V�M�V�É�M�B�S�Ç�Z�M�B��
�C�J�S�M�J�L�U�F���L�P�O�T�P�S�T�J�Z�V�N�M�B�S�E�B���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S�
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�L�B�U�Ç�M�Ç�Z�P�S����

Sabri †lker Vakfõ 2016 yõlõnda Avrupa 

Birli!i ÒHorizon 2020Ó programõ kap-

samõnda yŸrŸttŸ!Ÿ iki proje ile T†B"-

TAK, E#ik †stŸ …dŸlÕŸnŸn sahibi oldu.

1

HORIZON
2020

2
Bunlardan ilki ya#lõlarda beslenme 

konusuyla ilgilenen TIMELY projesi. 

Bologna †niversitesi tarafõndan koor-

dine edilen; TNO, EUFIC, Barilla, 

Cambridge †niversitesi ve Montreal 

†niversitesi ba#ta olmak Ÿzere, dŸn-

yanõn šnde gelen 32 kurum ve kuru-

lu#la ortakla#a hazõrlanan proje, ya#lõ-

larda yeni beslenme metotlarõ geli#ti-

rilmesini hedeßiyor.

3
T†B"TAKÕõn ikinci šdŸlŸ ise SAFAR" 

projesine oldu. ÒSmart Farming and 

Food Safety with loTÓ ($eylerin "nter-

neti ile Akõllõ Tarõm ve Gõda GŸvenli!i) 

konulu, 73 uluslararasõ orta!õn katõlõ-

mõyla olu#turulan konsorsiyumun 

yŸrŸttŸ!Ÿ projede akõllõ tarõm 

•šzŸmleriyle gõda gŸvenli!inin sa!-

lanmasõ Ÿzerine •alõ#malar yapõlõyor.
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12. Avrupa Beslenme Konferansõ
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Sabri †lker Vakfõ, iGrow TŸrkiyeÕnin 

lansmanõnõ, dŸnyanõn en šnemli 

sa!lõk ve bilim organizasyonlarõndan 

biri olan ve 1-4 Haziran tarihlerinde 

"sve•Õin Gšteborg kentinde dŸzenle-

nen Avrupa Obezite Zirvesi sõrasõnda 

ger•ekle#tirdi.

1

AVRUPA OBEZ!TE
KONGRES!
Tarih: 1-4 Haziran 2016 Gšteborg, !SVE‚

2
"sve•Õte ger•ekle#en  iGrow lansmanõ 

i•in TŸrkiyeÕden sa!lõk editšrlerinden 

olu#an basõn heyeti Vakfõn davetlisi 

olarak lansman etkinli!inde yer aldõ. 

�B�L�U�B�S�Ç�M�N�B�T�Ç�O�B���W�F�T�J�M�F���P�M�V�O�E�V�����I�F�N���E�F���5�Â�S�L�®�F���J�(�S�P�X��
�V�Z�H�V�M�B�N�B�T�Ç�O�Ç�O���M�B�O�T�N�B�O�Ç���Z�B�Q�Ç�M�E�Ç��
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Sabri †lker Vakfõ, iGrow TŸrkiyeÕnin 

lansmanõnõ, dŸnyanõn en šnemli 

sa!lõk ve bilim organizasyonlarõndan 

biri olan ve 1-4 Haziran tarihlerinde 

"sve•Õin Gšteborg kentinde dŸzenle-

nen Avrupa Obezite Zirvesi sõrasõnda 

ger•ekle#tirdi.

1

AVRUPA OBEZ!TE
KONGRES!
Tarih: 1-4 Haziran 2016 Gšteborg, !SVE‚

2
"sve•Õte ger•ekle#en  iGrow lansmanõ 

i•in TŸrkiyeÕden sa!lõk editšrlerinden 

olu#an basõn heyeti Vakfõn davetlisi 

olarak lansman etkinli!inde yer aldõ. 
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�N�J���L�P�O�V�T�V�O�E�B���B�J�M�F�M�F�S�J���C�J�M�J�O�®�M�F�O�E�J�S�N�F�L���W�F���®�P�D�V�L�M�B��
�S�Ç�O���H�Â�O�M�Â�L���C�F�T�M�F�O�N�F�
���G�J�[�J�L�T�F�M���B�L�U�J�W�J�U�F�
���V�Z�V�N�B���T�Ç�L�M�Ç�L��
�M�B�S�Ç�� �H�J�C�J�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�� �L�P�O�V�T�V�O�E�B�� �H�Â�W�F�O�J�M�J�S�� �W�F��
�C�J�M�J�N�T�F�M�� �C�J�M�H�J�Z�J�� �B�J�M�F�M�F�S�F�� �W�F�� �U�P�Q�M�V�N�B�� �T�V�O�N�B�L�l�� �E�J�Z�F��
�L�P�O�V�É�U�V��

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �(�Ç�E�B�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç�� �&�O�T�U�J�U�Â�T�Â�� �7�B�L�G�Ç��
�#�J�M�J�N���,�V�S�V�M�V���¥�Z�F�T�J���1�S�P�G�����%�S�����)�����5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S���5�Â�S�L�J��
�Z�F�j�E�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �Z�B�É�B�N�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �L�P�O�V�T�V�O�E�B��

�"�W�S�V�Q�B�� �0�C�F�[�J�U�F�� �;�J�S�W�F�T�J�
�� �"�W�S�V�Q�B�� �0�C�F�[�J�U�F�� �’�B�M�Ç�É�N�B��
�%�F�S�O�F�Å�J�� �	�&�V�S�P�Q�F�B�O�� �"�T�T�P�D�J�B�U�J�P�O�� �G�P�S�� �U�I�F�� �4�U�V�E�Z�� �P�G��
�0�C�F�T�J�U�Z���&�"�4�0�
���W�F���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���0�C�F�[�J�U�F���W�F���.�F�U�B�C�P�M�J�L��
�)�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S�� �$�F�S�S�B�I�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�� �	�*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M��
�'�F�E�F�S�B�U�J�P�O���G�P�S���U�I�F���4�V�S�H�F�S�Z���G�P�S���0�C�F�T�J�U�Z���B�O�E���.�F�U�B�C�P��
�M�J�D�� �%�J�T�P�S�E�F�S�T���*�'�4�0�
�j�O�V�O�� ���������� �Z�Ç�M�Ç�O�B�� �¼�[�F�M�� �P�M�B�S�B�L��
�P�S�U�B�L���C�J�S���L�P�O�H�S�F���E�Â�[�F�O�M�F�N�F���G�J�L�S�J�Z�M�F���Z�B�Q�Ç�M�E�Ç����

�;�J�S�W�F�E�F�
�� �Z�F�U�J�É�L�J�O�� �W�F�� �®�P�D�V�L�M�B�S�E�B�� �P�C�F�[�J�U�F�� �U�F�E�B�W�J�T�J�
��
�B�M�Ç�O�B�C�J�M�F�D�F�L�� �¼�O�M�F�N�M�F�S�� �W�F�� �E�B�W�S�B�O�Ç�É�� �E�F�Å�J�É�J�L�M�J�Å�J�O�F��
�Z�¼�O�F�M�J�L�� �Z�¼�O�U�F�N�M�F�S�
�� �G�J�[�J�L�T�F�M�� �B�L�U�J�W�J�U�F�O�J�O�� �L�J�M�P�� �Z�¼�O�F�U�J��
�N�J�O�E�F�L�J���¼�O�F�N�J�
���T�F�E�B�O�U�F�S���	�I�B�S�F�L�F�U�T�J�[�
���Z�B�É�B�N���U�B�S�[�Ç��
�O�Ç�O���P�C�F�[�J�U�F���W�F���E�J�Å�F�S���I�B�T�U�B�M�Ç�L�M�B�S���Â�[�F�S�J�O�F���F�U�L�J�M�F�S�J���J�M�F��
�L�M�J�O�J�L���V�Z�H�V�M�B�N�B�M�B�S�E�B�O���E�B���¼�S�O�F�L�M�F�S���Z�F�S���B�M�E�Ç��

�0�C�F�[�J�U�F�O�J�O���¼�O�M�F�O�N�F�T�J�
���U�F�E�B�W�J�T�J�
���D�F�S�S�B�I�J���Z�B�L�M�B�É�Ç�N�M�B�S��
�H�J�C�J���Q�F�L���®�P�L���L�P�O�V�O�V�O���U�B�S�U�Ç�É�Ç�M�E�Ç�Å�Ç���[�J�S�W�F�Z�F�
���T�B�Å�M�Ç�L���W�F��
�B�O�O�F���®�P�D�V�L���B�M�B�O�Ç�O�E�B���Z�B�[�Ç�M�B�S���Z�B�[�B�O���®�F�É�J�U�M�J���H�B�[�F�U�F���W�F��
�E�F�S�H�J�M�F�S�J�O�� �F�E�J�U�¼�S�M�F�S�J�Z�M�F�� �C�J�S�M�J�L�U�F�� �L�B�U�Ç�M�Ç�N�� �T�B�Å�M�B�O�E�Ç����
�#�¼�Z�M�F�M�J�L�M�F�� �7�B�L�Ç�G�
�� �I�F�N�� �E�Â�O�Z�B�O�Ç�O�� �F�O�� �¼�O�F�N�M�J�� �T�B�Å�M�Ç�L��
�P�S�H�B�O�J�[�B�T�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�E�B�O�� �C�J�S�J�O�F�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F�O�� �N�F�E�Z�B��
�N�F�O�T�V�Q�M�B�S�Ç�O�Ç�O���L�B�U�Ç�M�Ç�N�Ç�O�Ç���T�B�Å�M�B�E�Ç���W�F���5�Â�S�L���U�P�Q�M�V�N�V��
�O�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�Z�M�F�� �J�M�H�J�M�J�� �E�Â�O�Z�B�E�B�L�J�� �¼�O�F�N�M�J�� �C�J�M�H�J�M�F�S�J�O��

�S�F�G�F�S�B�O�T�� �L�V�S�V�N�� �P�M�N�B�� �I�F�E�F�G�J�Z�M�F�
�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F��
�&�Å�J�U�J�N�� �1�S�P�K�F�T�J�� �¼�O�D�F�T�J�� �W�F�� �T�P�O�S�B�T�Ç�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�E�B�
��
�®�P�D�V�L�M�B�S�E�B�� �T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �U�F�S�D�J�I�M�F�S�J�O�J�O�� �P�M�V�N�M�V��
�Z�¼�O�E�F���E�F�Å�J�É�U�J�Å�J�O�J���H�¼�S�E�Â�L�M�F�S�J�O�J���L�B�Z�E�F�U�U�J�����#�V���C�B�Å�M�B�N��
�E�B���F�S�L�F�O���Z�B�É�U�B���F�Å�J�U�J�N�J�O�
���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���Z�B�É�B�N���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L��
�M�B�S�Ç���L�B�[�B�O�E�Ç�S�Ç�M�N�B�T�Ç�O�E�B���W�F���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���Â�[�F�S�J�O��
�E�F�L�J���F�U�L�J�T�J�O�F���E�J�L�L�B�U���®�F�L�F�O���1�S�P�G�F�T�¼�S���#�F�T�M�F�S�
���J�(�S�P�X�j�V�O��
�J�®�F�S�J�Å�J�O�J�O���5�Â�S�L�®�F�Z�F���V�Z�B�S�M�B�O�N�B�T�Ç�O�Ç�O���E�B�
���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O��
�H�F�M�J�É�J�N�� �E�Â�[�F�Z�M�F�S�J�O�J�O�� �U�B�L�J�Q�� �W�F�� �L�P�O�U�S�P�M�� �F�E�J�M�F�C�J�M�N�F�T�J��
�J�®�J�O�� �¼�O�F�N�M�J�� �C�J�S�� �B�E�Ç�N�� �P�M�E�V�Å�V�O�V���� �V�Z�H�V�M�B�N�B�O�Ç�O��
�¼�[�F�M�M�J�L�M�F�� �F�C�F�W�F�Z�O�M�F�S�J�O�� �C�J�M�J�O�®�M�F�O�N�F�T�J�� �W�F�� �C�J�M�J�N�T�F�M��
�C�J�M�H�J�O�J�O�� �U�P�Q�M�V�N�E�B�� �Z�B�Z�H�Ç�O�M�B�É�N�B�T�Ç�� �J�®�J�O�� �¼�O�F�N�M�J�� �C�J�S��
�L�B�U�L�Ç���T�B�Å�M�B�Z�B�D�B�Å�Ç�O�Ç���W�V�S�H�V�M�B�E�Ç��

�5�P�Q�M�B�O�U�Ç�E�B���J�(�S�P�X�j�V���H�F�M�J�É�U�J�S�F�O���5�/�0���)�P�M�M�B�O�E�B���6�Z�H�V�M�B��
�N�B�M�Ç�� �#�J�M�J�N�T�F�M�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�� �,�V�S�V�N�V�� �� �B�E�Ç�O�B�� �T�¼�[�D�Â�M�Â�L��
�Z�B�Q�B�O�� �5�Â�S�L�J�Z�F�� �Æ�É�� �(�F�M�J�É�U�J�S�N�F�� �.�Â�E�Â�S�Â�� �6�[�N���� �%�S����
�4�Â�I�F�O�E�B�O�� �"�E�Ç�H�Â�[�F�M�� �7�B�O�� �;�P�F�M�F�O�
�� �T�P�O�� ������ �Z�Ç�M�E�B��
�)�P�M�M�B�O�E�B�j�E�B�� �®�P�D�V�L�M�B�S�E�B�� �B�É�Ç�S�Ç�� �L�J�M�P�M�V�� �W�F�� �P�C�F�[�� �P�M�N�B��
�P�S�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O�������L�B�U���B�S�U�U�Ç�Å�Ç�O�Ç���U�F�T�Q�J�U���F�U�U�J�L�M�F�S�J�O�J���T�¼�Z�M�F�Z�F��
�S�F�L�
���J�(�S�P�X���Q�S�P�K�F�T�J�O�J�O���)�P�M�M�B�O�E�B���I�Â�L�Â�N�F�U�J���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O��
�C�J�S�� �¼�O�M�F�N�� �Q�S�P�H�S�B�N�Ç�� �L�B�Q�T�B�N�Ç�O�E�B�� �C�B�É�M�B�U�Ç�M�E�Ç�Å�Ç�O�B��
�E�J�L�L�B�U���®�F�L�U�J�����7�B�O���;�P�P�M�F�O�
�����J�(�S�P�X�j�V�O���U�B�N�B�N�F�O���B�J�M�F�M�F��
�S�J���V�Z�B�S�B�O���W�F���G�B�S�L�Ç�O�E�B�M�Ç�L���Z�B�S�B�U�B�O���C�J�S���T�J�T�U�F�N���P�M�E�V�Å�V��
�O�V���J�G�B�E�F���F�U�U�J��
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Sabri †lker Vakfõ, dŸnya •apõnda 

5.000Õe yakõn diyetisyen ve beslenme 

uzmanõnõ bir araya getiren, 7-10 EylŸl 

tarihlerinde !spanyaÕnõn Granada ken-

tinde dŸzenlenen 17. Uluslararasõ 

Diyetetik KongresiÕne  ( ICD Granada 

2016)  katõlarak ÔYemekte Denge Besin 

TŸketim Sõklõ"õ ve Miktarõ Ara#tõrma-

sõÕnõn sonu•larõnõ ilk defa bilimsel bir 

kongrede dŸnya gŸndemine ta#õdõ. 

1

2
Uluslararasõ Diyetetik KongresiÕnde, 

beslenme dŸnyasõna ili#kin son dš-

nemde šne •õkan ba#lõklar dŸnyaca 

ŸnlŸ bilim insanlarõnõn katõlõmõyla tar-

tõ#õldõ. 

3
Kongrede beslenme biliminin dŸnya 

•apõnda odaklandõ"õ sŸrdŸrŸlebilir 

beslenmede kar#õla#õlan gŸ•lŸkler 

gŸndeme getirilirken, farklõ Ÿlkelerde 

yŸrŸtŸlen sŸrdŸrŸlebilir beslenme 

projelerinden šrnekler payla#õldõ.

�%�Â�O�Z�B���®�B�Q�Ç�O�E�B�������������j�F���Z�B�L�Ç�O���E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O���W�F���C�F�T�M�F�O��
�N�F���V�[�N�B�O�Ç�O�Ç�O���C�J�S���B�S�B�Z�B���H�F�M�F�S�F�L���C�F�T�M�F�O�N�F���C�J�M�J�N�J�O�J��
�N�B�T�B�Z�B�� �Z�B�U�Ç�S�E�Ç�L�M�B�S�Ç�� �������� �6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L��
�,�P�O�H�S�F�T�J�
�������������&�Z�M�Â�M���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�E�F���Æ�T�Q�B�O�Z�B���(�S�B�O�B�E�B��
�j�E�B���E�Â�[�F�O�M�F�O�E�J����

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O�� �� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�M�F��
�J�M�L�P�L�V�M�M�B�S�E�B�� �Z�Â�S�Â�U�U�Â�Å�Â�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N��
�1�S�P�K�F�T�J�� �L�B�Q�T�B�N�Ç�O�E�B�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�
�� �7�B�L�G�Ç�O�� �#�J�M�J�N�� �,�V�S�V�M�V��
�¥�Z�F�M�F�S�J�O�E�F�O�
���0�Y�G�P�S�E���#�S�P�P�L�F�T���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���'�P�O�L�T�J�Z�P��
�O�F�M���(�Ç�E�B�M�B�S���.�F�S�L�F�[�J���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B���(�¼�S�F�W�M�J�T�J�
���1�S�P�G�����+�V�M�J�B�O��
�4�U�P�X�F�M�M���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç��

�Æ�O�H�J�M�J�[���#�F�T�M�F�O�N�F���7�B�L�G�Ç���	�#�/�'�
���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���H�F�M�J�É�U�J�S�J�M�F�O�
��
�7�B�L�Ç�G�� �P�M�B�S�B�L�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�Z�F�� �V�Z�B�S�M�B�O�B�O�
�� ���� �Z�Ç�M�E�Ç�S�� �5�Â�S�L�J��
�Z�F�j�O�J�O�������� �Q�J�M�P�U���J�M�J�O�E�F�� �J�M�L�P�L�V�M�M�B�S�E�B�� �V�Z�H�V�M�B�O�B�O���W�F�� ����
�N�J�M�Z�P�O�� �¼�Å�S�F�O�D�J�
�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�� �W�F�� �F�C�F�W�F�Z�O�F�� �V�M�B�É�B�O��
�k�:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�l�� �F�Å�J�U�J�N�� �Q�S�P�K�F�T�J�O�J�O�
�� �i�:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F���#�F�T�J�O���5�Â�L�F�U�J�N���.�J�L�U�B�S���W�F���4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B��
�T�Ç�j�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç���V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���V�[�N�B�O�M�B�S�Ç��

�O�B���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���®�P�D�V�L���Z�B�É�U�B���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç��
�J�O�D�F�M�F�N�F�L���B�®�Ç�T�Ç�O�E�B�O���¼�O�F�N�M�J���C�J�S���E�B�U�B���T�B�Å�M�B�E�Ç����

�,�P�O�H�S�F�O�J�O���C�V���Z�Ç�M�L�J���U�F�N�B�T�Ç���W�F���T�M�P�H�B�O�Ç�����k�4�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J��
�M�J�S���#�F�T�M�F�O�N�F�l���P�M�E�V����

�#�F�T�M�F�O�N�F���#�J�M�J�N�J�O�J�O���C�V�H�Â�O�Â���W�F���H�F�M�F�D�F�Å�J�O�J�O���E�F�Å�F�S��
�M�F�O�E�J�S�J�M�E�J�Å�J�� �,�P�O�H�S�F�j�E�F�� �¼�O�� �Q�M�B�O�B�� �®�Ç�L�B�O�� �L�P�O�V�M�B�S��
�É�V�O�M�B�S�E�Ç��

Gõda gŸvenli"i

Yeni gõda teknolojileri 

Bilgi teknolojileri 

Gõda, beslenme ve diyetetik inovas-
yonlar 

Fiziksel aktivite ve sporun sa"lõklõ 
ya#am i•in šnemi 

Mutfak ve gastronomi

Beslenme e"itimi ve kŸltŸrŸ 
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17. ULUSLARARASI
D!YETET!K 
KONGRES!
Tarih: 7-10 EylŸl 2016 Granada, !SPANYA



Sabri †lker Vakfõ, dŸnya •apõnda 

5.000Õe yakõn diyetisyen ve beslenme 

uzmanõnõ bir araya getiren, 7-10 EylŸl 

tarihlerinde !spanyaÕnõn Granada ken-

tinde dŸzenlenen 17. Uluslararasõ 

Diyetetik KongresiÕne  ( ICD Granada 

2016)  katõlarak ÔYemekte Denge Besin 

TŸketim Sõklõ"õ ve Miktarõ Ara#tõrma-

sõÕnõn sonu•larõnõ ilk defa bilimsel bir 

kongrede dŸnya gŸndemine ta#õdõ. 
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2
Uluslararasõ Diyetetik KongresiÕnde, 

beslenme dŸnyasõna ili#kin son dš-

nemde šne •õkan ba#lõklar dŸnyaca 

ŸnlŸ bilim insanlarõnõn katõlõmõyla tar-

tõ#õldõ. 

3
Kongrede beslenme biliminin dŸnya 

•apõnda odaklandõ"õ sŸrdŸrŸlebilir 

beslenmede kar#õla#õlan gŸ•lŸkler 

gŸndeme getirilirken, farklõ Ÿlkelerde 

yŸrŸtŸlen sŸrdŸrŸlebilir beslenme 

projelerinden šrnekler payla#õldõ.

�%�Â�O�Z�B���®�B�Q�Ç�O�E�B�������������j�F���Z�B�L�Ç�O���E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O���W�F���C�F�T�M�F�O��
�N�F���V�[�N�B�O�Ç�O�Ç�O���C�J�S���B�S�B�Z�B���H�F�M�F�S�F�L���C�F�T�M�F�O�N�F���C�J�M�J�N�J�O�J��
�N�B�T�B�Z�B�� �Z�B�U�Ç�S�E�Ç�L�M�B�S�Ç�� �������� �6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L��
�,�P�O�H�S�F�T�J�
�������������&�Z�M�Â�M���U�B�S�J�I�M�F�S�J�O�E�F���Æ�T�Q�B�O�Z�B���(�S�B�O�B�E�B��
�j�E�B���E�Â�[�F�O�M�F�O�E�J����

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �7�B�L�G�Ç�j�O�Ç�O�� �� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç�� �J�M�F��
�J�M�L�P�L�V�M�M�B�S�E�B�� �Z�Â�S�Â�U�U�Â�Å�Â�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �&�Å�J�U�J�N��
�1�S�P�K�F�T�J�� �L�B�Q�T�B�N�Ç�O�E�B�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �C�F�T�M�F�O�N�F��
�B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�
�� �7�B�L�G�Ç�O�� �#�J�M�J�N�� �,�V�S�V�M�V��
�¥�Z�F�M�F�S�J�O�E�F�O�
���0�Y�G�P�S�E���#�S�P�P�L�F�T���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J���'�P�O�L�T�J�Z�P��
�O�F�M���(�Ç�E�B�M�B�S���.�F�S�L�F�[�J���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B���(�¼�S�F�W�M�J�T�J�
���1�S�P�G�����+�V�M�J�B�O��
�4�U�P�X�F�M�M���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç��

�Æ�O�H�J�M�J�[���#�F�T�M�F�O�N�F���7�B�L�G�Ç���	�#�/�'�
���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���H�F�M�J�É�U�J�S�J�M�F�O�
��
�7�B�L�Ç�G�� �P�M�B�S�B�L�� �5�Â�S�L�J�Z�F�j�Z�F�� �V�Z�B�S�M�B�O�B�O�
�� ���� �Z�Ç�M�E�Ç�S�� �5�Â�S�L�J��
�Z�F�j�O�J�O�������� �Q�J�M�P�U���J�M�J�O�E�F�� �J�M�L�P�L�V�M�M�B�S�E�B�� �V�Z�H�V�M�B�O�B�O���W�F�� ����
�N�J�M�Z�P�O�� �¼�Å�S�F�O�D�J�
�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�� �W�F�� �F�C�F�W�F�Z�O�F�� �V�M�B�É�B�O��
�k�:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�l�� �F�Å�J�U�J�N�� �Q�S�P�K�F�T�J�O�J�O�
�� �i�:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F���#�F�T�J�O���5�Â�L�F�U�J�N���.�J�L�U�B�S���W�F���4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B��
�T�Ç�j�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç���V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���V�[�N�B�O�M�B�S�Ç��

�O�B���5�Â�S�L�J�Z�F�j�E�F���®�P�D�V�L���Z�B�É�U�B���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç��
�J�O�D�F�M�F�N�F�L���B�®�Ç�T�Ç�O�E�B�O���¼�O�F�N�M�J���C�J�S���E�B�U�B���T�B�Å�M�B�E�Ç����

�,�P�O�H�S�F�O�J�O���C�V���Z�Ç�M�L�J���U�F�N�B�T�Ç���W�F���T�M�P�H�B�O�Ç�����k�4�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J��
�M�J�S���#�F�T�M�F�O�N�F�l���P�M�E�V����

�#�F�T�M�F�O�N�F���#�J�M�J�N�J�O�J�O���C�V�H�Â�O�Â���W�F���H�F�M�F�D�F�Å�J�O�J�O���E�F�Å�F�S��
�M�F�O�E�J�S�J�M�E�J�Å�J�� �,�P�O�H�S�F�j�E�F�� �¼�O�� �Q�M�B�O�B�� �®�Ç�L�B�O�� �L�P�O�V�M�B�S��
�É�V�O�M�B�S�E�Ç��

Gõda gŸvenli"i

Yeni gõda teknolojileri 

Bilgi teknolojileri 

Gõda, beslenme ve diyetetik inovas-
yonlar 

Fiziksel aktivite ve sporun sa"lõklõ 
ya#am i•in šnemi 

Mutfak ve gastronomi

Beslenme e"itimi ve kŸltŸrŸ 
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�1�S�P�G�����%�S�����+�V�M�J�B�O���4�U�P�X�F�M�M�
���P�U�V�S�V�N�E�B���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F��
�&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�O�J�
���®�B�M�Ç�É�N�B���T�Â�S�F�D�J�O�J���W�F���Q�S�P�K�F���L�B�Q�T�B��
�N�Ç�O�E�B�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç��
�B�O�M�B�U�U�Ç����

�#�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B�L�J�� �C�J�M�J�N�T�F�M�� �C�J�M�H�J�O�J�O�� �Z�B�M�Ç�O�� �W�F��
�B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S���É�F�L�J�M�E�F���I�B�M�L�B���T�V�O�V�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O���I�F�E�F�G�M�F�O�E�J�Å�J�
��
���������� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�� �C�F�S�J�� ���� �N�J�M�Z�P�O�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�
�� �¼�Å�S�F�O�D�J�� �W�F��
�W�F�M�J�Z�F���V�M�B�É�B�O���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J���L�B�Q�T�B��
�N�Ç�O�E�B�
�� �� �.�B�S�N�B�S�B�
�� �&�H�F�
�� �&�S�D�J�Z�F�T�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F��
�#�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �F�Å�J�U�J�N�J�� �B�M�B�O�� �������� �H�¼�O�Â�M�M�Â��
�¼�Å�S�F�O�D�J�� �J�M�F�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �k�#�F�T�J�O�� �5�Â�L�F�U�J�N�� �4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç��
�W�F���.�J�L�U�B�S�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l���O�E�B���U�P�Q�M�B�N�����������¼�Å�S�F�O�D�J�Z�F��
�	�Æ�[�N�J�S�� �������
�� �Æ�T�U�B�O�C�V�M�� �������
�� �,�B�Z�T�F�S�J�� �������� �P�M�N�B�L��
�Â�[�F�S�F�
���V�M�B�É�Ç�M�E�Ç����

�"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�� �É�V�� �W�F�S�J�M�F�S�J�� �P�S�U�B�Z�B�� �L�P�Z�B!
�S�B�L�
�� �Q�S�P�K�F�O�J�O�� �C�B�É�B�S�Ç�T�Ç�O�Ç�O�� �C�J�S�� �L�F�[�� �E�B�I�B�� �B�M�U�Ç�O�Ç��
�®�J�[�N�J�É���P�M�E�V��

…!rencilerin enerji, ya! ve karbon-

hidrat tŸketimleri anlamlõ olarak azal-

mõ"tõr.

…!rencilerin Þziksel aktivite dŸzeyleri 

anlamlõ olarak yŸkselmi"tir.

…!rencilerde obezite gšrŸlme sõklõ!õ 

anlamlõ olarak azalmõ"tõr. 

�1�S�P�G���� �4�U�P�X�F�M�M�
�� �k�:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�l�� �®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�Ç�O��
�E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S�N�F�T�J�� �T�P�O�V�D�V�O�E�B�
�� �É�V�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�E�F��
�C�V�M�V�O�E�V��

‚ocuklarõn Þziksel aktivite yapabile-

cekleri alanlar olu"turulmalõdõr.

Milli E!itim Bakanlõ!õ šncŸlŸ!Ÿnde 

š!retmenlere sa!lõklõ beslenme e!iti-

mi verilmesi gerekmektedir.

‚ocuklarda bŸyŸme izlenmesinin 

dŸzenli aralõklarla yapõlmasõ šnemli-

dir.

�5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���������J�M�J�O�E�F���Z�B�Q�Ç�M�B�O���C�V���®�B�M�Ç�É�N�B�O�Ç�O���5�Â�S�L�J�Z�F��
�H�F�O�F�M�J�O�F�� �Z�B�Z�Ç�M�B�S�B�L�� �E�B�I�B�� �G�B�[�M�B�� �¼�Å�S�F�O�D�J�� �W�F�� �W�F�M�J�Z�F��
�V�M�B�É�Ç�M�N�B�T�Ç�
���F�Å�J�U�J�N���N�Â�G�S�F�E�B�U�Ç�O�B���C�F�T�M�F�O�N�F���F�Å�J�U�J�N�J��
�O�F���Z�¼�O�F�M�J�L���E�F�S�T�M�F�S���F�L�M�F�O�N�F�T�J���J�M�F���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O���C�F�T�M�F�O��
�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç�� �L�B�[�B�O�E�Ç�Å�Ç�� �E�¼�O�F�N�E�F�� �E�P�Å�S�V��
�U�V�U�V�N���W�F���E�B�W�S�B�O�Ç�É�M�B�S���P�M�V�É�U�V�S�V�M�N�B�T�Ç���¼�O�F�N�M�J�E�J�S��

Yemekte Denge 
E!itim Projesi 
Uluslararasõ Arenada

�2�V�F�F�O�T�M�B�O�E���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F���W�F���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���%�J�Z�F��
�U�F�U�J�L�� �%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�j�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J��
�Â�[�F�S�J�O�F���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç���T�Â�S�E�Â�S�F�O���1�S�P�G�����4�B�O�E�S�B���$�B�Q�S�B�
��
�V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �®�B�Q�U�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �V�[�N�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O�� �®�B�M�Ç�É��
�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F�T�J�O�E�F���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���%�J�Z�F�U�F�U�J�L��
�%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�j�O�V�O�� �S�P�M�Â�O�E�F�O�� �C�B�I�T�F�E�F�S�F�L��
�C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J�O�J�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�Ç�M�N�B�T�Ç�� �W�F�� �V�Z�H�V�M�B�O�N�B��
�T�Ç�O�E�B���L�B�S�É�Ç�M�B�É�U�Ç�L�M�B�S�Ç���[�P�S�M�V�L�M�B�S�B���E�F�Å�J�O�E�J������

�$�B�Q�S�B�
���T�B�Å�M�Ç�L���®�B�M�Ç�É�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O���W�F���C�F�T�M�F�O�N�F���V�[�N�B�O�M�B��
�S�Ç�O�Ç�O�
���B�M�B�O�M�B�S�Ç�O�E�B�L�J���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J���E�P�Å�S�V���V�Z�H�V�M�B�Z�B�C�J�M��

Erken Ya"ta Beslenme 
E!itimi #art!

�,�P�O�H�S�F�E�F���L�F�O�E�J���Â�M�L�F�T�J�O�E�F�O���F�O���J�Z�J���V�Z�H�V�M�B�N�B���¼�S�O�F�L��
�M�F�S�J�O�J���B�L�U�B�S�B�O���C�J�S���E�J�Å�F�S���L�P�O�V�É�N�B�D�Ç���J�T�F���,�B�O�B�E�B�j�E�B�O��
�.�B�Y�J�O�F���-�B�N���P�M�E�V�����-�B�N�
���,�B�O�B�E�B�j�O�Ç�O���C�J�S���F�Z�B�M�F�U�J���P�M�B�O��
�.�B�O�J�U�P�C�B�j�E�B�L�J���������j�O�Ç�O���Â�T�U�Â�O�E�F���P�L�V�M�E�B���V�Z�H�V�M�B�O�B�O��
�P�L�V�M�E�B���L�B�I�W�B�M�U�Ç���Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�B���E�B�J�S���B�Z�S�Ç�O�U�Ç�M�B�S�Ç���Q�B�Z�M�B�É��
�U�Ç���� �1�S�P�H�S�B�N�� �T�B�Z�F�T�J�O�E�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�J�S�� �� �L�B�I�W�B�M�U�Ç�O�Ç�O��
�Z�B�M�O�Ç�[�D�B���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�J�O���T�P�T�Z�B�M�M�F�É�N�F�T�J�O�F���P�M�V�N�M�V���L�B�U�L�Ç��
�Z�B�Q�N�B�L�M�B���L�B�M�N�B�Z�Ç�Q�����C�B�É�U�B���T�P�T�Z�P�F�L�P�O�P�N�J�L���E�V�S�V�N�V��
�E�Â�É�Â�L���B�J�M�F�M�F�S�J�O���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O�Ç�O���E�B���H�F�S�F�L�M�J���C�F�T�J�O���¼�Å�F�M�F��
�S�J�O�J���B�M�B�C�J�M�N�F�M�F�S�J�O�F���J�N�L�B�O���U�B�O�Ç�E�Ç�Å�Ç�O�Ç���C�F�M�J�S�U�U�J�������,�B�I��
�W�B�M�U�Ç���Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�Ç�O���B�Z�O�Ç���[�B�N�B�O�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O��
�M�Ç�Å�Ç�O�Ç�O���É�F�L�J�M�M�F�O�E�J�Å�J���¼�Å�S�F�O�D�J�M�J�L���E�¼�O�F�N�J�O�E�F�
���®�P�D�V�L�M�B��
�S�Ç�O���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���I�B�L�L�Ç�O�E�B���C�J�M�H�J���T�B�I�J�C�J���P�M�N�B�M�B��
�S�Ç�O�Ç�� �W�F�� �B�L�B�E�F�N�J�L�� �C�B�É�B�S�Ç�M�B�S�Ç�O�B�� �L�B�U�L�Ç�� �T�B�Å�M�B�E�Ç�Å�Ç�O�Ç�O��
�B�M�U�Ç�O�Ç���®�J�[�E�J��

Okulda Kahvaltõ Programlarõ 
$le SŸrdŸrŸlebilir Beslenme 
MŸmkŸn

�N�F�T�J���W�F���C�V���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J�O���¼�M�®�Â�M�F�C�J�M�J�S���P�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O���¼�O�F�N�J��
�J�M�F�� �C�J�S�M�J�L�U�F�
�� �� �H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J�O�J�O�� �H�F�S�®�F�L�®�J�� �W�F�� �J�O�T�B�O�M�B�S��
�U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S���P�M�N�B�T�Ç�
���[�B�N�B�O���W�F���N�B�M�J�Z�F�U�J�O�J�O��
�E�F���V�Z�H�V�O���P�M�N�B�T�Ç���H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J���C�F�M�J�S�U�U�J�����#�V���H�F�S�F�L�M�J�M�J�L�M�F��
�S�J�O�� �T�B�Å�M�B�O�N�B�T�Ç�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �I�J�[�N�F�U�J�O�J�O�� �L�B�M�J�U�F�T�J�O�J��
�B�S�U�U�Ç�S�N�B�Z�B�� �Z�¼�O�F�M�J�L�� �E�Â�O�Z�B�� �®�B�Q�Ç�O�E�B�� �E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O�M�F�S�J�O��
�®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�O���B�L�S�F�E�J�U�B�T�Z�P�O�V�O�V�O���¼�O�F�N�J�O�F���W�F���6�M�V�T��
�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�� �U�B�S�B�G�Ç�O��
�E�B�O�� �Z�B�Z�Ç�N�M�B�O�N�Ç�É�� �F�Å�J�U�J�N�� �Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�B�� �E�B�� �W�V�S�H�V��
�Z�B�Q�B�O�� �$�B�Q�S�B�
�� �Z�B�M�O�Ç�[�D�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �I�J�[�N�F�U�J�� �W�F�S�F�O��
�Q�S�P�G�F�T�Z�P�O�F�M�M�F�S�J�O�� �E�F�Å�J�M�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J�� �Â�[�F�S�J�O�F��
�F�Å�J�U�J�N���W�F�S�F�O���P�L�V�M�M�B�S�Ç�O���E�B���F�Å�J�U�J�N���L�B�M�J�U�F�T�J�O�J�O���T�U�B�O��
�E�B�S�U�M�B�É�U�Ç�S�Ç�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O�� �¼�O�F�N�J�O�F�� �E�F�Å�J�O�E�J���� �$�B�Q�S�B�
�� �I�F�N��
�C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B�� �W�F�S�J�M�F�O�� �I�J�[�N�F�U�J�O�
�� �I�F�N�� �E�F��
�C�F�T�M�F�O�N�F�Z�F���Z�¼�O�F�M�J�L���W�F�S�J�M�F�O���F�Å�J�U�J�N�J�O���J�Z�J�M�F�É�U�J�S�J�M�N�F�T�J��
�O�J�O���� �F�Å�J�U�J�N�D�J�
�� �I�B�M�L�
�� �J�É�W�F�S�F�O�
�� �B�L�S�F�E�J�U�¼�S�M�F�S�J�O�� �P�S�U�B�L��
�G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç���J�M�F���N�Â�N�L�Â�O���P�M�B�C�J�M�F�D�F�Å�J�O�J�O���B�M�U�Ç�O�Ç���®�J�[�E�J��

ULUSLARARASI 
KONGRELER



50

�1�S�P�G�����%�S�����+�V�M�J�B�O���4�U�P�X�F�M�M�
���P�U�V�S�V�N�E�B���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F��
�&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J�O�J�
���®�B�M�Ç�É�N�B���T�Â�S�F�D�J�O�J���W�F���Q�S�P�K�F���L�B�Q�T�B��
�N�Ç�O�E�B�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�Ç��
�B�O�M�B�U�U�Ç����

�#�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B�L�J�� �C�J�M�J�N�T�F�M�� �C�J�M�H�J�O�J�O�� �Z�B�M�Ç�O�� �W�F��
�B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S���É�F�L�J�M�E�F���I�B�M�L�B���T�V�O�V�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O���I�F�E�F�G�M�F�O�E�J�Å�J�
��
���������� �Z�Ç�M�Ç�O�E�B�� �C�F�S�J�� ���� �N�J�M�Z�P�O�� �¼�Å�S�F�U�N�F�O�
�� �¼�Å�S�F�O�D�J�� �W�F��
�W�F�M�J�Z�F���V�M�B�É�B�O���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���&�Å�J�U�J�N���1�S�P�K�F�T�J���L�B�Q�T�B��
�N�Ç�O�E�B�
�� �� �.�B�S�N�B�S�B�
�� �&�H�F�
�� �&�S�D�J�Z�F�T�� �¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F��
�#�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �F�Å�J�U�J�N�J�� �B�M�B�O�� �������� �H�¼�O�Â�M�M�Â��
�¼�Å�S�F�O�D�J�� �J�M�F�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�J�M�F�O�� �k�#�F�T�J�O�� �5�Â�L�F�U�J�N�� �4�Ç�L�M�Ç�Å�Ç��
�W�F���.�J�L�U�B�S�Ç���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l���O�E�B���U�P�Q�M�B�N�����������¼�Å�S�F�O�D�J�Z�F��
�	�Æ�[�N�J�S�� �������
�� �Æ�T�U�B�O�C�V�M�� �������
�� �,�B�Z�T�F�S�J�� �������� �P�M�N�B�L��
�Â�[�F�S�F�
���V�M�B�É�Ç�M�E�Ç����

�"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�� �É�V�� �W�F�S�J�M�F�S�J�� �P�S�U�B�Z�B�� �L�P�Z�B!
�S�B�L�
�� �Q�S�P�K�F�O�J�O�� �C�B�É�B�S�Ç�T�Ç�O�Ç�O�� �C�J�S�� �L�F�[�� �E�B�I�B�� �B�M�U�Ç�O�Ç��
�®�J�[�N�J�É���P�M�E�V��

…!rencilerin enerji, ya! ve karbon-

hidrat tŸketimleri anlamlõ olarak azal-

mõ"tõr.

…!rencilerin Þziksel aktivite dŸzeyleri 

anlamlõ olarak yŸkselmi"tir.

…!rencilerde obezite gšrŸlme sõklõ!õ 

anlamlõ olarak azalmõ"tõr. 

�1�S�P�G���� �4�U�P�X�F�M�M�
�� �k�:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�l�� �®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç�O�Ç�O��
�E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S�N�F�T�J�� �T�P�O�V�D�V�O�E�B�
�� �É�V�� �¼�O�F�S�J�M�F�S�E�F��
�C�V�M�V�O�E�V��

‚ocuklarõn Þziksel aktivite yapabile-

cekleri alanlar olu"turulmalõdõr.

Milli E!itim Bakanlõ!õ šncŸlŸ!Ÿnde 

š!retmenlere sa!lõklõ beslenme e!iti-

mi verilmesi gerekmektedir.

‚ocuklarda bŸyŸme izlenmesinin 

dŸzenli aralõklarla yapõlmasõ šnemli-

dir.

�5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���������J�M�J�O�E�F���Z�B�Q�Ç�M�B�O���C�V���®�B�M�Ç�É�N�B�O�Ç�O���5�Â�S�L�J�Z�F��
�H�F�O�F�M�J�O�F�� �Z�B�Z�Ç�M�B�S�B�L�� �E�B�I�B�� �G�B�[�M�B�� �¼�Å�S�F�O�D�J�� �W�F�� �W�F�M�J�Z�F��
�V�M�B�É�Ç�M�N�B�T�Ç�
���F�Å�J�U�J�N���N�Â�G�S�F�E�B�U�Ç�O�B���C�F�T�M�F�O�N�F���F�Å�J�U�J�N�J��
�O�F���Z�¼�O�F�M�J�L���E�F�S�T�M�F�S���F�L�M�F�O�N�F�T�J���J�M�F���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O���C�F�T�M�F�O��
�N�F�� �B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç�� �L�B�[�B�O�E�Ç�Å�Ç�� �E�¼�O�F�N�E�F�� �E�P�Å�S�V��
�U�V�U�V�N���W�F���E�B�W�S�B�O�Ç�É�M�B�S���P�M�V�É�U�V�S�V�M�N�B�T�Ç���¼�O�F�N�M�J�E�J�S��

Yemekte Denge 
E!itim Projesi 
Uluslararasõ Arenada

�2�V�F�F�O�T�M�B�O�E���¥�O�J�W�F�S�T�J�U�F�T�J�j�O�E�F���W�F���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���%�J�Z�F��
�U�F�U�J�L�� �%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�j�O�E�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J��
�Â�[�F�S�J�O�F���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç���T�Â�S�E�Â�S�F�O���1�S�P�G�����4�B�O�E�S�B���$�B�Q�S�B�
��
�V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �®�B�Q�U�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �V�[�N�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O�� �®�B�M�Ç�É��
�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F�T�J�O�E�F���6�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç���%�J�Z�F�U�F�U�J�L��
�%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�j�O�V�O�� �S�P�M�Â�O�E�F�O�� �C�B�I�T�F�E�F�S�F�L��
�C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J�O�J�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�Ç�M�N�B�T�Ç�� �W�F�� �V�Z�H�V�M�B�O�N�B��
�T�Ç�O�E�B���L�B�S�É�Ç�M�B�É�U�Ç�L�M�B�S�Ç���[�P�S�M�V�L�M�B�S�B���E�F�Å�J�O�E�J������

�$�B�Q�S�B�
���T�B�Å�M�Ç�L���®�B�M�Ç�É�B�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O���W�F���C�F�T�M�F�O�N�F���V�[�N�B�O�M�B��
�S�Ç�O�Ç�O�
���B�M�B�O�M�B�S�Ç�O�E�B�L�J���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J���E�P�Å�S�V���V�Z�H�V�M�B�Z�B�C�J�M��

Erken Ya"ta Beslenme 
E!itimi #art!

�,�P�O�H�S�F�E�F���L�F�O�E�J���Â�M�L�F�T�J�O�E�F�O���F�O���J�Z�J���V�Z�H�V�M�B�N�B���¼�S�O�F�L��
�M�F�S�J�O�J���B�L�U�B�S�B�O���C�J�S���E�J�Å�F�S���L�P�O�V�É�N�B�D�Ç���J�T�F���,�B�O�B�E�B�j�E�B�O��
�.�B�Y�J�O�F���-�B�N���P�M�E�V�����-�B�N�
���,�B�O�B�E�B�j�O�Ç�O���C�J�S���F�Z�B�M�F�U�J���P�M�B�O��
�.�B�O�J�U�P�C�B�j�E�B�L�J���������j�O�Ç�O���Â�T�U�Â�O�E�F���P�L�V�M�E�B���V�Z�H�V�M�B�O�B�O��
�P�L�V�M�E�B���L�B�I�W�B�M�U�Ç���Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�B���E�B�J�S���B�Z�S�Ç�O�U�Ç�M�B�S�Ç���Q�B�Z�M�B�É��
�U�Ç���� �1�S�P�H�S�B�N�� �T�B�Z�F�T�J�O�E�F�� �E�F�O�H�F�M�J�� �C�J�S�� �� �L�B�I�W�B�M�U�Ç�O�Ç�O��
�Z�B�M�O�Ç�[�D�B���¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�J�O���T�P�T�Z�B�M�M�F�É�N�F�T�J�O�F���P�M�V�N�M�V���L�B�U�L�Ç��
�Z�B�Q�N�B�L�M�B���L�B�M�N�B�Z�Ç�Q�����C�B�É�U�B���T�P�T�Z�P�F�L�P�O�P�N�J�L���E�V�S�V�N�V��
�E�Â�É�Â�L���B�J�M�F�M�F�S�J�O���®�P�D�V�L�M�B�S�Ç�O�Ç�O���E�B���H�F�S�F�L�M�J���C�F�T�J�O���¼�Å�F�M�F��
�S�J�O�J���B�M�B�C�J�M�N�F�M�F�S�J�O�F���J�N�L�B�O���U�B�O�Ç�E�Ç�Å�Ç�O�Ç���C�F�M�J�S�U�U�J�������,�B�I��
�W�B�M�U�Ç���Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�Ç�O���B�Z�O�Ç���[�B�N�B�O�E�B���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O��
�M�Ç�Å�Ç�O�Ç�O���É�F�L�J�M�M�F�O�E�J�Å�J���¼�Å�S�F�O�D�J�M�J�L���E�¼�O�F�N�J�O�E�F�
���®�P�D�V�L�M�B��
�S�Ç�O���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���I�B�L�L�Ç�O�E�B���C�J�M�H�J���T�B�I�J�C�J���P�M�N�B�M�B��
�S�Ç�O�Ç�� �W�F�� �B�L�B�E�F�N�J�L�� �C�B�É�B�S�Ç�M�B�S�Ç�O�B�� �L�B�U�L�Ç�� �T�B�Å�M�B�E�Ç�Å�Ç�O�Ç�O��
�B�M�U�Ç�O�Ç���®�J�[�E�J��

Okulda Kahvaltõ Programlarõ 
$le SŸrdŸrŸlebilir Beslenme 
MŸmkŸn

�N�F�T�J���W�F���C�V���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J�O���¼�M�®�Â�M�F�C�J�M�J�S���P�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O���¼�O�F�N�J��
�J�M�F�� �C�J�S�M�J�L�U�F�
�� �� �H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J�O�J�O�� �H�F�S�®�F�L�®�J�� �W�F�� �J�O�T�B�O�M�B�S��
�U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���B�O�M�B�É�Ç�M�Ç�S���P�M�N�B�T�Ç�
���[�B�N�B�O���W�F���N�B�M�J�Z�F�U�J�O�J�O��
�E�F���V�Z�H�V�O���P�M�N�B�T�Ç���H�F�S�F�L�U�J�Å�J�O�J���C�F�M�J�S�U�U�J�����#�V���H�F�S�F�L�M�J�M�J�L�M�F��
�S�J�O�� �T�B�Å�M�B�O�N�B�T�Ç�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �I�J�[�N�F�U�J�O�J�O�� �L�B�M�J�U�F�T�J�O�J��
�B�S�U�U�Ç�S�N�B�Z�B�� �Z�¼�O�F�M�J�L�� �E�Â�O�Z�B�� �®�B�Q�Ç�O�E�B�� �E�J�Z�F�U�J�T�Z�F�O�M�F�S�J�O��
�®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç�O���B�L�S�F�E�J�U�B�T�Z�P�O�V�O�V�O���¼�O�F�N�J�O�F���W�F���6�M�V�T��
�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �%�J�Z�F�U�F�U�J�L�� �%�F�S�O�F�L�M�F�S�J�� �'�F�E�F�S�B�T�Z�P�O�V�� �U�B�S�B�G�Ç�O��
�E�B�O�� �Z�B�Z�Ç�N�M�B�O�N�Ç�É�� �F�Å�J�U�J�N�� �Q�S�P�H�S�B�N�Ç�O�B�� �E�B�� �W�V�S�H�V��
�Z�B�Q�B�O�� �$�B�Q�S�B�
�� �Z�B�M�O�Ç�[�D�B�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �I�J�[�N�F�U�J�� �W�F�S�F�O��
�Q�S�P�G�F�T�Z�P�O�F�M�M�F�S�J�O�� �E�F�Å�J�M�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �C�J�M�J�N�J�� �Â�[�F�S�J�O�F��
�F�Å�J�U�J�N���W�F�S�F�O���P�L�V�M�M�B�S�Ç�O���E�B���F�Å�J�U�J�N���L�B�M�J�U�F�T�J�O�J�O���T�U�B�O��
�E�B�S�U�M�B�É�U�Ç�S�Ç�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O�� �¼�O�F�N�J�O�F�� �E�F�Å�J�O�E�J���� �$�B�Q�S�B�
�� �I�F�N��
�C�F�T�M�F�O�N�F�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B�� �W�F�S�J�M�F�O�� �I�J�[�N�F�U�J�O�
�� �I�F�N�� �E�F��
�C�F�T�M�F�O�N�F�Z�F���Z�¼�O�F�M�J�L���W�F�S�J�M�F�O���F�Å�J�U�J�N�J�O���J�Z�J�M�F�É�U�J�S�J�M�N�F�T�J��
�O�J�O���� �F�Å�J�U�J�N�D�J�
�� �I�B�M�L�
�� �J�É�W�F�S�F�O�
�� �B�L�S�F�E�J�U�¼�S�M�F�S�J�O�� �P�S�U�B�L��
�G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç���J�M�F���N�Â�N�L�Â�O���P�M�B�C�J�M�F�D�F�Å�J�O�J�O���B�M�U�Ç�O�Ç���®�J�[�E�J��

ULUSLARARASI 
KONGRELER



Yemekte Denge E!itim Projesi ve ÒYe-

mekte Denge Ara"tõrmasõÓ sonu•larõ 

9. Diyabet ve Komplikasyonlarõnõ 

…nleme KongresiÕnde sunuldu.

1

9. D!YABET VE 
KOMPL!KASYONLARINI
…NLEME 
KONGRES! (WCPD)
Tarih: 2-4 Aralõk Atlanta, ABD 

2
Proje, erken ya"ta beslenme e!itimi-

ne yšnelik en iyi uygulama šrne!i 

olarak bŸyŸk takdir topladõ. 

�k�#�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F�� �%�J�Z�B�C�F�U�J�O�� � �O�M�F�O�N�F�T�J�l�� �L�P�O�V�M�V��
�P�U�V�S�V�N�E�B�
�� �:�F�N�F�L�U�F�� �%�F�O�H�F�� �1�S�P�K�F�T�J�� �W�F�� �k�:�F�N�F�L�U�F��
�%�F�O�H�F���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�l�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç���T�V�O�V�M�E�V����

�,�P�O�H�S�F�E�F�� �J�M�H�J�� �®�F�L�F�O�� �P�U�V�S�V�N�M�B�S�E�B�O�� �C�J�S�� �E�J�Å�F�S�J�� �J�T�F��
�W�B�L�G�Ç�O���F�W���T�B�I�J�Q�M�J�Å�J�O�J���Â�T�U�M�F�O�E�J�Å�J�
���1�S�P�G�����%�S�����.�B�I�N�P�V�E��
�Æ�C�S�B�I�J�N�j�� �J�O���k�’�J�L�P�M�B�U�B�� �W�F�� �,�B�S�E�J�Z�P�N�F�U�B�C�P�M�J�L�� �)�B�T�U�B��
�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O��� �O�M�F�O�N�F�T�J�l���W�F���1�S�P�G�����%�S�����)�B�M�J�U���5�B�O�K�V���#�F�T�M�F�S�j��
�J�O�� �k�’�J�L�P�M�B�U�B�O�Ç�O�� �#�J�M�J�É�T�F�M�� �Æ�É�M�F�W�M�F�S�F�� �W�F�� �.�P�E�B�� �&�U�L�J�T�J�l��
�L�P�O�V�M�V�� �T�V�O�V�N�M�B�S�Ç�O�Ç�� �H�F�S�®�F�L�M�F�É�U�J�S�E�J�Å�J�� �k�’�J�L�P�M�B�U�B�� �W�F��
�4�B�Å�M�Ç�L�l���L�P�O�V�M�V���V�Z�E�V���T�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V���P�M�E�V�����0�U�V�S�V�N�E�B��
�%�J�Z�F�U�� �Q�P�M�J�G�F�O�P�M�M�F�S�J�O�� �[�F�O�H�J�O�� �L�B�Z�O�B�Å�Ç�� �P�M�B�O�� �C�J�U�U�F�S��
�®�J�L�P�M�B�U�B�O�Ç�O�
���Z�F�U�F�S�M�J���W�F���E�F�O�H�F�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F���J�®�J�O�E�F���Z�F�S��
�B�M�E�Ç�Å�Ç�O�E�B�
�� �L�B�M�Q���E�B�N�B�S�� �T�B�Å�M�Ç�Å�Ç�
�� �J�O�T�Â�M�J�O�� �E�V�Z�B�S�M�Ç�M�Ç�Å�Ç��
�W�F���C�J�M�J�É�T�F�M���J�É�M�F�W�M�F�S���Â�[�F�S�J�O�F���P�M�B�T�Ç���G�B�Z�E�B�M�B�S�Ç���B�O�M�B�U�Ç�M�E�Ç����

������ �%�Â�O�Z�B�� �%�J�Z�B�C�F�U�� �W�F�� �,�P�N�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�Ç�� � �O�M�F�N�F��
�,�P�O�H�S�F�T�J�� �	�8�$�1�%�
�
�� �E�J�Z�B�C�F�U�� �W�F�� �L�P�N�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�Ç�O��
�¼�O�M�F�O�N�F�T�J�O�J�O���T�B�Å�M�Ç�L���Q�S�P�G�F�T�Z�P�O�F�M�M�F�S�J�
���C�F�T�J�O���F�O�E�Â�T�U��
�S�J�T�J�
���E�F�S�O�F�L�M�F�S�
���W�B�L�Ç�G�M�B�S���W�F���T�J�W�J�M���U�P�Q�M�V�N���¼�S�H�Â�U�M�F�S�J�O�J�O��
�W�F�S�F�D�F�Å�J�� �P�S�U�B�L�� �N�Â�D�B�E�F�M�F�� �J�M�F�� �N�Â�N�L�Â�O�� �P�M�B�D�B�Å�Ç�O�Ç�O��
�N�F�T�B�K�M�B�S�Ç���W�F�S�J�M�E�J����

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç�
���������%�Â�O�Z�B���%�J�Z�B�C�F�U���W�F���,�P�N�Q�M�J�L�B�T��
�Z�P�O�M�B�S�Ç�O�Ç��� �O�M�F�N�F���,�P�O�H�S�F�T�J�j�O�E�F���	�8�$�1�%�
���k�’�J�L�P�M�B�U�B���W�F��
�4�B�Å�M�Ç�L�� �Æ�M�J�É�L�J�T�J�l�� �L�P�O�V�M�V�� �V�Z�E�V�� �T�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V�O�B�� �F�W��
�T�B�I�J�Q�M�J�Å�J�� �Z�B�Q�B�S�L�F�O�� �5�$���� �.�J�M�M�J�� �&�Å�J�U�J�N�� �#�B�L�B�O�M�Ç�Å�Ç��
�¼�O�E�F�S�M�J�Å�J�O�E�F���Z�Â�S�Â�U�U�Â�Å�Â���:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B��
�T�Ç�j�O�Ç�O���¼�O�F�N�M�J���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç�O�B���Z�¼�O�F�M�J�L���T�V�O�V�N�V���E�B���L�P�O�H��
�S�F�Z�F���U�B�É�Ç�E�Ç��

52

�,�B�O�B�E�B�j�E�B�O�� �C�J�S�� �E�J�Å�F�S�� �L�P�O�V�É�N�B�D�Ç�� �.�B�S�J�B�� �3�J�D�V�Q�F�S�P����
�B�Å�Ç�S�M�Ç�L���L�B�Z�C�Ç�O�B���Z�¼�O�F�M�J�L���E�J�Z�F�U�M�F�S�J�O���W�F���B�Å�Ç�S�M�Ç�L���L�B�Z�C�Ç�O�B��
�P�E�B�L�M�B�O�N�B�E�B�O���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç�O��
�L�B�[�B�O�Ç�M�N�B�T�Ç�O�Ç�O���F�U�L�J�M�F�S�J�O�J���N�F�S�D�F�L���B�M�U�Ç�O�B���B�M�E�Ç��

�,�P�O�V�É�N�B�T�Ç�O�E�B�
�� �������������������� �Z�Ç�M�M�B�S�Ç�� �B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J�� ������
�Z�Ç�M�M�Ç�L�� �T�Â�S�F�®�U�F�
�� �"�N�F�S�J�L�B�j�E�B�� �B�Å�Ç�S�M�Ç�L�� �L�B�Z�C�Ç�O�B�� �Z�¼�O�F�M�J�L��
�E�J�Z�F�U�� �Z�B�Q�B�O�� �C�J�S�F�Z�M�F�S�J�O�� �� �������j�U�F�O�� �������j�F�� �®�Ç�L�U�Ç�Å�Ç�O�Ç��
�W�V�S�H�V�M�B�Z�B�S�B�L�
���C�J�S�F�Z�M�F�S�J�O���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O��
�M�Ç�Å�Ç���L�B�[�B�O�N�B���I�F�E�F�G�J�O�E�F�O���®�P�L���B�Å�Ç�S�M�Ç�L���L�B�Z�C�Ç�O�B���P�E�B�L��
�M�B�O�E�Ç�L�M�B�S�Ç�O�B���E�F�Å�J�O�E�J����

�;�B�Z�Ç�G���P�M�N�B�L���W�F���G�J�U���P�M�N�B�L���L�B�W�S�B�N�M�B�S�Ç�O�Ç�O���®�P�Å�V���[�B�N�B�O��
�C�J�S�C�J�S�J�O�F�� �L�B�S�Ç�É�U�Ç�S�Ç�M�E�Ç�Å�Ç�O�B�� �E�J�L�L�B�U�� �®�F�L�F�O�� �3�J�D�V�Q�F�S�P�
��
�B�Å�Ç�S�M�Ç�L���L�B�Z�C�Ç���B�N�B�D�Ç�Z�M�B���V�Z�H�V�M�B�O�B�O���®�P�L���E�Â�É�Â�L���F�O�F�S�K�J�M�J��
�E�J�Z�F�U�M�F�S�J�O�
�� �Q�T�J�L�P�M�P�K�J�L�� �T�P�S�V�O�M�B�S�� �W�F�� �Z�F�N�F�� �E�B�W�S�B�O�Ç�É�Ç��
�C�P�[�V�L�M�V�L�M�B�S�Ç���H�J�C�J���D�J�E�E�J���T�B�Å�M�Ç�L���Q�S�P�C�M�F�N�M�F�S�J�O�F���T�F�C�F�Q��
�P�M�B�C�J�M�F�D�F�Å�J�O�J�� �W�V�S�H�V�M�B�E�Ç���� �� �3�J�D�V�Q�F�S�P�
�� �G�J�U�� �P�M�N�B�Z�B�O��
�C�J�S�F�Z�M�F�S���J�M�F���O�P�S�N�B�M���B�Å�Ç�S�M�Ç�L�U�B���G�J�U���P�M�B�O���C�J�S�F�Z�M�F�S���L�Ç�Z�B�T��
�M�B�O�E�Ç�Å�Ç�O�E�B���#�,�Æ�j�Z�F���C�B�Å�M�Ç���P�M�N�B�L�T�Ç�[�Ç�O���¼�M�Â�N���S�J�T�L�J�O�E�F������
�L�B�U�� �B�S�U�Ç�É�� �T�B�Q�U�B�O�E�Ç�Å�Ç�O�Ç�� �C�F�M�J�S�U�U�J���� �3�J�D�V�Q�F�S�P�
�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O��
�H�Â�O�D�F�M�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�M�B�
�� �B�Å�Ç�S�M�Ç�L�� �L�B�Z�C�Ç�O�Ç�� �H�¼�[�� �¼�O�Â�O�E�F��
�C�V�M�V�O�E�V�S�N�B�E�B�O�� �C�J�S�F�Z�M�F�S�J�O�� �N�F�Z�W�F�
�� �T�F�C�[�F�
�� �Q�P�T�B��
�U�Â�L�F�U�J�N�J�O�J�� �B�S�U�Ç�S�N�B�T�Ç�O�Ç�O�� �W�Â�D�V�U�U�B�� �L�B�O�T�F�S�F�� �O�F�E�F�O��
�P�M�B�C�J�M�F�O�� �P�L�T�J�E�B�U�J�G�� �T�U�S�F�T�J�� �B�[�B�M�U�B�S�B�L�
�� �B�Z�O�Ç�� �[�B�N�B�O�E�B��
�W�Â�D�V�U�U�B�L�J�� �J�O�T�Â�M�J�O�� �E�V�Z�B�S�M�Ç�M�Ç�Å�Ç�O�Ç�� �B�S�U�U�Ç�S�E�Ç�Å�Ç�O�Ç�� �W�F�� �J�Q�� ����
�E�J�Z�B�C�F�U�F���Z�B�L�B�M�B�O�N�B���S�J�T�L�J�O�J���B�[�B�M�U�U�Ç�Å�Ç�O�Ç���B�O�M�B�U�U�Ç��

�%�J�Z�F�U���Z�B�Q�N�B�L���Z�F�S�J�O�F�
���T�B�Å�M�Ç�L�M�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���B�M�Ç�É�L�B�O�M�Ç�L�M�B��
�S�Ç�O�Ç�O���Z�B�É�B�N���U�B�S�[�Ç���I�B�M�J�O�F���H�F�U�J�S�J�M�N�F�T�J�Z�M�F���B�O�D�B�L���T�B�Å�M�Ç��
�Å�Ç�O���T�Â�S�E�Â�S�Â�M�F�C�J�M�F�D�F�Å�J�O�J���J�G�B�E�F���F�E�F�O���3�J�D�V�Q�F�S�P�
���B�Å�Ç�S�M�Ç�L��
�L�B�Z�C�Ç�� �I�F�E�F�G�J�O�J�O�� �Z�B�S�B�U�U�Ç�Å�Ç�� �Q�T�J�L�P�M�P�K�J�L�� �C�B�T�L�Ç�O�Ç�O�� �H�¼�[��
�B�S�E�Ç���F�E�J�M�F�N�F�Z�F�D�F�L���C�J�S���F�U�L�F�O���P�M�E�V�Å�V�O�V���W�V�S�H�V�M�B�E�Ç��

Diyet mi?
Sa"lõklõ Beslenme mi?

Dengeli beslenmenin sŸrdŸrŸlebilir 

olmasõ i•in beslenme e!itiminin okul 

•a!õnda sa!lõk uzmanlarõ tarafõndan, 

aile ve š!retmenlerle i"birli!i i•inde 

•ocuklara verilmesi gerekmektedir.

Okul •a!õnda kazandõrõlan dengeli 

beslenme alõ"kanlõ!õ, •ocuklarõn daha 

sa!lõklõ bŸyŸyŸp geli"mesine imkan 

tanõrken aynõ zamanda akademik 

ba"arõsõnõ da belirgin dŸzeyde arttõr-

maktadõr.

Beslenme e!itimi veya danõ"manlõ-

!õnda, ilk hedef bireylerin a!õrlõk kaybõ 

de!il sa!lõklõ beslenme alõ"kanlõklarõnõ 

bir ya"am tarzõ haline getirmesi 

olmalõdõr. 

Bireylerin enerjiyi •ok kõsõtlayan 

diyetler uygulamasõ yerine, beslenme 

alõ"kanlõklarõnõ sa!lõklõ ve dengeli 

olarak dŸzenlemesi hem diyet kavra-

mõnõn olu"turdu!u psikolojik baskõ-

dan, hem de vŸcutta olu"abilecek 

kronik hastalõklardan korunmasõnõ 

sa!lar.

Kongre Boyunca 
SŸrdŸrŸlebilir Ve Dengeli 
Beslenme !•in Altõ ‚izilen 
…nemli Noktalar
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Diyet mi?
Sa"lõklõ Beslenme mi?

Dengeli beslenmenin sŸrdŸrŸlebilir 

olmasõ i•in beslenme e!itiminin okul 

•a!õnda sa!lõk uzmanlarõ tarafõndan, 

aile ve š!retmenlerle i"birli!i i•inde 

•ocuklara verilmesi gerekmektedir.

Okul •a!õnda kazandõrõlan dengeli 

beslenme alõ"kanlõ!õ, •ocuklarõn daha 

sa!lõklõ bŸyŸyŸp geli"mesine imkan 

tanõrken aynõ zamanda akademik 

ba"arõsõnõ da belirgin dŸzeyde arttõr-

maktadõr.

Beslenme e!itimi veya danõ"manlõ-

!õnda, ilk hedef bireylerin a!õrlõk kaybõ 

de!il sa!lõklõ beslenme alõ"kanlõklarõnõ 

bir ya"am tarzõ haline getirmesi 

olmalõdõr. 

Bireylerin enerjiyi •ok kõsõtlayan 

diyetler uygulamasõ yerine, beslenme 

alõ"kanlõklarõnõ sa!lõklõ ve dengeli 

olarak dŸzenlemesi hem diyet kavra-

mõnõn olu"turdu!u psikolojik baskõ-

dan, hem de vŸcutta olu"abilecek 

kronik hastalõklardan korunmasõnõ 

sa!lar.

Kongre Boyunca 
SŸrdŸrŸlebilir Ve Dengeli 
Beslenme !•in Altõ ‚izilen 
…nemli Noktalar

ULUSLARARASI 
KONGRELER
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Sabri †lker VakfõÕnõn kurumsal sitesi 

2016 yõlõnda yenilenerek en gŸncel 

i•erikleri toplumun bilgisine sunmak 

Ÿzere gŸncellendi. 
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ÒTam Zamanõnda Mutfa!õÓ bšlŸmŸne  

ilkbahar, yaz ve sonbahar i•in 36 yeni 

tarif ve i•erik eklendi. 

3
2016 yõlõnda olu"turulan ÒBilim Bunu 

Konu"uyorÓ bšlŸmŸnde ise, ulusal ve 

uluslararasõ alanda basõnda yer alan 

sa!lõk ve beslenme haberlerini konu 

alan, beslenme bilimiyle ilgili ulusla-

rarasõ alanda referans kabul edilen 

kaynaklardan derlenen bilgilerle 

hazõrlanan makaleleri payla"õldõ. 
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Sabri †lker VakfõÕnõn kurumsal sitesi 

2016 yõlõnda yenilenerek en gŸncel 

i•erikleri toplumun bilgisine sunmak 

Ÿzere gŸncellendi. 

1

SABR! †LKER
VAKFI
WEB S!TES!

2
ÒTam Zamanõnda Mutfa!õÓ bšlŸmŸne  

ilkbahar, yaz ve sonbahar i•in 36 yeni 

tarif ve i•erik eklendi. 

3
2016 yõlõnda olu"turulan ÒBilim Bunu 

Konu"uyorÓ bšlŸmŸnde ise, ulusal ve 

uluslararasõ alanda basõnda yer alan 

sa!lõk ve beslenme haberlerini konu 

alan, beslenme bilimiyle ilgili ulusla-

rarasõ alanda referans kabul edilen 

kaynaklardan derlenen bilgilerle 

hazõrlanan makaleleri payla"õldõ. 
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Sabri †lker Vakfõ, beslenme ve iyi 

ya!am konularõnda hem bilimsel kay-

naklardan elde edilen bilgileri top-

lumla payla!mak, hem de etkinlik ve 

projeleriyle ilgili kamuoyunu bilgilen-

dirmek i•in sosyal medyayõ etkin 

olarak kullanõyor.

1

SOSYAL
MEDYA

2
Vakfõn bu yõl sosyal medya hesaplarõ-

na youtube da eklendi. DŸnyanõn 

hemen her yerinde yaygõn olarak kul-

lanõlan video kanalõ aracõlõ"õyla, takip-

•ilere TŸrk•e ve #ngilizce olarak ula!õ-

lõyor. 

3
Youtube izleyicileri, yŸklenen bilgi-

lendirici videolarõn yanõ sõra, Tam 

Zamanõnda Mutfa"õÕna ait tarißeri de 

izleme imkanõ buluyor. 

4
Sabri †lker Vakfõ web sitesi aylõk orta-

lama 400 bin ki!i tarafõndan gšrŸntŸ-

leniyor. 
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1.817



Sabri †lker Vakfõ, beslenme ve iyi 

ya!am konularõnda hem bilimsel kay-

naklardan elde edilen bilgileri top-

lumla payla!mak, hem de etkinlik ve 

projeleriyle ilgili kamuoyunu bilgilen-

dirmek i•in sosyal medyayõ etkin 

olarak kullanõyor.

1

SOSYAL
MEDYA

2
Vakfõn bu yõl sosyal medya hesaplarõ-

na youtube da eklendi. DŸnyanõn 

hemen her yerinde yaygõn olarak kul-

lanõlan video kanalõ aracõlõ"õyla, takip-

•ilere TŸrk•e ve #ngilizce olarak ula!õ-

lõyor. 

3
Youtube izleyicileri, yŸklenen bilgi-

lendirici videolarõn yanõ sõra, Tam 

Zamanõnda Mutfa"õÕna ait tarißeri de 

izleme imkanõ buluyor. 

4
Sabri †lker Vakfõ web sitesi aylõk orta-

lama 400 bin ki!i tarafõndan gšrŸntŸ-

leniyor. 

58
SOSYAL MEDYA

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���7�B�L�G�Ç���C�F�T�M�F�O�N�F���W�F���J�Z�J���Z�B�É�B�N���L�P�O�V�M�B�S�Ç�O��
�E�B�
���H�Â�W�F�O�J�M�J�S���C�J�M�H�J���L�B�Z�O�B�L�M�B�S�Ç�O�E�B�O���F�M�E�F���F�U�U�J�Å�J���H�Â�O�D�F�M��
�W�F���C�J�M�J�N�T�F�M���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S�J���T�F�L�U�¼�S���Q�S�P�G�F�T�Z�P�O�F�M�M�F�S�J�
���F�Å�J�U�J�N��
�D�J�M�F�S�
�� �¼�Å�S�F�O�D�J�M�F�S�� �W�F�� �U�P�Q�M�V�N�V�O�� �I�F�S�� �L�F�T�J�N�J�O�F�� �V�M�B�É�U�Ç�S��
�N�B�L�� �J�®�J�O�� �T�P�T�Z�B�M�� �N�F�E�Z�B�� �L�B�O�B�M�M�B�S�Ç�O�Ç�� �F�U�L�J�O�� �P�M�B�S�B�L��
�L�V�M�M�B�O�Ç�Z�P�S�����7�B�L�G�Ç�O���T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B���I�F�T�B�Q�M�B�S�Ç���Â�[�F�S�J�O�E�F�O�
��
�I�F�N�F�O�� �I�F�S�� �H�Â�O�
�� �� �T�B�Å�M�Ç�L�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �L�P�O�V�M�B�S�Ç�O�B��
�J�M�J�É�L�J�O���Q�B�Z�M�B�É�Ç�N�M�B�S�E�B���C�V�M�V�O�V�M�V�Z�P�S�
���C�J�M�H�J�M�F�O�N�F���Z�B�Q�Ç�M�Ç��
�Z�P�S�
���Q�S�P�K�F���W�F���F�U�L�J�O�M�J�L���E�V�Z�V�S�V�M�B�S�Ç���T�V�O�V�M�V�Z�P�S����

�7�B�L�Ç�G���� �'�B�D�F�C�P�P�L�
�� �5�X�J�U�U�F�S�
�� �*�O�T�U�B�H�S�B�N�� �W�F�� �-�J�O�L�F�E�J�O��
�L�B�O�B�M�Ç�Z�M�B���5�Â�S�L�®�F���W�F���Æ�O�H�J�M�J�[�D�F���P�M�B�S�B�L���Q�B�Z�M�B�É�Ç�N�M�B�S�E�B��
�C�V�M�V�O�V�Z�P�S��

�7�B�L�G�Ç�O���L�V�S�V�N�T�B�M���X�F�C���T�J�U�F�T�J������������ �Z�Ç�M�Ç�O�E�B������������������
�C�J�O���L�J�É�J���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���H�¼�S�Â�O�U�Â�M�F�O�E�J��

�7�B�L�G�Ç�O�
���5�Â�S�L�J�Z�F�j�O�J�O���F�O���®�P�L���J�[�M�F�O�F�O���I�B�C�F�S���Q�P�S�U�B�M�M�B�S�Ç�O��
�E�B���T�Â�S�E�Â�S�E�Â�Å�Â���B�E�W�F�S�U�P�S�J�B�M���®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç���L�B�Q�T�B�N�Ç�O��

�E�B���Z�B�Z�Ç�O�B���H�J�S�F�O���E�¼�O�F�N�T�F�M���J�®�F�S�J�L�M�J�������I�B�C�F�S���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç��
�J�T�F���P�S�U�B�M�B�N�B�����������C�J�O���L�J�É�J���U�B�S�B�G�Ç�O�E�B�O���P�L�V�O�E�V����

�7�B�L�G�Ç�O�
�� �E�B�I�B�� �G�B�[�M�B�� �L�J�É�J�Z�F�� �V�M�B�É�N�B�L�� �J�®�J�O�� �L�V�M�M�B�O�E�Ç�Å�Ç��
�T�P�T�Z�B�M���N�F�E�Z�B���Â�[�F�S�J�O�E�F�O���Q�F�S�J�Z�P�E�J�L���P�M�B�S�B�L���E�Â�[�F�O�M�F�E�J��
�Å�J���E�J�K�J�U�B�M���L�B�N�Q�B�O�Z�B�M�B�S���L�B�Q�T�B�N�Ç�O�E�B�
���Q�S�P�K�F�M�F�S�M�F���J�M�H�J�M�J��
�I�F�E�F�G�� �L�J�U�M�F�Z�F�� �C�J�M�H�J�M�F�O�E�J�S�N�F�O�J�O�� �Z�B�O�Ç�� �T�Ç�S�B�� �L�V�S�V�N�T�B�M��
�T�J�U�F�Z�F�� �U�S�B�G�J�L�� �B�S�U�Ç�S�Ç�N�Ç�� �W�F�� �U�B�L�J�Q�®�J�� �L�B�[�B�O�Ç�N�Ç�� �U�F�N�F�M��
�I�F�E�F�G�� �P�M�B�S�B�L�� �C�F�M�J�S�M�F�O�J�S�L�F�O�
�� �C�V�� �L�B�N�Q�B�O�Z�B�M�B�S�Ç�O�� �E�B��
�E�F�T�U�F�Å�J�Z�M�F��

Twitter
4.854

Youtube
453

Facebook
28.543

Instagram
3.427

Linkedin
1.817



60

�4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �Z�B�É�B�N�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �L�P�O�V�M�B�S�Ç�O�E�B�� �L�B�G�B��
�L�B�S�Ç�É�Ç�L�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç���H�J�E�F�S�N�F�L�
���Z�F�O�J���C�J�M�J�N�T�F�M���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S��
�E�F�O���U�B�L�J�Q�®�J�M�F�S�J�N�J�[�J���I�B�C�F�S�E�B�S���F�U�N�F�L���W�F���C�J�M�H�J���L�J�S�M�J�M�J�Å�J��
�O�J�O�� �¼�O�Â�O�F�� �H�F�®�N�F�L�� �B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
�� �C�B�T�Ç�O�E�B�� �Z�F�S�� �B�M�B�O��
�T�B�Å�M�Ç�L�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �I�B�C�F�S�M�F�S�J�O�J�� �P�E�B�Å�Ç�O�B�� �B�M�B�O�� �C�V��
�L�P�O�V�M�B�S�B�� �E�B�J�S�� �V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �B�M�B�O�E�B�� �S�F�G�F�S�B�O�T�� �L�B�C�V�M��
�F�E�J�M�F�O���L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O��
�N�B�L�B�M�F�M�F�S���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç��

�#�J�M�J�N���#�V�O�V���,�P�O�V�É�V�Z�P�S���#�¼�M�Â�N�Â�O�E�F���Z�F�S���B�M�B�O���L�P�O�V��
�M�B�S�E�B�O���C�B�[�Ç�M�B�S�Ç���É�V�O�M�B�S��

�#�F�T�M�F�O�N�F���W�F���%�J�Z�B�C�F�U���B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J���J�M�J�É�L�J�����:�B�Å�M�Ç���#�B�M�Ç�L��
�U�Â�L�F�U�J�N�J�� �E�J�Z�B�C�F�U�J�� �U�F�U�J�L�M�J�Z�P�S�� �N�V� �� �#�V�� �T�P�S�V�Z�B�� �'�S�B�O��
�T�B�j�E�B�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�� �W�F�� �&�'�4�"�j�O�Ç�O�� �E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S��
�N�F�M�F�S�J�Z�M�F���Z�B�O�Ç�U���W�F�S�J�M�J�Z�P�S��

�,�Ç�S�N�Ç�[�Ç���&�U���W�F���Æ�É�M�F�O�N�J�É���&�U���Æ�M�F���,�B�O�T�F�S���3�J�T�L�J���"�S�B�T�Ç�O!
�E�B�L�J�� �Æ�M�J�É�L�J��� � � 6� M� V� T� M� B� S� B� S� B� T� Ç� � � ,� B� O� T� F� S� � � "� S� B� É� U� Ç� S� N� B� � � "� K� B� O��
�T�Ç�j�O�Ç�O���	�*�"�3�$�
���������Â�M�L�F�E�F�O���������C�J�M�J�N���J�O�T�B�O�Ç���J�M�F���E�Â�[�F�O��
�M�F�E�J�Å�J���®�B�M�Ç�É�N�B���H�S�V�C�V���W�F���L�Ç�S�N�Ç�[�Ç���F�U���J�M�F���J�M�H�J�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F��
�¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�J�O���Z�F�O�J�E�F�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F�T�J���B�L�U�B�S�Ç�M�Ç�Z�P�S����

�È�F�L�F�S���)�B�L�L�Ç�O�E�B���:�F�O�J���#�J�S���Æ�E�E�J�B�����.�F�N�F���,�B�O�T�F�S�J�Z�M�F��
�Æ�M�J�É�L�J�M�J���N�J� ���#�V���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�Z�B���J�M�J�É�L�J�O���H�F�S�®�F�L���T�P�O�V�®�M�B�S��
�B�L�U�B�S�Ç�M�Ç�Z�P�S����

�È�F�L�F�S���5�Â�L�F�U�J�N�J�����#�J�S���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O���"�O�B�U�P�N�J�T�J�����"�#�%��
�Z�B�Q�Ç�M�B�O���®�B�M�Ç�É�N�B�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç���W�F���5�Â�S�L�J�Z�F���#�F�T�M�F�O�N�F��
�W�F���4�B�Å�M�Ç�L���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�j�O�E�B���P�S�U�B�Z�B���®�Ç�L�B�O���H�F�S�®�F�L�M�F�S����

�4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �1�J�É�J�S�N�F�� �:�¼�O�U�F�N�J�� �,�B�S�N�B�É�B�T�Ç��� � � ,� Ç� [� B� S� U� N� B� L� �
�W�F�Z�B�� �)�B�É�M�B�N�B�L���� �#�V�� �L�P�O�V�E�B�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O�� �T�P�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�Z�M�B���C�J�S�M�J�L�U�F�
���C�V�H�Â�O�F���L�B�E�B�S���Z�B�Q�Ç�M�B�O���U�Â�N���®�B�M�Ç�É�N�B��
�M�B�S�Ç�O���E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S�N�F�T�J���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S����

SOSYAL MEDYA

B!L!M BUNU
KONU!UYOR



60

�4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �Z�B�É�B�N�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �L�P�O�V�M�B�S�Ç�O�E�B�� �L�B�G�B��
�L�B�S�Ç�É�Ç�L�M�Ç�L�M�B�S�Ç�O�Ç���H�J�E�F�S�N�F�L�
���Z�F�O�J���C�J�M�J�N�T�F�M���H�F�M�J�É�N�F�M�F�S��
�E�F�O���U�B�L�J�Q�®�J�M�F�S�J�N�J�[�J���I�B�C�F�S�E�B�S���F�U�N�F�L���W�F���C�J�M�H�J���L�J�S�M�J�M�J�Å�J��
�O�J�O�� �¼�O�Â�O�F�� �H�F�®�N�F�L�� �B�N�B�D�Ç�Z�M�B�
�� �C�B�T�Ç�O�E�B�� �Z�F�S�� �B�M�B�O��
�T�B�Å�M�Ç�L�� �W�F�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �I�B�C�F�S�M�F�S�J�O�J�� �P�E�B�Å�Ç�O�B�� �B�M�B�O�� �C�V��
�L�P�O�V�M�B�S�B�� �E�B�J�S�� �V�M�V�T�M�B�S�B�S�B�T�Ç�� �B�M�B�O�E�B�� �S�F�G�F�S�B�O�T�� �L�B�C�V�M��
�F�E�J�M�F�O���L�B�Z�O�B�L�M�B�S�E�B�O���E�F�S�M�F�O�F�O���C�J�M�H�J�M�F�S�M�F���I�B�[�Ç�S�M�B�O�B�O��
�N�B�L�B�M�F�M�F�S���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç��

�#�J�M�J�N���#�V�O�V���,�P�O�V�É�V�Z�P�S���#�¼�M�Â�N�Â�O�E�F���Z�F�S���B�M�B�O���L�P�O�V��
�M�B�S�E�B�O���C�B�[�Ç�M�B�S�Ç���É�V�O�M�B�S��

�#�F�T�M�F�O�N�F���W�F���%�J�Z�B�C�F�U���B�S�B�T�Ç�O�E�B�L�J���J�M�J�É�L�J�����:�B�Å�M�Ç���#�B�M�Ç�L��
�U�Â�L�F�U�J�N�J�� �E�J�Z�B�C�F�U�J�� �U�F�U�J�L�M�J�Z�P�S�� �N�V� �� �#�V�� �T�P�S�V�Z�B�� �'�S�B�O��
�T�B�j�E�B�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�� �W�F�� �&�'�4�"�j�O�Ç�O�� �E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S��
�N�F�M�F�S�J�Z�M�F���Z�B�O�Ç�U���W�F�S�J�M�J�Z�P�S��

�,�Ç�S�N�Ç�[�Ç���&�U���W�F���Æ�É�M�F�O�N�J�É���&�U���Æ�M�F���,�B�O�T�F�S���3�J�T�L�J���"�S�B�T�Ç�O!
�E�B�L�J�� �Æ�M�J�É�L�J��� � � 6� M� V� T� M� B� S� B� S� B� T� Ç� � � ,� B� O� T� F� S� � � "� S� B� É� U� Ç� S� N� B� � � "� K� B� O��
�T�Ç�j�O�Ç�O���	�*�"�3�$�
���������Â�M�L�F�E�F�O���������C�J�M�J�N���J�O�T�B�O�Ç���J�M�F���E�Â�[�F�O��
�M�F�E�J�Å�J���®�B�M�Ç�É�N�B���H�S�V�C�V���W�F���L�Ç�S�N�Ç�[�Ç���F�U���J�M�F���J�M�H�J�M�J���C�F�T�M�F�O�N�F��
�¼�O�F�S�J�M�F�S�J�O�J�O���Z�F�O�J�E�F�O���E�Â�[�F�O�M�F�O�N�F�T�J���B�L�U�B�S�Ç�M�Ç�Z�P�S����

�È�F�L�F�S���)�B�L�L�Ç�O�E�B���:�F�O�J���#�J�S���Æ�E�E�J�B�����.�F�N�F���,�B�O�T�F�S�J�Z�M�F��
�Æ�M�J�É�L�J�M�J���N�J� ���#�V���B�S�B�É�U�Ç�S�N�B�Z�B���J�M�J�É�L�J�O���H�F�S�®�F�L���T�P�O�V�®�M�B�S��
�B�L�U�B�S�Ç�M�Ç�Z�P�S����

�È�F�L�F�S���5�Â�L�F�U�J�N�J�����#�J�S���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�O�Ç�O���"�O�B�U�P�N�J�T�J�����"�#�%��
�Z�B�Q�Ç�M�B�O���®�B�M�Ç�É�N�B�O�Ç�O���T�P�O�V�®�M�B�S�Ç���W�F���5�Â�S�L�J�Z�F���#�F�T�M�F�O�N�F��
�W�F���4�B�Å�M�Ç�L���"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�T�Ç�j�O�E�B���P�S�U�B�Z�B���®�Ç�L�B�O���H�F�S�®�F�L�M�F�S����

�4�B�Å�M�Ç�L�M�Ç�� �1�J�É�J�S�N�F�� �:�¼�O�U�F�N�J�� �,�B�S�N�B�É�B�T�Ç��� � � ,� Ç� [� B� S� U� N� B� L� �
�W�F�Z�B�� �)�B�É�M�B�N�B�L���� �#�V�� �L�P�O�V�E�B�� �Z�B�Q�Ç�M�B�O�� �T�P�O�� �B�S�B�É�U�Ç�S��
�N�B�Z�M�B���C�J�S�M�J�L�U�F�
���C�V�H�Â�O�F���L�B�E�B�S���Z�B�Q�Ç�M�B�O���U�Â�N���®�B�M�Ç�É�N�B��
�M�B�S�Ç�O���E�F�Å�F�S�M�F�O�E�J�S�N�F�T�J���Z�F�S���B�M�Ç�Z�P�S����

SOSYAL MEDYA

B!L!M BUNU
KONU!UYOR



DUYURU VE

KUTLAMALAR

SABR! †LKER VAKFI



DUYURU VE

KUTLAMALAR

SABR! †LKER VAKFI



DUYURU
VE KUTLAMALAR

64
DUYURU
VE KUTLAMALAR



DUYURU
VE KUTLAMALAR

64
DUYURU
VE KUTLAMALAR



66
DUYURU
VE KUTLAMALAR



66
DUYURU
VE KUTLAMALAR



MEDYA
ANAL!Z!

SABR! †LKER VAKFI



MEDYA
ANAL!Z!

SABR! †LKER VAKFI



MEDYA
ANAL!Z!

70
MEDYA ANAL!Z!

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �(�Ç�E�B�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç�� �&�O�T�U�J�U�Â�T�Â�� �7�B�L�G�Ç�� �Z�Ç�M��
�C�P�Z�V�O�D�B�
�� �F�U�L�J�O�M�J�L�M�F�S�J�O�J�� �E�V�Z�V�S�N�B�L�
�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç��
�B�O�M�B�U�N�B�L�� �W�F�� �H�Ç�E�B�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B��
�C�J�M�H�J�M�F�S�J�O���U�P�Q�M�V�N�B���V�M�B�É�N�B�T�Ç�O�B���E�F�T�U�F�L���P�M�N�B���I�F�E�F��
�G�J�Z�M�F�
���N�F�E�Z�B�Z�Ç�����F�U�L�J�O���P�M�B�S�B�L���L�V�M�M�B�O�E�Ç�����:�B�Q�Ç�M�B�O���F�U�L�J�O��
�M�J�L�M�F�S�J�O�� �¼�O�D�F�T�J�
�� �T�P�O�S�B�T�Ç�� �W�F�� �T�Ç�S�B�T�Ç�O�E�B�� �N�F�E�Z�B�� �N�F�O��
�T�V�Q�M�B�S�Ç���J�®�J�O���U�P�Q�M�B�O�U�Ç�M�B�S���E�Â�[�F�O�M�F�O�E�J�
���E�V�Z�V�S�V�M�B�S���Z�B�Q�Ç�M��
�E�Ç���W�F���C�Â�M�U�F�O�M�F�S���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç����

�.�F�E�Z�B�� �Q�B�Z�M�B�É�Ç�N�M�B�S�Ç�� �W�F�� �F�M�E�F�� �F�E�J�M�F�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S��
�É�V�O�M�B�S�E�Ç�S��

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���’�B�M�Ç�É�U�B�Z���W�F��� �E�Â�M���5�¼�S�F�O�J��

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
�����������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�.�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B���W�F���:�B�É�B�N���4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
�������������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�5�7���������j�����l���U�P�Q�M�B�N���Z�B�Z�Ç�O

�(�P�P�H�M�F�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
�����������������U�Ç�L�M�B�N�B

�5�X�J�U�U�F�S�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
���������������U�Ç�L�M�B�N�B

�'�B�D�F�C�P�P�L�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
���������������U�Ç�L�M�B�N�B

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���#�J�M�J�N��� �E�Â�M�Â

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
���������������
���������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�(�P�P�H�M�F�������������������������H�¼�T�U�F�S�J�N�
�����������������U�Ç�L�M�B�N�B

�5�X�J�U�U�F�S�������������������������H�¼�T�U�F�S�J�N�
���������������F�U�L�J�M�F�É�J�N

�'�B�D�F�C�P�P�L�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
�������������������F�S�J�É�J�N

�"�W�S�V�Q�B���0�C�F�[�J�U�F���;�J�S�W�F�T�J���J�(�S�P�X���-�B�O�T�N�B�O�Ç

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O���������¼�[�F�M���I�B�C�F�S���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç���J�M�F����������������������
�L�J�É�J�Z�F�����F�S�J�É�J�N����

�J�(�S�P�X���#�M�P�H�H�F�S���&�U�L�J�O�M�J�Å�J

���J�(�S�P�X�5�V�S�L�J�Z�F�
�����J�M�L�D�P�D�V�L�B�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�V

�*�O�T�U�B�H�S�B�N���������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N��

�#�F�Å�F�O�J�������������������L�J�É�J

HabertŸrk 8/5/2016

Anne Bebek 4/7/2016



MEDYA
ANAL!Z!

70
MEDYA ANAL!Z!

�4�B�C�S�J�� �¥�M�L�F�S�� �(�Ç�E�B�� �"�S�B�É�U�Ç�S�N�B�M�B�S�Ç�� �&�O�T�U�J�U�Â�T�Â�� �7�B�L�G�Ç�� �Z�Ç�M��
�C�P�Z�V�O�D�B�
�� �F�U�L�J�O�M�J�L�M�F�S�J�O�J�� �E�V�Z�V�S�N�B�L�
�� �®�B�M�Ç�É�N�B�M�B�S�Ç�O�Ç��
�B�O�M�B�U�N�B�L�� �W�F�� �H�Ç�E�B�
�� �C�F�T�M�F�O�N�F�� �W�F�� �T�B�Å�M�Ç�L�� �B�M�B�O�Ç�O�E�B��
�C�J�M�H�J�M�F�S�J�O���U�P�Q�M�V�N�B���V�M�B�É�N�B�T�Ç�O�B���E�F�T�U�F�L���P�M�N�B���I�F�E�F��
�G�J�Z�M�F�
���N�F�E�Z�B�Z�Ç�����F�U�L�J�O���P�M�B�S�B�L���L�V�M�M�B�O�E�Ç�����:�B�Q�Ç�M�B�O���F�U�L�J�O��
�M�J�L�M�F�S�J�O�� �¼�O�D�F�T�J�
�� �T�P�O�S�B�T�Ç�� �W�F�� �T�Ç�S�B�T�Ç�O�E�B�� �N�F�E�Z�B�� �N�F�O��
�T�V�Q�M�B�S�Ç���J�®�J�O���U�P�Q�M�B�O�U�Ç�M�B�S���E�Â�[�F�O�M�F�O�E�J�
���E�V�Z�V�S�V�M�B�S���Z�B�Q�Ç�M��
�E�Ç���W�F���C�Â�M�U�F�O�M�F�S���Q�B�Z�M�B�É�Ç�M�E�Ç����

�.�F�E�Z�B�� �Q�B�Z�M�B�É�Ç�N�M�B�S�Ç�� �W�F�� �F�M�E�F�� �F�E�J�M�F�O�� �T�P�O�V�®�M�B�S��
�É�V�O�M�B�S�E�Ç�S��

�:�F�N�F�L�U�F���%�F�O�H�F���’�B�M�Ç�É�U�B�Z���W�F��� �E�Â�M���5�¼�S�F�O�J��

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
�����������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�.�F�U�B�C�P�M�J�[�N�B���W�F���:�B�É�B�N���4�F�N�Q�P�[�Z�V�N�V

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
�������������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�5�7���������j�����l���U�P�Q�M�B�N���Z�B�Z�Ç�O

�(�P�P�H�M�F�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
�����������������U�Ç�L�M�B�N�B

�5�X�J�U�U�F�S�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
���������������U�Ç�L�M�B�N�B

�'�B�D�F�C�P�P�L�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
���������������U�Ç�L�M�B�N�B

�4�B�C�S�J���¥�M�L�F�S���#�J�M�J�N��� �E�Â�M�Â

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O�����������I�B�C�F�S�
���������������
���������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N

�(�P�P�H�M�F�������������������������H�¼�T�U�F�S�J�N�
�����������������U�Ç�L�M�B�N�B

�5�X�J�U�U�F�S�������������������������H�¼�T�U�F�S�J�N�
���������������F�U�L�J�M�F�É�J�N

�'�B�D�F�C�P�P�L�������������������������F�U�L�J�M�F�É�J�N�
�������������������F�S�J�É�J�N

�"�W�S�V�Q�B���0�C�F�[�J�U�F���;�J�S�W�F�T�J���J�(�S�P�X���-�B�O�T�N�B�O�Ç

�:�B�[�Ç�M�Ç���#�B�T�Ç�O���������¼�[�F�M���I�B�C�F�S���®�B�M�Ç�É�N�B�T�Ç���J�M�F����������������������
�L�J�É�J�Z�F�����F�S�J�É�J�N����

�J�(�S�P�X���#�M�P�H�H�F�S���&�U�L�J�O�M�J�Å�J

���J�(�S�P�X�5�V�S�L�J�Z�F�
�����J�M�L�D�P�D�V�L�B�Q�M�J�L�B�T�Z�P�O�V

�*�O�T�U�B�H�S�B�N���������������������L�J�É�J�Z�F���F�S�J�É�J�N��

�#�F�Å�F�O�J�������������������L�J�É�J

HabertŸrk 8/5/2016HabertŸrk 8/5/2016

Anne Bebek 4/7/2016



72
MEDYA ANAL!Z!

Sizce 7/5/2016

Milliyet 23/11/2016

HabertŸrk 8/5/2016

Milliyet 4/6/2016 Posta 25/11/2016 HŸrriyet 8/15/2016Sabah 23/11/2016Sabah 7/5/2016

Sizce 7/5/2016

Milliyet 23/11/2016

HabertŸrk 11/6/2016



72
MEDYA ANAL!Z!

Sizce 7/5/2016

Milliyet 23/11/2016

HabertŸrk 8/5/2016

Milliyet 4/6/2016 Posta 25/11/2016 HŸrriyet 8/15/2016Sabah 23/11/2016Sabah 7/5/2016

HabertŸrk 11/6/2016



B†LTENLER
SABR! †LKER VAKFI



B†LTENLER
SABR! †LKER VAKFI



B†LTENLER

76
B†LTENLER

Sabri †lker Vakfõ, beslenme ve sa!lõk 

konularõnda toplumu ve payda"larõ 

bilgilendirmek amacõyla, referans 

kurumlardan elde etti!i bilgilerle dŸ-

zenli olarak bŸltenler hazõrlõyor ve 

payla"õyor. 

…nceki yõllarda Ÿ• aylõk olarak ÔGõda 

BŸlteniÕ adõ altõnda hazõrlanan bŸlten-

ler, 2016 Nisan ayõndan itibaren ÔSa!-

lõklõ Ya"am BŸlteniÕ adõyla aylõk olarak 

hazõrlanmaya ve Vakfõn 20 bine yakõn 

datasõyla payla"õlmaya ba"landõ. 

ÔYemekte Denge BŸlteniÕ Ÿ• ay aralõk-

la payla"õlmaya devam edilirken, bu 

yõl akademisyenler ile payla"õlmak 

Ÿzere ÔAkademi BŸlteniÕ de hazõrlandõ. 

TŸrkiyeÕden ve dŸnyadan šnemli 

referans kurumlarõn hazõrladõ!õ 

šnemli bilgiler, bu bŸltenlerle akade-

mik dŸnyanõn kullanõmõna sunuldu. 

Yemekte Denge E!itim Projesi kapsa-

mõnda, proje hakkõnda bilgi vermek 

ve mesajlarõnõ iletmek amacõyla hazõr-

lanan bŸltenler, www.yemekteden-

ge.org adresinde de bulunuyor.  
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