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FAALIYETLER VE
ETKINL!KLER

YEMEKTEDENGE
E"T"M PROJES”

1 3

2011-2012 Elitim ...Iretim Y8l60Onda Yemekte Denge Elitim ProjesiOnin
ba"layan eriye@nin en kapsamld mesajlard sadece pilot illerdeki okul-
beslenme elitimi projesi, 2016-2017 larda elitim gSren S!renciler ve on-

yold itibardyla temel elitimde okul lardn ailelerine delil, kamu spotlard,

$ncesi ve 1. sdndRar dahil tYm sdnéRar-web sitesi, sosyal medya mesajlard,
da uygulanmaya ba'"landé. ulusal ve uluslararas6 toplant6larla her
kesime ula"d

2 4

Be" yblda 1.5 milyon socuk, ebeveyn Yemekte Denge Elitim Projesi, bu yol
ve Slretmene ula"an Yemekte Denge eocuklara tiyatro sahnesinden de ula-

Elitim Projesi, 2016-2017 elitim §!- "Oyor. Senaryosu, Yemekte Denge
retim y6Id ba'langdcdnda 150 bin yeni Elitim ProjesiOnin dengeli beslenme
eocu!a daha ula"maya ba"ladd. ve sallokld ya"am al6"kanloklaréna ili"-

kin mesajlardyla olu"turulan oyunu,
#dil Yazgan tiyatro ekibi tarafdndan
sahneye konuyor.



#VHAO 5ASLJZFjOJO FO LBBDBUNVMEQWFY¥DAWEASAWFTI MAIASS
CFTMFONF FAJUIJNJ QSPKFTAERSAPLP® %WF®HFAOTBAMEBME
OFTIJMMFS ZFUJEUJSNF IFERGSFMBUB VZEHWQOIBBI FE BIEMBE!

#V 4BCSJ ¥MLFS 7BLGC IOIPSHPENMEMTHEMAFEYY E#E IUE
®AOLA WBLGCO LVSVMVE BNBRMBS G BWwBU B 6 EGs PETIRD
CFTMFONF WF TBAMCLMC BB RRM oM JODNOIOR b F N VERNNTE
LBULC TBAMBNBLI ZFS BMGBRBOMCAC JMF JECIJSMJIAJOF |
%AOZBEB WF 5ASLJZFjEF ZBEFQRO ZEVMMNPESP LSUCB83I60
“%OAOF EFOHFMJ CFTMFORF THFARIILMNOZ@FMABEFECUYMMBESE
BNBDCZMB EAOZBEB CV FAGUBHEBRBIMCHBBMBFGCOGCUFO%F
LBQTBNMC EFLIJMEF V[VOVZEWVWBGERZSB ZABAMEDC AOHJN

#FTMFONF 7BLGC #SJUJTIENYR JHIAROHP LREFBIN R Op kdIihj¢
CJS QSPUPLPM JIJN[BMBOEQAN4“ERTPEMEBLIBCB &HP REINY
SJOEFO WF BSB®@MBSCOEB®sEBZBBMRON B TN LBOsE POVIME Y
SVMEV CFTMFONF UBCBACOCO ZBSECN
'PDVLMBSCO HFMFDFAJOJIBENFVYRWVMJ ZBEBKN COU GBIEMBMB S
A[FSF PMVEUVSVMBO CV Q&PKFQIZP S®IBSILMFSJOJO EFS\

NFTJ HAUSFWJOJ 4BCSJ ¥|v|g@;@,@@@@;,&ng’@,@@g@Mﬁﬁ&@@:@
EJATA 7/BLGC #JMJN NSVMVléﬂEE‘Tﬂj@EGEB%\ﬁVI PREY dFn b
ATUMFOEJ BSUBSBL EFWBN FUUJ 1SPKFOJ
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FAALIYETLER VE
ETKINLIKLER

Yemekte Denge Egitim
Projesi kitaplastirildi

'FNFLUF %FOHF &AJUJN 1SPKFTJ
A[FSJOEF ®PDVL FAJUJNDJ WF
¥MLFS 7BLGC QSPKFOJO CFEJO
&ARJUIN 1SPKFTJjOJO I1JLBZFTJ!
IB[CSMBEC

JUBQUB :FNFLUF %FOHF &AJU

ZFS BMNBZBO 1/4ASFODJMF§ ﬁﬁg% égf
EFO LBNV TQPUV PMBSBL
UFMFWJ[ZPOMBSEB H1/4TU

ZBSBSMBOBSBL :FNFLUF °0 BMQ
NFTBKMBSCOC BMECMBS

'FNFLUF %FOHF &AJUJN 1SP FOH ETJ:JI_
SJO IBZBUMBSCOEBLJ EFA % A 5/% §§E‘F

NBZMB HY%[MFENMFOEJ
ol POHSFTJ LBUCMQNDCMBSQOBE
#VOMBSEBO CJSJODJTJ QS'JD 1/4A

F

“ASFODIJMFSF QSPKF %O é;f LO P ﬁ,@gﬁi
MBO )PIFOIFJN ¥OJWFSTJ E %
#FTMFONF 5FTUJ PMEV
#JS EJAFSJ JTF &HF &SD
CFTMFONF WF EJZFUFUJL
MBO #FTJO 5ALFUJN 4CL
PMEV 4POV®MBSC &
(SBOBEB LFOUJOEF EA[F(
NF WF %JZFUFUJL ,POHSH
GCOEBO B®CLMBOBO BSE

MBSCO CFTMFONF BMCEL
PMEVAVOV H%TUFSJZPS

JWFSTJUFMF
SIJSMJIAJZMF
SBEUCSNBTC
)BOZBjOCO

3TC #FTMFO
s 7TBLGC UBSH
BUCMBO ®PLC
INMV EFAJEJ

FAJUIN “%ASFUJN O PLVM
“ODFTJ WF TCOGCG %A > FEBUB EBIJI
FEJMEJ WF CJO ZFOJ CMNBZB

CBEMBOEC



Yemekte Denge Egitim Yemekte Denge Besin

Projesi'ne En lyi Sosyal Tuketim Sikhdn ve Miktan
Sorumluluk Kampanyasi Arastirmasi

ZGMEB §daijIMZPOVvo

BIJIMFZF VMBEUGC 4BCSJ = Besin Tiiketim Miktan ve Sikhigi Aras-

DJ ZCMGROER SHG LA SR PIT 0 | F 9rmnesm 20M-_UM rEIA JOTFWDT vAEAM
0J BOMRUYURG SepMmhBRrEZB QMBOMS KeBrektB MergBPINes REIIMFS GBI
ZFUMFSJOEFLJ LBMJUF Wi aBbRSBYGDMMAdeR 6F¥icBSC UBE

N 1SPKBNBOELQ B WMBEAMIZPS ler arasinda yapild.
"MBOMBS. QSPKFQJO HEMEJAJ ]

Z2F tBuLEMFamBZER &

LBUQMB%MW'I::?/IJI\Z

0,
’BQCMB C§) I:%(\)JFN\/I 3 - sonrasinda yumurta, sut ve sut urun-
4BAMCL AMFUJEJN #Y NA . .
I, tahil ve bakliyat, sebze ve meyve

£7J VSUYNTBM 4PTzBM|ap SV “hze vem
®JO IB[C@M%IQ/%O EY]\HQBEQ) TCI U Ft#ﬁgtzmlennde artis goruldu. Ogren-

‘%E 0ZBjQGP; 3BOBRER: M AQJetip aktivite sikiigh artarken, obezite
5 ?—' TMFQN IFJ C\,{\\/]FP(K% +4F UFEblkert oranlarinda da dusus belirlendi.
"B EBACUCMEC

]§OJO IJLBZFTJOJO

* Arastirma sonuclarnina gore, égrenci-

\|]EJIFZer1'n egitim oncesine oranla, egitim

(_,'I'I

| ZHVMBZBO UAN FAJUIJNDJIMFS

SJ
ZBQG

VL
NMFS
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4BCSJ ¥MLFS 7BLGC :FN Pl eeRkekHigrargiikie Tidipod @ FULJIMF
SJOJ “sM®ANMFENFL BN B D GzZs\d gokt#gadldrolardkiBdiNugiC LM C A C
WF .JLUBSC "SBEUGCSNBT@H4F S®FLMFEUJSEJ 7BLGCO
#IJMJIN ,VSVMV ¥ZFTJ 1SPG %S 5BOKV #FTMFSjJO LPPSEJ
OBU%SMAAAOEF &HF & STRIkek pRercilgsdenabezdey@anNgESTIUF
MFSJOEFO BLBEFNJTZFOM®ERJ oiFrak Ja3m™ JRIIzam FZHo8 ® FL M F E
MFO BSBEUCSNB ®PDVLM&S®OJISEN CFTJO UALFUJN

BMCELBOMCLMBSCOEB IFN. EF GJ[JLTFM BLUJWJUF EVSVN

SCOEBLJ EFAJEINI WE HE BYB SRS SERIT I obezite

. oranlarnindaki dz;'l%"l%hem uzde hem
“SBEUCSNB ZQMMBS§ kBsgarg , 53 'CghFLbUZF_
%FOHF 1SPKFTJ LBQTBNCBER Y RHAGTIN Fifisdsha beltg ¢
HSVCVOEBLJ %ASFODIMFIBYBY COEB ZBQCMEC

,BZTFSJ ATUBOCVM WF &N BRrak, yrhis 0Dt vveVsEt ZBQC M
BSBEUCSNBOGCO TPOV®MBHGRE sbbtsS meyrdhvdUasiN 1 DFTJI W
TPOSBTCOEB timlerinde belirgin artislar oldu.

= Fiziksel aktivite sikliklan arttu.



“UJSJ

M B
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Yemekte Denge
Calistayn

6 Nisanda bu yil ilki duizenlenen “Ye-
mekte Denge Egitim Projesi ve Bes-
lenme Egitiminin Gerekliligi” konulu
Calistayda Prof. Dr. Tanju Besler,
Besin Tuketim Sikligi ve Miktar Aras-
tirmasi’nin 6n sonuglanni paylasti.

Ingiltere Beslenme Vakfi (BNF) Egitim
ve IT Direktdrii Roy Ballam, Ingiltere
ve Gallerde yurutulen “Gida-Hayatin
Gergegdi” (Food a Fact of Life) projesi-
nin uygulamalarini aktardl. Bu proje
araciigiyla 3 milyona yakin ¢ocuga
dengeli beslenme kurallan aktariliyor.

Hollanda Uygulamal Bilimsel Arastir-
ma Kurumu (TNO) Arastirmacisi
Paula van Dommelen ise;, Alman-
ya-Hollanda sininnda 6-10 yas grubu
cocuklar icin 12 belediyede uygula-
nan egitim projesi ile ilgili bilgi verdi.
Dommelen Polonya ve Cinde de
uygulanan egitim projesinin Almanya
ve Hollandada egitim godren Turk
cocuklar Uzerindeki etkilerine dikkati
cekti.

Erken yasta verilen egitimin, dengeli
beslenme ve saghkli yasam aliskanlik-
lan kazanilmasi uzerindeki etkisine
odaklanan calismalarin konusuldugu

Ye-

Yemekte Denge Calistayinda,
mekte Denge Egitim Projesi 2014-
2015 lyi Uygulamalar Yansmasi 6duil-
leri de duzenlenen torenle ogret-
menlere sunuldu.

4BCSJ ¥MLFS 7BLGC ZCMC(
%FOHF &AJUJN 1SPKFTJ WF #
(FSFLMJMJAJI LPOVMV :FNFLUF
EA[FOMFEJ

5% .JMMJ &AJUJN #BLBOMGCAC 5F
.AEASMAAA "SBEUCSNB (FMJEL
#BELBOC (AMEFSFO [EFNJSjJO
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ZBQUCAC 'BMCEUBZ 4BCSSJ¥MDFSCVBAGCAGHDFMURATFARAC
#FHAN .VUVE 4BCSJ ¥MLF8SBDGU FARZNBYV SNVMNZ EDBTABL
1SPG %S 5BOKV #FTMFSNFE QISFOUB QM FSJOIF 6 NB B BBIOG ¢
#1' &AJUIN WF *5 %JSFLUYRBRAE3P ZBBRIMMB NWEF )-BBMB@SF
EB 6MVTBM "SBEUCSNB &0O0QJEBABAUBSHECSBEUCSNBDCTC

1BVMB WBO %PNNFMFOjJO)pRULBMEBCENNBT B WS &BEMdSNB
4BCSJ ¥MLFS 7BLGC #JMJNNBOBYMY MAFMB WSR3 %% B N FBIFKO
#FTMFS 'BMCEUBZJEB #FTEB FATFQUITOEBUB S @ B\EF HIS\LGNC 4
"SBEUCSNBTCjOCO JML TPEAYZEMERFSEDIEVIWBEDEBWO FAJUJIN QS

EOHIJMUFSF #FTMFONF 7B BtYBSE Ce APPNNGMFG o' BME BY,
SA 3Pz #BMMBN AOHIJMUFSMPWEBMNIMASJEE &R SVAAMME
FAJUIN QSPKFMFSJ LBQTBNNE®BLH Wep IAM MEERREGRE BAsH-
UCSNBMBSCOB EBJS WFSJMHESI ©BZIMBEYICI MBIIRENGS 0L B
NBTCOB HY%SF AOHJMUFSFPFNBNGREB &I yOES IBLUIWI
®PDVLUBO jJ WF zBE HBAMGAHE BEI I WTHDW ®FRSFOJIO0
jJ GB[MB LJMPMV zB EBLPE¥MBSY B QQDRAESELISTHISI
ZCMMBSC BSBTCOERBR P& ERYRZIPIEESO FSQREMBSEE

LBECOMBSEB jMFSEFRSEGO ZBEUBZQMBBEEO FAJUJIN.
BSBTCOEB CV PSBOMBS JTWMAMK ZMCTFBEBIN ENGCKNEBMCL
#JSMFEJL ,SBMMGLjUBLJ FPAJUINF CABIFHEBRIECIMFQvRBN
HCEB CFTMFONF LPOVMBSENCIY NHEQHE BRMERYBZEEIEF- E
EFAJOFO #BMMBN PCF[JUESWKFEB[MB LIMPZT CEMENBUEN
ZALTEMJE TFCFCJZMF #/'joMBSYBRA E Ml SMAPE P2 B § B e



)FMJ O E Frgmremies o
- O ®P D \WamekteODdnge Elfifv F O

(CEB ) B Bid&iOndE Ehiticiiérin
’KFTJOJ@!itYrﬁiHVMBNBMBSQ

oG

v uviIN

i\?TTFU J"Li/lAﬁIgAektg éB ’E’gl\% E/IE%H)% SProjemizz'n

)@ DV LM gﬂgch (Fg%a agi %argﬁ%.zl sorumlulan

PKFTJ SRIET SRREIRS Ly mHeds g

B Zj E B L )R VG E goretmene egitim

PBO FAYUYN QSPKFTJOJO

;Jé;l @}I\ﬂﬁi ﬁ %ﬁ@%ﬁ% RERVEFMERinde du-
G

zenlenen erq;}lim(?era’g Ho%r%%%nlere
UFMFS CFTMFONF LBN

HEMJIE SRR TR VR SHEL KB/
=JN QS ﬁ"_’%‘aﬁ%en Bardign priprygllerinin

kullanimi konusunda énemli bilgiler

&AJUJIDJOJO &AJUINJ 1SPHSBN!
EAAA JMEF H¥“%SFW ZBQBO WF
QSPKFZJ VZHVMBZBO “ASFUNF
LPPSEJOBU%SMFSJ WF EVCF N
FAJUIJN NBUFSZBMMFSJOJO LVM
FAJUIJNMFS ZCM CPZVODB EFWB

Elitim Araelard

:FNFLUF %FOHF &AJUJN 1SPKFTJ
ZCMCOEB WF TCC
VZHVO PMBSBL BZSCEUCSCME
FAJUIN “%ASFUJIJN ZCMCC
PLVM Y%ODFTJ WF TCOCGMBE
&AJUIN 1SPKFTJjOF EBIJM FEJN

IqL.
] O EFOM?ICFTMFQNF WF EA[FZMFSJOF VZHVO FAJUJN NB
1BSC LBIBOFEIMNBIKOAF 8AQBFN LSPKHTY 1 BRI RBS@EBRIFB[ESMBOBSE

'GENBMBALST LROYMYBEVANM CIS EJIPIN QSOISBAR) Al SAMAMAZ

NFLUF %FOSFWBNROMNSIO FAJUJINJ IF -
ol o3 AN i GetAln RS piPo L ot

ASFUNEOMFS FEFWBYWMEMUI 1sPHSBT W PrENcdBEBCRLan A
BZCOEB JMLJ £TUBOCVMEBTERFMARRE GFOZFAIVINME® A (
QIJMPU JMEF H%SFWMJ UPKIM BN ONF BREBARGFAEBAMGQUMA
WFSJMFSFL EFWBN FEJZPSSVQMBSC :FNFAJO A£®JOEF /F

&LJN BZCOEB EA[FOMFOFO’F&'\A‘]JLLJV\[]FD%‘E)'\\&O &AJUINJ QSPHSB
NCOEB 5% .JMMJ &AJUJINEBI® OLBSHOEBESE Z v MaBgRY UM F
. AEASMALMFSJjOEF HY%SFWMIJAM(BEEPY¥ERSEWBSHEFSI WF |
NAEASMFSJ FAJUIJNMFSJIQY CBGIBRSAXMVILM S #B I GIE OAIRV J9\B
,VSVMV ¥ZFTJ 1SPG %S 5BOXFMO#WFMESE BVEA YBDFNLUAERIQ FF
¥OJWFSTJUFTJ &AJUIN #JINMSRIMREZPS 'BAEAMU KUE MBFASIININ F
#IMINMFSJ #%MANA &AJUZWSISFHESBN'MB$G ONVMNBASHE UFISF

"OB #JMJIN %BMC ASFUJN ¥ZFJW HR® Lﬂqﬁg@ﬁ@gﬁ;ﬁ:,PSl# VI
NB[ EBO BMECMBS L, JUBQMBSC
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Yemekte Denge
Tiyatrosu

:FNFLUF %FOHF &AJUJN 1SPKFTJ
UJZBUSP TBIOFTJOEFO EF VMBE
TV :FNFLUF %FOHF &AJUJN 1.
CFTMFONF WF TBAMCLMGC ZBEBI
NFTBKMBSCZMB PMVEUVSVMBO
FLJCJ TBIOFZF LPZVZPS /AOUF

) PZVOMBSMB ®PDVLMBSB :FNFL
&ULIOMIL'MBIGBBIBSZP SV N £ He IWEH0 APMPBO HYTUFSJ

AAN #FTJO (AOMAAAN oJEMHSNECEE RBNGDREIEN 1As
JBGUBEB #JS AAOAN ATIHMEYsHAR BT 4ITUEANL IKF viASF
¢ ,BEBS 4V E®JZPSVN #FOJNQBRIFA £TUBOCVYM 5SBC[PO
ASFUNFOMFSF TVO\WXKOZ WEFU EVABMENINS BEBKP B ZCMCH
NFLUFEFQBBRSMHU TIJUFT EFBNFBRIFFEFD BIMCZP S

MCLMC

v/
0



CV ZCM ®PDVLMBSB
NBZB CBEMBEGC 4FOBSZP
SPKFTJjOJO EFOHFMJ

\ BMCELBOMCLMBSCOB JMJELJO
PZVOV £EJM :B|HBO UJZBUSP
s B L U JcER lybUygulanalar ver

UF % F dResiro Yansmase v
TBZFTJOEF ®PDVLMBS QSPKF

FOJZPSIEA ‘EFNFLUF. %FOH
iumcilernin _en 1yi uygulamalarmz
JIJN ZCM O

wr o UBRIZHSEY VALFOTMEehe
DEB EB E’]]g,ﬂf’ edjgnsiek s Ggrenmelerine

ve hayata gecirmelerine yardimci
olmak amaciyla, Sabri Ulker Vakfi ve
T.C. Milli Egitim Bakanhigi Temel
Egitim Genel Mudurlugt is birligiyle
her yil 6gretmenler arasinda “En lyi
Uygulama” ve 6grenciler arasinda ise
‘Dengeli Besleniyorum Resim Yaris-
mast” duzenliyor.

= 2015 - 2016 egitim ogretim yilinda

duzenlenen resim yarismasinin odul-
leri [ Milli Egitim Mudurltklerinde
duzenlenen torenlerle ogrencilere
sunulurken, uygulama yarismasinin
odulleri Yemekte denge Calistayinda
ogretmenilere taktim edildi.

* Ekim ayinda gerceklestirilen il toplan-
tilannda I Milli Egitim Mudtirlerinin
katiimi ile 2015-2016 Egitim - Ogre-
tim yili 8dulleri de sahiplerini buldu.

ABCSJ ¥MLFS 7BLGC IFS ZCM FA
NBMBSCOC EFTUFLMFNFL BNBD
WF “ZASFODJIJMFSJO :FNFLUF %F
NFMFSJOJ TBAMBNBL BNBDCZM
SVN 3FTJN :BSCENBTCIOC EA[FC

k&O A£ZJ 6ZHVMBNBI ZBS
OBO Y%ASFUNFOMFSJOF %EAMM
ATUBOCVMJEB EA[FOMFOFO :F|
1SPKFTJ 'BMCEUBZjCOEB TVOVN

ASFODJMFSJO CFTMFONF WF T
0OJO ZBEBN CPZV BMCELBOMCLI
TBAMBNBL BNBDCZMB EA[FOMF(
ZPSVN 3FTJN :BSCENBTCI| JTF 5/

PLVMEB WF TCOCG %
ZBQCMEC )FS JMEF .&#jJO PM\
LPNJTZPO UBSBGCOEBO TF®JIM
DAZF EJKJUBM GPUPASBG NBLJ
CJSJODJ “%ASFODJZF EF ,JE[BC
FEJMEJ

k%FOHFMJ #FTMFOJZPSVN 3FTJ
IFS JMEF A£M .JMMJ &AJUJN .A
“wASFODJMFSJO TCOCG %%ASFU
QSPKFEFO TPSVNMV NAEAS ZBS
MFSJ JM LPPSEJOBUY%SMFSJ WI
MFSJOJO LBUCMCNCZMB &AM .JI
EA[FOMFOFO U%SFOMFSEF TVO)
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1IGROW

UYGULAMASI

1

Akilli telefonlara Ucretsiz indirilen
iGrow uygulamasinin icerigi Sabri
Ulker Gida Arastirmalan Enstittisti
Vakfi tarafindan Turkge ve Turk toplu-
munun beslenme aliskanliklarina

gore uyarlandi.

2

Ingilizceden énce Turkce olarak kul-
lanucilanyla bulusan iGrow Duinya
Saglik Orgtitti (WHO) tarafindan belir-
lenen referanslar baz alinarak, cocu-
gun kilo ve boyuna gdre buyume
egrisini olusturuyor, gunlik tavsiye-
lerde bulunuyor.

3

Uygulamayt akilli telefonlarina indi-
ren aileler, diledikleri sayida cocugun
verilerini girebiliyorlar.

‘DAN SONRA
"HOLLANDA' DAN .
DUNYADA LK KEZ TORKIVE'DE

IGROW

,ocuklaromoz gelilirken
bize de takibi dY!er!

Kz,
M gok
My g,
137

XXX TBCSIVMLFSWBLGJ . SABRI ULKER
‘GIDR ARASTIRMALARI ENSTITOSO
HOEM TBCSIVMLESWE VAKFI

4

iGrow uygulamas;, bugune kadar
10.000'in tzerinde akilli cihaza indirildi.



4BCSJ ¥MLFS 7BLGC ) E[IGB DOFOE B JORD WILAEE S LRSS O/ F ¢
HFMJEJNJOJ ZBLCOEBO UBLRBQAFEFS BNFS MFGB EAMFQAE GBIM(
NPCJM VZHVMBNBZMB UBOCEUBZEBESBTE®EBLJ ®PDVLMBS

)PMMBOEB 6ZHVMBNBMG #IMYNFEMFLtsBBSESMNBES IV UF TE
NVjOVO 5/0 HFMJEUJSEJAYF QA PO FSANFBE BT YW MEBP S
EBJEBO TPOSB TBEFDF JMLI(FR%ABZIHYMERBMMMBOCRLAP
"LCMMC UFMFGPO WF UBCMFEMBSBEHZACNRNERO NZMFGIBMNB
TJOEF BJMFMFS ®PDVLMBSCOCO GJ[JLTFM HFMJEJNJOJ J
WF HAOMAL UBWTJZFMFS BMCZPSMBS

"LCMMC UFMFGPOMBSB ADSFUTJ[ JOEJSIJMFO J(SPX VZHVNM
TCOCO J®FSJAJ 5ASL®F WF 5ASL UPQMVNVOVO CFTMFONI
BMCELBOMCLMBSCOB H%SF VZBSMBOEC

6ZHVMBNB %A0OZzZB 4BAMCL SHAUA 8)0 UBSBGCOEBO
CFMJSMFOFO SFGFSBOTMBS CB[ BMCOBSBL ®PDVAVO LJM
CPZVOB H¥%SF CAZANF FASJTJOJ PMVEUVSVZPS 1SPHSBN
EB CFCFL WFzB ®PDVAVO WADVU BACSMCAC JMF CPZ V[V(
MVAV BSBTCOEBLJ JMJELJ WF CV EPASVMUVEB ®PDVAVO
HFMJEJN EA[FZJ %A0zB 4BAMCL SHAUA 8)0 WFSJMFSJ
OF H“%SF ZPSVNMBOCZPS 6ZHVMBNB JMF ®PDVAVO HFMJE
NJOEFLJ PMBTC SJTLMJ EVSVNMBS LPMBZMCLMB UFTQJU F
SFL FSLFOEFO “OMFN BMCOBCJMJZPS 6ZHVMBNBEB CFCF
WF ®PDVLMVL E%OFNJOF EBJS BOBMJ[MFSJO ZBOGC TGCSE
HFO®MFSJO EF HFMJEJNJOF EBJS WFSJMFS WBS ZBE
BSBTCOB Z%OFMJL UBTBSMBOBO VZHVMBNB JMF CFCFLMJ
UFO JUJCBSFO HFMJEJN UBLJQ BMUCOB BMCOBCJMJZPS

J(SPX VZHVMBNBTC k(AOAO UBWTJZFTJI CBEMCAC BMUCO
EB FCFWFZOMFSF ®PDVAVO GJ[JLTFM BLUJWJUFTJOEFO
TBAMCLMC CFTMFONFTJOF FCFWFZOF ZPM H%TUFSJDJ ¥%C
MFS J®RFSFO LCTB UBWTJZFMFSF ZFS WFSJZPS

"KBOEB CBEMCAC BMUCOEB ®PDVAVOV JML BECNMBSGCO
“4[FM HAOMFSJOJ OPU EAEFCJMJSLFO  "EC UBLWJNJ CBE
AC BMUCOEB JTF ®PDVAVAJyusun e Buylsun vcLMB UBLJIQ
CIJMJIZPS

&0 TPO HAODFMMFNFzMFOETNMBHEE EtHAREF BPMfaYyLRFY
BSBTCOEB ®PDVLMBS JeJd RPH-MBE BRWSM A WrB HD S&pB
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Tam Zamandnda
Mutfald

= Sabri Tlker Vakfd resmi sitesinin altdn-
da 2015 Aral6k ay6nda yay6na bal!layan

:FUFSMJ EFOHFMJ TBAMCLMGC CI
CJ®JINJ IBMJOF HFUJSNFL JTUF

OTam Zamandnda Mutfa"60 sa"lokld veM F[[FUMJ WF TBAMCLMC TPGSB

lezzetli sofralar isin rehber oldu.

= OTam Zamandnda Mutfa"6Onda, yeme-
"Iin bir porsiyonundaki enerji de"er-
leri, gYnlYk ihtiyacd kar!6lama oranlard
da bilimsel kaynaklar gSsterilerek
taril3erle birlikte yer al@yor.

* Besinlerin mevsiminde tYketilmesini
destekleyen OTam Zamanénda Mutfa-
"60 tariRerini de mevsimlere aydrarak
sunuyor.

"SBMCL BZCOEB k5BN ;BNB
C%MANAOA PMVEUVSVMEYV

XXX TBCSIJVMLFSWBLGJ PSH XF(
OBO k5BN ;BNBOCOEB .VUGBA
TBAMCLMC WF MF[[FUMJ ZFNFLN
ZFNFLMFSJO CFTJO EFAFSMFSJ
ZFS BMCZPS 5BSJGMFSJO IFNF(
GJLMFS ZFNFAJO CJS QPSTJZP
0J HAOMAL JIUJZBDGC LBSECMI
LBZOBLMBS H“%TUFSJMFSFL B®C
CFTJO NBEEFTJOJO GBZEBMBSC
TFM LBZOBLMBSEBO EFSMFOFO



5BSJGMFSMF CJSMJLUF HAOKAEMW~SQAC 2:.9E$I VE EFOFGEBS ZHMS
WFSJMEJ EFAJEJLMJL HLTUFSJS OFNMJ

ZCMC TPOVOEB zBZCOBNEBERBHEN v €PN E BN An B BE
LBNQBOZBTGZMB EVZVSVMBESZBBERCLEBEEETHBBO CFTJ
“TMFONEX¥J @BACigERCOEBO WF EBEBNZE8BICOEBRBLHILSRMEBLUC
ZEOMFSBEBATEBL P B@ELMBNBEB*VEBFEOOIRE CNMB®BACI NI[FBEM
MBSC UFERWIOMBRFQ BRWD N VEBE F WAEAM B0 J MEIEN J CRINBROTQUIFE B1 J ARBG
OGCOEB kWBGRMAONF BMCELBOMCLMBSETKkOBSKBIB JEH BSSLGESHME
#FTJOJ QJEJSNF UFLOJAJ GRMRAEOSMB ONEWIBISBI PN B ¥ Aty
> TIJUFT S BRUWEC GEBIBVESWE LPNCIFEMHET UB N JBNBENGFAG By |
Cl Cv.MBAQRR EFAJEUISIQ LIEJZFMAEMWEBEMEMISYISIS L INIMFSJC
1FSJO WIBEAWRINB UBFQI(E MEFQ IW E JAVEEB B F BONBH\CO H K WE §1§ CBIBSO. V USNB)
OF JMJEEE A AJG MNTPIT Id BN HY W €8 | B 5B MRABWR bR BMBONGERRRCIFMF

> BMU(;CFF_OEGEESCBQIi@MWPH’é@AEyBaT\?FBC}\,Jé\/bJéOEQ MM & 214 B O, g\
OVOEBLWEOFEKRYH MR FGRV MG IONF BM ELBOMTC F% JRJOEFLJ CFTJC

3N B psmgg@@@Jégle\rﬁp&wsNBL FNRRFE IQEBMUL?E%‘[% IBM
LMCZzPSHFEYEHE IMMHALLS B O LA R M BT $HMOA VM FSEFB 3 SEMN OF
OB JMJELJO EF ZJOF CJMJN

CIJMHJMFS WFSJMJZPS

Havuclu Brownie
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METABOL!ZMA
VE YA'TAM  gousw
SEMPOZYUMU 7,

Tarih: 5-6 Mayds 2016, !stanbul \,:j

1 3

Sabri tlker Gdda Araltérmalard EnstitY- Sabri flker MerkeziOnin balkanld"6nd
sY VakfoOndn ev sahipli'inde Harvard yYrYten Prof. Dr. G3khan Hotamd!l6gil,
Sabri tlker Merkezi taraféndan dYzen- MerkezOin eal6!malardndn yer aldd"
lenen OMetabolizma ve YalamO Sem- 2015 y6ld ilk raporunun sonuslarénd
pozyumuOnda, dYnyanén nde gelen kamuoyu ve bilim dYnyasdyla paylalt6.
bilim insanlard, metabolizma ve bes-

lenme ile ilgili en son gelilmeleri,

henYz yaydnlanmamg! ealé!malarg ve 4

yeni projeleri sundular. SempozyumOda ayréca Sabri tlker
VakfoOnén 3. kez dYzenledi'i Sabri
tlker Bilim ...dYIY de sahibini buldu.

2 ...dY1Yn sahibi New YorkOtaki Rocke-

SempozyumOun  adld!dnda, onur feller tniveristesiOnde kanser ve me-

konu"umuz 2012 Nobel Kimya tabolizma ilitkisine ySnelik sald!mala-

...dYIY sahibi Prof. Dr. Brian Kobilka r&yla devam eden Kdvane Birsoy oldu.

projesinin  detaylardnd kat6ldmcdlarlaBirsoy, 3dYIYnY 2012 Nobel Kimya

paylaltd. ...dYIY sahibi Prof. Dr. Brian Kobil-
kaOndn elinden aldd.



5

SempozyumOun  birinci  gYnYnde

Y6ld6z Holding YSnetim Kurulu Balkan

Yarddmcdso Ali tlker, Prof. Dr. GSkhan

Hotamd!l6gil ve Sabri tlker Vakfd Genel

MYdYrY BegYm Mutu!Oun katdldmdyla

bir medya bululmasd dYzenlendi. 6

Medya toplantdsénda MerkezOin 2015 SempozyumOun a+618! gecesinde ger-
yolldk eald!malard, Sabri tlker Godaceklelen Sabri  flker Uluslararaso
Araltdrmalard EnstitYsY VakfdOnén misBilim ...dYIY tSrenine genel yaydn
yonu ve «ald!malard ile Metabolizma ySnetmenleri ve kSle yazarlard davet

ve Yalam SempozyumuOnun kapsam& edildi. SempozyumOun son g¥YnY
& dYzenlenme amacd medya men- ak'amd dYzenlenen tekne gezisine

suplardyla payla!6ldd. kSle yazarlard davet edildi.
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)BSWBSE ¥OJWFSTJUFTJ 5PQMV
NAUGURAL S 1SPG %S (%LIBO )PUBNCEMGCH.
symposiom T H%TUFSFO )BSWBSE 4BCSJ ¥ML
\—-SM ,PNQMFLT )BTUBMCLMBS -BCPS
%0 i ZCMC SBQPSVOEB NFUBCP)

CJSCJSJOF CBAMBZBO NFLBOJJ
BSBEUCSNBMBSCO ZBOC TCSB
CFSBCFSJOEF PSUBZB ®CLBO S
UFEBWJTJOF Z%OFMJL VZHVMBN
HFOJE ZFS UVUUYV

e s 1 AFNQP[ZVN “%ODFTJ EA[FOMFOF

EB :CMEC[ )PMEJOH :%OFUJN ,\

. DCTC "MJ ¥MLFS EVOMBSC T¥%ZN\

IRA Thaas couE ety J kKYBSWBSE 4BCSJ ¥MLFS .FSLF[J]
“n—

BRIAN KOBILKA STAN|
SUSANNE MANnRuP
EMILIE MARCUS C

WFSJIJNMJMJLUF CJS CJMJN PSU
TCOB JMIBN WFSNFzZJ NPUJWB
P IFEFGMFNJEUJL #VHAO BZOC B!

FEJZPSV[ %A0ZBOCO CAZAL

TBEFDF JE EFAJM TPSVNMVMVL
4BCSJ ¥MLFS (CEB "SBEUEJNBMBSCC&ONUIAPIOMB 7 BIPR
PMBSBL EAOZBOCO “%“OEF HEFM B MCRMBE NS FOT® 6 RIS\ IOSF AT
CVMJEB BACSMBECL &W YAGFNMMJIAMBIISIA¥MEPE JASNF[J]
k.FUBCPMJ[NB WF :BEBN 4F)SPKEZMRNYIIFRINBISWBESHFDFL Jq
¥OJWFSTJUFTJ 5PQMVN 4BAMCAC 'BLAMUFTJJOEF BSBEUC
NBMBSCOC TASEASFO 4BCSJ ¥MLFS .FSLF[J AZFMFSJ WF
CJMJN EAOZBTCOCO “%OFNMJ JTINMFSJ LBUCMEC

AFNQP[ZVN CPZVODB 4BCSJ ¥MLFS NFSLF|JOJO ®BMCE
NBMBSC WF NFUBCPMJ[NBSabY Utkes MerkegininemienFMFs
QBZMBECMEC [k Faaliyet Raporu

AFNQP[ZVNVO B®CMCE LPOVENBTCOC POVS LPOVAV
,JNZB /PCFM EAMA TBBBONBSEPAB %SJ) ¥MUBO .FSLF[Jj(
,PCIJMLB ZBQUC UFO 1SPG %S (¥%LIBO )PUBNC

AFNQP[ZVNEB BZSCDB 4BC5S YMIFEFHFFHOYMFEUISIMF

ZCMC FULJOMJILMFSJ WF EFAMERA G EE® G BAENSM B 8B @
NFSDFL BMUCOB BMCOEGC CFMJISUUJ WF EVOMBSGC T¥%ZMFE

* v LARS:
DENiZ ATASOY v
KIVANG BIRSOY
EBRU ERBAY 5il|
LALE OZCAN coL.




N 4BAMQRRE FELAMU EFOEMFSMF BWeToe oD FOTIATTTSTS GPOLT
MjJO MJIEFGMB A COEF PGREBM BZ® G L BD#yaBét A$tsy BCPMJIL IBTUBMGLME
FS .FSLEBE BB LJMAF HFMFO EFKFOFSBTZPOEBO LPSVONBZC
BUVWBSTBABESENBNMBERWEOJO CJS TPOVDV PMBSBL JEMFW
1J[NB WEPRBMLWBMYOBBSEEFO PMBJ SADIEHME HHBSEMECBBRMEWES
NBMBSBOZJZEMRIKILBDFABOINMFSMF ORI LUEMM B2 EDIVERM B SNTERY FER G

EJENBGM @B MERBEMBS WE NFUBCPRSE ERPRNE M cOP U PGS
BIBUTC[MCLMBSC %OMENF WF WF GBSLMCMBENBZB OFEFO PN

IBMBSEBLJ ZFOJ HFMJENFMFS "SSVEB WF BSLBEBEMBSC CV G
CBAMGC CB[GC IADSFTFM GPOLTJZ

MJO EJSFODJOF WF LBSBDJAFS
PMBCJMFDFAJOJ H%TUFSEJ #V
PMNBL A[FSF QFL ®PL NFUBCP
UFEBWJ Z%OUFNMFSJOJO HFMJI
ZBDBL

k4BCSJ ¥MLFS 'FMMPXTIJQI QS
NFSLF[EF CVSTJZFS PMBSBL ®B
(AOFE 1BSMBLHAO WF %S &LJO
JTF IADSF WF EPLVMBSCO TUSH
MFSJOF PEBLMBOCZPS EJNEJ:
TPOV®MBS CIJMF PCF[JUFEF IAL
HFMFO CP[VLMVLMBS WF CV CP
CPMJ[NBTCOC OBTCM FULJMFE.
BRCZPS

.FSLF[EF ZFS BMBO WF EPLUPSI
SCOC ZASAUFO BSBEUQSNBDCM
%S &EJ $Bl\/IB VO ZCMB S

Z¥Y%OFMJL ZFOJMJL®J BSB@MEEU IK‘%EUJ EJ%J [ZF F é_KM
28QCMBO ®BM@ENBMBSTW@§B% LR O
> BLEQ

UBOC WF UFEBWJTJOEF EF

MD)

SCO VIVO WF TBAMCLMG z&&agey@%ﬁaﬁuﬁngFeMFa o

) JO CBEILFBMWGJ.AESMPMBDB 21/4OUFNMFSMF EA[FMUJMNFTJ
EMGHIM B8BGSYMEMEF SFSLF[Jj0E R yZ3QERBRo BS A F LISNEM B M
O ®BMGHENBMBEMBYEATEALTFL PEGBE UEBABDHMRBER Oy 4B WY S M|

gNMBS FAEGE I BEFIMEMMOFUBCPMITN PKF 4P UEBRG HIE R & DT E,
N MFSEF ZBZGOMBOGZPS

O CBTCO UPQMBOUGCTCO
/SVMV #BELBO :BSECN
\FEJ

OF EFTUFL PMBSBL BZzZOC
BNCOCO 5ASLJZFJEF EF JOEB
TZPO LBZOBAC PMNBZC
S5[VZMB ZPMVNV[B EFWBN
CJTLAWJ EJSLFUJ PMBSBL
DPASBGZBNC[ EB HFOJEMF
VN TBAMCACOCO HFMFDFAJOJ
‘UBOL PMNBL CJ[JN J®JO ®PL
0OJO A[FSJOEF ®BMCEUCAC
»JO ANJU WFSJZPS |

S
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Sempozyuma Katélan $PSOFMM 5CQSBGAMBNFT IO EMON
Bilim !Insanlard LBOTFS WF CBACECLMCL TJTUF

CJS GBLUWSEFO WF CV GBLUY

K.FUBCPMJ[NB WF :BEBNI 4FNOPPETQV]&s LBYVEMBO
CJMJN JOTBOMBSC WF TVOEVLMBSGC ®BMCENBMBSCO LPO!

WF NFTBKMBS EVOMBS ATUBOCVM .FEJQPM ¥OJWFSTJL
#sMANA v AETFR INSARFEBIJOUBT

'‘BMF ¥OJWFSTJUFTJ 5CQ 'BAMUFMMFEENNEIP'EYAPWPKSEF C
1SPGFTY%SA 1SPRE UR\sNBBqQB FERAIaBSjavanis beyinde dzellesmis
FOGFLTJZPO ZBSBMBON B bigsles Jargfgpanaigqplasis Bugbofgeterdels c pm J [
NBOGO JOGMBNBTZPOMB Ml gicyeym engrpidigaqigsyas! ofrfh N B
EVSVNVOV BOMBUUC degerlendirirler ve enerji seviyelerinde yasanan

azalmayr engellemek igin, kisiyi besin almaya

“Metabolizmanin  enfeksiyon, yaralanma  gibi ) "
tesvik ederler.

durumlarda kendini korumaya almasinin cevabi

inflamasyondur.”
)BSWBSE 5) $IBO )BML 4BAMC/
MFLT )BTUBMCLMBEC#SMABAFTE
HFOFUJL GBLU%“WSMFS UBSBGCO
[FOHJO WF IADSF J®RIJOEF CVMV
TPO ®BMCENBMBSC WF CV ZPWN
EBJS TPO HFMJOFO OPLUBZC QE

8JTDPOTJO ¥OLISWPRS T'MEBIIHO EB (
EJZBCFUJO PMVENBTCOEBLJ
GBLU Y% S M Hig2MabetlosBaSaC

$PMVNCJB ¥OJWFSTJIUFTJ S4eRE & besengaryin ey Pkl P& p i 3T 3
1SPGFIR:SBREBA[IUF JO T A MBS Erpeinyeigiyabelinopsings mekani2

PMNBL A[FSF 5JQ %JZzBCF&# &Y 8MBSC J®J0 HEMJIEUJSJI
DFL ZFOJ UFEBWJ “%4OFSJMFSJOF CECL UVUBDBL ®BMCENB
B L U BASdeirdeki seker iretimi veya karact ~ $PMVNCJIB ¥OJWFSTWFRIJ %€ Q
ger hiicrelerindeki insilin hormonu sinyalindeki -BMF [BB® FO[JNJO IBSFLFUF |
bozulmalar, Tip 2 Diyabet hastalannda kalp hastaa  HSVQ NFUBCPMJL ZPMVO CBEME
liklarinin temelini olugturabilir.” 5JQ %JZBCFU IBTUBMBSCOEB EB



IDIFS
NJ A[FSJOF ZFOJ CVMEVLMBSGC
+SAO NFUBCPMJ[NBEBLJ

VMBSC

JFTJ 5CQ 'BLAMUFTJ 'J[ZPMPKJ
P Z

VMVOBO IADSFMFSJO SPMAOA

\C (FOFUJL WF ,PNQ

PGFT%SBTUBMCLMBSCOCO UFEBWJXIQOQ EEP DRISEPON FE FROM BIF BIE RHE.
EBO LP QSR CriddhbeastRMiB 2 IBTUBMCLMBSEBLJ FULJTJOF Z¥
OBO CBpG £85KaiB y%l@/ar#n? JSkleri daha  C B I T FBsiede alinan yaglar, metabolizma
VO OBT, &Mﬁr'—éﬁMn%ﬁe%geMﬁd%fé&@zﬁas; min diizenlenmesinde dnemlidir. Yag ve kolestero!

3ZMBEU Sozuklukian yatar” lin  hiicre - tzerindeki etkilerinin — anlagilmasi
kalp-damar hastaligi, seker hastaligi ve obezite

k ok hastalik [ I
)JF %%(%Jl&i&_?lwﬁ: °/J|_ZBCFU "LB%bI N ﬁg a%aé%g%ﬁ?déVIen\n/éo\L}nﬁAv

HFOFUJL
ZFTJ (AOFZ %BOJNBSLB ¥OJWFSTJUFTJ #JZPLIJNZB WF

PMFLAMFS #JZPMFRAG Q@%VBOIAPEF
.FOESYP@OLSFBT IADSF#K/IV E%M 4 Ci_SJ ¥I\6LF'§ #f\ﬂ] 6N

f
HFOFUJL EFAJEJLMJILMEFS :?IBIIQLJI:I\%I-I?E/}VIMFEBS)L}A) I\?E:‘l;g F'IT O

Y 0
" NBZC TWclhizda seker metabolizma! UJL C“2MBEROMK oS
LBOTFS UFEBWJTJOEF ZFOJ LB(

TCOC sindan sorumlu or,
oan pankreastir." B o .
.FSLF[JJOEFO NBTCOC "Gubset MiBréfekihig biyime

IE®NEFTJZME CJS hizlari yenilen besinlerle yakindan ilgilidir. Bu
 NBTC TEBBMDEGP 80 &BJ V4O WEF S T J U Hilicklert Biyapiaimm Kelrlemhes:, yenBeS/#r'S B U V W E
IB TCL H3ASAGK QLERERT YREIQ PO R[F Uk @ Hapteijietne temel olusturabilir.”
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Sabri Ulker Bilim Odulii

AFNQP[ZVNJEB BZSCDB 4B 6&abd tikbr BHim . 7dVYGHakkbgda: kCF T

MFONF HCEB WF UPQMYV N BliBAMBAG@BopMhE ke BsdhSBEUCS
FAJUJN QSPHSBNMBSC EB[@Mkal%%ﬁcﬁklgwp%ﬂﬁ&@izm&%g,_EFTUFL
NFL HFO® CIMJIN JOTBOMERE QL ok F B LarEddNfalabin! FEF G J
EPASVMUVTVOEB  LF[ EAREQMEE JALidBESAHMLES #IMIN

EAMA EF TBIJCJOJ CVME Vzhtzyacz oldugu, guinimuiz duinyasin-

EAMAO TBIJCJ :SE %P® %5 g&MBiP ®sabd SIRZ VAN EV
6MVTMBSBSBTC LBSJIZFSJIQE ik XciP Silrhd Bldn®R BLECFMMF:
¥OJWFSJTUFTJJOEF LBOTF aygszMsz%ﬁﬁzM%J BedMHELITION

Z¥%0OFMJL ®BMQENBMBSC;ZO”C€E(FV\AeC}\CJﬂe nden mST k1/4EAMA
4FNQP[ZVN J®JO EA[FOMF

IPCEM ,JNZB EAMA TBIJC eni’gslg'glsn gld‘?# bfé??m%é“ﬁlw

LBjOCO EMJOEFO BMEC saghk konularmdakz arastirma ve pro-

' Bilim Odulil’ ile desteklemek v
,CWBO® #JSTPZ WF FLJCJ HF k% /" #BSLPE

MBNB 5FLOPMPKJTJI Z¥%O0OU J\Aﬁlﬁ%ﬂé%gmﬂe L%’?)”‘?Lﬁqé UASMF
IBOHJ CFTJOMESF CBACNM bﬂ’ﬂ’é’?ﬁiﬂf&ﬂ’@&?ﬂ’%@ﬂ?ﬁ’@f"éog ®CL
SCZPS #V ®BMCENB LBO X BRI BRI G T ASEAS

MFCJMJS WF FLPOPNJL UF¥8 {7 FEy e edspaerd reciol
CECL UVUVZPS onemli bir yer tutmaktadir.

#JSTPZ 4BCSJ ¥MLFS 6MV§%#§I?€§§T&G§&MWQ@&%A JMF
#JO 5-jMJL %EAMAO EF TBIZC HayaMEg\églrzlen Turkiyenin en

onemili tesvik projelerinden biridir.

3

"(MPCBM 4UBUVT 3FQPSU PO /PODPNNVOJDBCMF %JTFBTFT
"5% 4BAMCL #BLBOMCAC 5ASLJZF )BML 4BAMCAC ,VSVNV 5ASLJZ

"OLBSB

"60JWFSTJUZ PG )PIFOIFJN 3FQPSU+RMAIF OE $POHSFTT )
*(MPCBM "DUJPO 1MBO GPS UIF DBOMFOWJIPEBEGE $POUSB)



Dog. Dr. Kivang Birsoy ddiiliinii Yildiz Holding Yénetim Kurulu Bagkan Yardimeisi Ali Ulker ve Prof. Dr. Brian Kobilka'dan ald).
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1 l‘ 17 M al’t www.sabriulkervakfi.org
Tuza Dikkat Haftaso

Sabri tlker Vakfd, her ydl oldulu gibi \@

2016 ydldnda da Tuza Dikkat Hafts:'n- TUZA DIKKAT HAFTANES
da bir farkdndal6k «ald"masd dYzdedi. 11-17 MART 2014

GYnlYk 3nerilen tuz miktarénd, uzu
azalma yollardnd anlatan infogralkler
hazorlandd ve payda'lara daltid.
Ayrdca, isinde herkese hediye olarak
birer muz bulunan bilgilendirici kittitler
hazorlandd ve 1.500 ki"iye daltid.

#FTJOMFSEF EPABM Psinci-

OCO WF WADVEVNV[Enme | TUZLUKLARI
TJOEF LBT WF TJOJSrever |

ATMFOJS "ODBL UV[ nemli | KALDIRIYORUZ! :
NJOFSBMMFSEFO CJSaldr | “o BT BN WA W
[FMMJLMF 1JQFSUB O Kan-

OB ZBULCO CAOZFMFSJO HAGMALMU V[ UAFW INISII M EDIDE
ECSNBMBSC HFSFLJS TVOEB GBSLCOEBMCL ZBSBUNB

%A0OZB 4BAMCL SHAUA 8)BGUBTACKAIOPM Z@FZRFMBABCS.
OBO k:FUJELJO WF 'PDVLMBYBBSN|BMQREVBBYPEROHS 2
CJS LJEJOJO HAOMAL uV[CBAUERBBVICc R8MEENBLS ENGF
HF®NFNFTJ HFSFLUJAJOJ 58BMJ3E JBRIS 4BZAMC AT W SRSV
YJJQFSUBOTJZPO WF #YCSMMCAETO 8 M QN MBISVF SIFOR & 5P J|
ZBZCOMBECAC ®BMCENBZ® €Y SN [T FB pENS N BZ IZjE MPESSUBME
UV[ UALFUJNJ LJEJ CBEC OB GSWOBOMEC WFSBBEELEFABSSB E
®CLCZPS #V EB 5ASLJZFjEFSIUNI[FURKEBZBNINDB ©B Z AQJFHS N
PMEVAVOV H“ATUFSJZPS SJDJ LJUMFS IB[CSMBOEC WF




6 Haziran- 4 Temmuz Kamu Spotlard
Ramazan Ayo

» Ramazan ay® boyunca, Sabri flker =Sabri flker Vakfd, beslenme ve sa!lok
Goda Ara"tdrmalard EnstitYsY VakfoOndrilgilerini topluma kamu spotlardyla
sosyal medya hesaplaréndan ve web da ula"tdréyor.
sitesi aracdl6!dyla 30 gYne $zel 30 ayrd
mesaj payla"old®d.

= EUFICOin haz6rladd!d ve Salldk Bakanlo-
16 i"birlitiyle TYrkeeye uyarlanan
OEnerji Dengesi®O PImi yeti"kinlere
enerji dengesini korumandn ip uelard-
nd veriyor.

* #ftarda ve sahurda beslenme 3nerileri,
s6vd tYketimi, orus ve sallék ve Rama-
zan BayramdOnda beslenme Yzerine
bilgilendirici ieerikler yaydnlandd. =OLYp LYpO blmi ile de beslenmeyle

ilgili bilimsel bilgiler socuklardn anla-

ZCMGOEB )B[JSBO  SHANY birdifeSwt!"Mrkosid QritatbidioV F O
3BNB[BO BZGCOEB IFN EFOHFMJ WF JZJ CFTMFONFZJ

UFEWJL FUNFL IFN EF V[V‘EJB§§\]/@WB%§JKA&LS%%J%QWY;LM(
HF®JSNF %OFSIMFSJ TvoNBL BN Ta'\ﬂ)':q? BWEsTﬁ

NB CIJMHIJMFOEJSJDJ BLUngﬁ@\%g
CECS
c 4BCSJ ¥MLFS (CEB "SBEUGCSN WQBS(:EE&OTZLB TZAB7BLG(;JO(

Feav] URLERBNINFESS |FTBQMBSQQ£V§@NV\¢@3<ZC¢JSTJUFTJ BSBDCMC
L BNBDQ&Q\H" H&?LLé“UFM BZ S NFUJ B FQ BOWBEECHES ERMBS
 ¥YMLES WE!:L(-E ' EB MEONF YOGS | BIcSsIm B & B, CAFVPRNM PSV

CM p|\/|E g sW 3gNB[BO GBEIMBUNFOWE €BEAMEONRM

TOF JM JMFOEJSJDmer-SSJJLI\/UB\B Z 8 KIC DIMB OEICV
XXX T SWBLGJ PSHRROYVEMB FUFMEWRTEP RIESI0EF
Dot %’?é\fﬁﬁ f%fm YELY ORI C GBREBEBHC eETn ro
nomeuNb 1\/]485511'% S0 F FMIE JEVOMBDRES E88I WrS c- AWM & fy
BACUCNEEOBLMBSEBO, 55%MFOF(}'“EJ'|\W—|%§AM%@% M IJ B Y M B
V[ cvmiged & Nmy&g IBNIMFUME vEE @REMI EFFMEQNRRY @ &/
LJEJZ%GéJBBﬁ Bl ECTBIVSEB cETMPE E Dvi! WEF B EFSNE 2
TUF§ S“PsYomasc PSV@JﬁlFE F§éN§§B[%WI%%QBCé%§A%I

BSBGCOEBO SMBOBO W
BMU OEB ZFS BMECMBS
¢ ¢ JECJSMJAJZMF 5ASL®F jZF VZB

GJMNJ PMEV #V GJMN ZFUJEL
OBTCM LPSVOBDBAC IBLLCOEB

IMFS

GJSN%

-OMFEJ
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Haber ,ald!malard

6 Haziran
Diyetisyenler GYnY

= Sabri flker Vakfé olarak beslenme = TYrk Diyetisyenler Derne!iOnin her yol
konusundaki uzmanld!6mdz ve bilgi
birikimimizi  payla"'mak amacdyla
e"itli yaydn organlardnda haber «ald"-

malard dYzenledik.

dYzenledi'i etkinli'e bu y&l da Sabri
Tlker Vakfo olarak destek verdik.

= Vakfomdzon Bilim Kurulu Yyesi Prof.
Prof. Dr. Tanju Besler, Yemekte Denge

4BCSJ ¥MLFS 7BLGG EF O Hirdfbdi DHeshFVIEHMS \IEF MEONF LP
TVOEBLJ CIMHIMFSJ LBNYRANMIN B QBZMBRNRYaIP IO ZC!
CPZV UAN JMFUJEJN BSBRMBSHEAGYHYMMER Fiu iy OMBSE!
CJSJ EF ®FEJUMJ ZBZGOMBS G RMBEGIMBRBIHREFS @B

NBMBSC PMEV

YASSJZFU DPN US WF .J

EA[FOMJ PMBSBL ZBZCOMHBBES8J k¥N
NF | KLVSCBO CBZSBNCOEBFSFFMM O
TFM IBCFS JRFSJLMFSJ 7BL\GH\OBORY
EBO LBMFNF BMCOEC WF Z&\D0 MFSs |

PSUBMBNB

hurnyet.com.tr

CJO LJEJZF

milliyet.com.tr

lardnd anlatan bir konu"ma yapto.
MMJZFU DPI\I Ic DECETI\IIEC1('\EF

MF
SB
o

ZSM A B

ZFOMFS ¢

"OLBSBjEE

EJAJ PSH

EFTUFL

LVUMBEC L1>rFrHA>bBbNLU

BRCMCE LPOVENBTCOC 1SPG
SBL EJZFUJTZFOMJL NFTMFAJC
%JAFS PUVSVNMBSEB LBIWBMUC
ZPUB WF TBAMCL BSBTCOEBLJ
EVSVMEV k:FNFLUF %FOHF 1SP
.JLUBS "SBEUGCSNBTCI 40 TPOV
¥MLFS 7BLGC #JMJN ,VSVMV ¥ZF
JMF J(SPX NPCJM BQMJLBTZPO\
7BLGC (FOFM .AEASA #FHAN .VUV
ZBQBSBL QSPHSBNEB ZFS BMEC
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7. Ulusal Obezite
Kongresi

Tarih: 8-11 Araldk, #stanbul

= TYrkiyeOnin «e"itli illerinden obezite
ile ilgili ara"tdrma yapan uzmanlardn
katdld6!d KongreOde Sabri tlker Vakfd
olarak standdmdzla yer alddk

= 9 AralokOta yap6élan uydu sempozyu-
munda, Yemekte Denge TYketim Sok-
[6!6 ve Miktard Ara"tdrmaso sonuelarénd

Milli Pediatri Kongresi

payla"tok.
_ ) 5ASLJZF OCF[JUF "SBEUCSNB %
Tarih: 9-13 Kasdm, Antalya WF OCF[JUF 7BLGCjOCO EA[FOM

: - . POHSFTJjOF PCF[JUFZMF JMH
= Bu ydl 60. Kez dYzenlenen Milli Pedi- EPLUPSMéS CFTMI[:ONF VINBON
atri KOngESlonde Vakfomodzo tanotanUFNTJMDJMFSJ WE |FNEJSFMFS
standomazla yer aldk. #BELBOMGAGOGC #BI®FEFIJS ¥O.
- o . EJZFUFUJL #%MAN #BELBOC 1SP
K(.)ngr.eye katdlan 2.000~p(3d|atr~| h~ek|- ZBQUCAC LPOHSFEF 4BCSJ ¥M
mine iGrow uygulamam®zd tandttok. TUBOEQZMB ZFS BMEC

HAOA HF

5ASLJZF .JMMJ 1FEJBUSJ T/ %Q/J,@\;QEEV&;'S;WOJV{TE
EA[FOMFEJAJ .JMMJ 1FEJBYSI LBHS@HAA",@AJ%I\QE%E@C;

VISP Y S vs zeos 'FNFLUF %FOHF 5ALFUJN 4CLMCAC

1O WI[ZPONVDRVEEAWRYY T BAMCANBT QU & OMFOEUE M@ SIFNE N BR[
“MCL HFWES APWY® MESNEMEPRMCOEC LPOGFSBOTMBS QBOFMMFS
IMIELI PPOBVEBOEC BRBMN PYVSVNMBSC WF TVOVNMBS ZBQCMEG
KFTJ #F1BC SAL¥MUNSWFBLGC .JMMJ 1FEJBUSJ ,POHSFTJjOEF
®MBSCOY QB VBM BIUBBESIMB ZFS BMEC 4BCSJ ¥MLFS 7BLGC]jO
TJ 1SPHIZSSBBEGEVFTMESEIJBUSI IFLINJOF J(SPX VZHVMB

'OV B O MBRJIBIO UBCGU CAWE.E S

E EB CJS LPOVENB

Doe. Dr. Reci Meseri
Ege tni. Beslenme ve Diyetetik BSIYm Ba'kand
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ULUSLARARASI PROJELER

VE "B!RLIKLER!

HORIZON
2020

1

Sabri Ulker Vakfi 2016 yiinda Avrupa
Birligi “Horizon 2020" programi kap-
saminda yurttttgu iki proje ile TUBI-

TAK, Esik Ustti Odul'untin sahibi oldu.

2

Bunlardan ilki yashlarda beslenme
konusuyla ilgilenen TIMELY projesi.
Bologna Universitesi tarafindan koor-
dine edilen, TNO, EUFIC, Barilla,
Cambridge Universitesi ve Montreal
Universitesi basta olmak tizere, diin-
yanin énde gelen 32 kurum ve kuru-
lusla ortaklasa hazirlanan proje, yasli-
larda yeni beslenme metotlan gelisti-
rilmesini hedefliyor.

3

TUBITAKIn ikinci &duilti ise SAFARI
projesine oldu. "“Smart Farming and
Food Safety with 10T" (Seylerin Inter-
neti ile Akilli Tanm ve Gida Guivenligi)
konulu, 73 uluslararasi ortagin katili-
miyla olusturulan konsorsiyumun
yuruttugu  projede  akilli  tanm
cozumileriyle gida guvenliginin sag-
lanmast tizerine calismalar yapiliyor.



"WSVQB ,PNJTZPOVjOVO ZASADQWAEDEBAOEZBRMBOCNBO WF
CAZAL WF ZALTFL CAU®FMBEMBORC BSEEBOC S NES @FBW FH SV
PMBO )PSJ[PO "WSVQB #I13MISRHSBNMERSEQOMEFENAJIZe D0
"3 (& QSPHSBNCECS #V QZPHSBN TPTZBM SFGBIC WF

TASEASAMFCIMISMIAJ TBAWBNBZES BAAAERS OdE1Y RYQ FM Y 4
EBN PMBOBACOC BSUCSNRZEQEWSEI 1P SQFRIEAMASALAPY |
QB[BSB HISJEMFSJOJ UFEWN|LeFENFE A CFEY @MHPSENMBSE
1SPHSBN LBQTBNCOEB "W @B #8318 MBAJVEEFE J ¥ WO MBSEGR
MFS %ODFMJLMFS WF LP@Q¥RBBSWFMIBAMFZIQ LBQTBNC

QBZMBEGCZPS 4BCSJ ¥MLFS 7BLGC "WSVQBjO
"WSVQBJEBLJ "3 (& LVSVMVENSECLWBLEGWMBST ADINWFEBIHBF
MFS WF Y%[FM TFLUY%S LV3NXSAEAMBSS "EBQ EVK FADSINOILOM |
EPASVMUVTVOEB LPOTPSTURVEMBBPBMVEUVSVQ QSPKFM
PSUBZB LPZVZPS

1SPHSBNB "#jZF AZF PMBO AZFMJAF BEBZ PMBO ZB EB
“%[FM BOMBENB ZBQCMBO AMLFMFS LBUCMBCJMJZPS

5ASLJZF QSPHSBNB ZCMCOEBO CV ZBOB W F
'FS®FWF 1SPHSBNMBSCOB BEBZ AMLF TUBUATAOEF
LBUCMCN TBAMBEC
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TtBITAKOtan ...dVYllerE SAFARI Projesi

4BCSJ ¥MLFS (CEB "SBEURKSNBMBBSNDOHBOETRPHBUBGF
YPSJ[PO ®FS®FWF QSPHSBRBBBQDHB FH.LTWASE BHBIS C N
CBEBSCZMB 5¥#*5", UBSB@GSOEKBO WFEVYNMBG SIBIBAKI P ATB
EAMAjOAO TBIJCJ PMEV 5W%B @ 5C,]SC . PROFISRESAIW EVQIS RIBB B G
MFSEF A[FSJOEFO WF @S PRFZWIEO BBNCB/IM Q ST B4 [
KFEJL ATUAI 4EAMA WFSJZPBSAMBONBTC A[FSJOF ®BMGCEN
¥MLFS 7BLGC CFTMFONF UBSB
VZHVMBOBCJMJSMJAJOJO EFOF
ZBZHCOMBEUCSCMNBTCOEBO T
LPOTPSTJZVNEB ZFS BMCZPS
56#/A5",jUBO &EJL ¥TUA “EAMAC

TIMELY Projesi

4BCSJ ¥MLFS 7BLGC PMBSBL JML “EAMAOA QVBO
A[FSJOEFO QVBO BMBO WF ZBEMCMBSEB ZFOJ
CFTMFONF NFUPUMBSCOCO HFMJEUJSJMNFTJOJ IFEFGMF
i5BDLMJOH .BMOVUSJUJPO JO UIF &MEFSMZj :BEMCMBSE
:FUFSTJ[ #FTMFONFZMF #BEB 'CLNBL LPOVMYV 5* &-:

QSPKFTJ JMF BMEC

#PMPHOB ¥OJWFSTJUFTJ UBSBGCOEBO LPPSEJOF FEJMF(
5/0 &6'*$ #BSJMMB $BNCSJEHF ¥OJWFSTJUFTJ WF
.POUSFBM ¥OJWFSTJUFTJ CBEUB PMNBL A[FSF EA0OZBOGC
“%OEF HFMFO BEBU LVSVN WF LVSVMVEMB PSUBLMBEB
IB[CSMBOBO QSPKFEF 4BCSJ ¥MLFS 7BLGC QSPKFOJO
ZBZHCOMBEUGCSCMNBTCOEBO TPSVNMV QBSUOFS PMBSE
LPOTPSTJZVNEB ZFS BMCZPS



TUBITAK

Uz XJUl MP51 EFZMFSJO

| WF (CEB (AWFOMJAJ LPOVMYV
ACO LBUCMCNCZMB PMVEUVSYV
COEBO ZASAUAMAZPS #V
ANMFSJZMF HCEB HAWFOMJAJOJO
BMBS ZBQCMCZPS 4BCSJ
GCOEB CV ®BMCENBMBSCO
UJNJOJ TBAMCZPS WF QSPKF0OJO
PSVNMV QBSUOFS PMBSBL
4"'"3* 1SPKFTJ JMF EF

)A BMEC

ZFO

L
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ULUSLARARASI
"BIRLIKLER!M!Z

1 3

2016 ydlénda, EUFIC Genel DirektsrY EUFICOle, Timely proje partnerlili Ho-
Dr. Laura Fernindez Celem’'n, Sabri rizon 2020 -eereevesinde devam
tlker Vakfé bilim kurulu Yyeleri arasé-  ediyor.

na kat6ldo.

2 4

Sabri tlker Vakfd, EUFICOin yYrYitY!Y ILSI Europe, Avrupa #dari Bilim Direk-
Drivers of Food Choice (DFC) adlé tSrY Prof. Dr. Difna Biniti, bu y6l Sabri
davrand"sal tYketici ara"térmasdndn tlker Goda Ara"tGrmalard EnstitYsY
TYrkiye aya!ond fonlamaya ba"ladd. Vakfd Bilim Kurulu Yyeleri arasona
Ekim ayd ba"dnda tamamlanan proje- kat6ldd. Vakdf Genel MYdYrY BegYm
nin sonuelaréndn, 2017 ydlonda dYzen- Mutu" ise ILSI Europe Bilim Dang"ma
leyecek Sabri tlker Vakfé Beslenme ve Komitesi Yyesi oldu.

Salldkld Ya"am ZirvesiOnde asdklanma-

s6 hedelReniyor.



Prof. Walter Willett, Harvard Tniversitesi

Sabri tlker VakfoOnén ILSI EuropeOd®akeéf, Hollanda Uygulamald Bilimsel

OTask ForceO add verilen ve ee'itli Ara"tdrma Kurumu TNO ile Timely

bilimsel alanlarda faaliyetler gSsteren  projesinde birlikte yer aldé. Bu ydl da

gruplara Yyelili devam ediyor ve bu ~ TNOOnun geli"tirdili iGrow uygula-

kapsamda bazd AB projelerinde de masond TYrkee Oye ve TYrk beslenme

birlikte yer aldndyor. ald"kanldklardna uyarlandd, eocuklard-
non geli"imini takip etmek isteyen
ailelerin hizmetine sunuldu.
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Avrupa Goda Birlili Konseyi ILSI Europe (Uluslararasd
(EUFIC) "#birli!i Ya#am Bilimleri EnstitYsY)

4BCSJ ¥MLFS (CEB “SBEUQ%R‘@!I{/IBSQ &OTUJUATA 7BLGCjOC
&6'*$ JMF JECJSMJAJ LVSVMEV ARV SEYEBQEVIB GBEBASI AL
#V ZCM &6'*$ (FOFM %JSFdUYoRA #6S UBVSB ZEMCOEB[4BC
$FMFN'O 7BLGCO CIJMJIN LYBEYNEMESY RSDITBIBATA BBIBC
#%ZMFDF CFTMFONF TBAWMGLLBICEWEAWFEOIMIA J O MB.M §
TJ IBLLCOEBLJ CIJMINTFM*QB[ANGSEIMHININ %86 QENENJE

TBAMBZBO LVSVMVEMB 4BSds¥MLTSFEBFBCcBSBMBQERL]
EJSTFL UFNBTG EBIB EB HASMTIEJEC WFSIMFO WF ®FEJ
)PSJ[PO ®FS®FWFTJOEKGBBMSZPAMLES AHBLTAUHOR® HE8C

BMECAC 5JNFMZ QSPKFTJOWF €8T 'BF QEPKFNMAFSIN BE B & B T«
EB ZFS BMCZPS

"ZSGCDB 4BCSJ ¥MLFS 7BLGC &6'*$jJO ZASAUUAAA %SIJWFST

PG 'PPE $IPJDF %'$ BEMC EBWSBOCETBM UALFUJDJ BSBE
UCSNBTCOCO 5ASLJZF BZBACOC GPOMBZBO LVSVMVE PME

#v BSBEUCSNB TBzFTJoeR NG LHIAG2 YygHiamald, rvrs o
%,OAOEF CVMVOEVSVMBsBIMSEOABHNESIYUDEMUASFM
BMCELBOMCLMBS WF zvoFbilliMESI0 ZFNFL ZENF A[FSJO

OF HJCJ FULJMFSJ PMVZPS Wk BZOGEEBNBR G B d+5 B EMBIN
JNLBOG PSUBZB ®GLGZPS 373M3A3 WF TBOBZJJOJO SFLBC
%'$ BSBEUCSNBTCOEB  AMOREAL AFSHNIBTEBMBQZBWF «
AOHIJMUFSF AUBMZB WFCBERRONTEC[ CISBS AAMVEBMEAMC
S“2.QPSUBKMBS ZBQCMCZPSBAMCL UFLOPMPKJMFSJ CFTM
1SPKF JRFSJTJOEF TPSVMBS8SEBSAO LEBEHWEJITAMLFMB G
Z%OMFOEJSIJMJZPS 4PSVNBSG VBSBBCSE B NB6 8 J7 BIBSC BV
UALFUJMEJAJ EF ZFS BMECASREBW ZKISFBYESL, UFSZIGMES
NBSLBOCO ZBSBUUCAC QTEUAMP K@ PEMMRCER INZ HWIVNBUNBO!
MJZPS BOOF CBCBMBSCO IJ[NFUJOF TV

¥SAO ,BUERPEBMBSMCL HFVBSHACHEOFISIMEE S
ZFNFL TPAVL JOFDFLMFS CJTLAWJ UBUMC BUCEUCSNBM

OANA[EFLJ ZCM QSPKFOJO ®CLUCMBSCOCO LBNVPZV JMF
QBZMBECMCQ CJS BLBEFNJL ZBZCO PSUBZB LPOVMNBTC
IFEFGMFOJZPS



>0

MBIN %JISFLUWSA 1SPG %S
'SJ ¥MLFS (CEB "SBE

MEMJIN ,VSVMV AZFMFSJ BSBTC
A A #FHAN .VUVE JTF
NJUFTJ AZFTJ PMEV

*-4* &VSPQFJEB k5BTL

UMJ CIMIJNTFM BMBOMBSEB
MBSB AZFMJAJOJ TASEASAZPS
JIBEMJLUF ZFS BMCOCZPS

V
Al

EF

AYMBO 5/0 UPQMVNVO

"FU HADA J®JO JOPWBTZPO
>JMHJZJ CJS BSBZB HFUJSFO
LMC ZBEBN %OHY%SAMFCJIMJS
FONF WF TBAMCL HJCJ BMBO
BBMJZFUMFSJOJ TASEASFO
OLF[ 5JNFMZ QSPKFTJOEF
EBEETF 5/0jOVO HFMJEUJS
PSPKFTJ 5ASL®F PMBSBL
OVMEV WF JECJSMJAJ EBIB

CLMBS

12. Avrupa Beslenme Konferansd
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AVRUPA OBEZ!TE

KONGRES!

Tarih: 1-4 Haziran 2016 GSteborg, !ISVE,

1

Sabri tlker Vakfé, iGrow TYrkiyeOnin
lansmandnd, dYnyandn en $Snemli
salldk ve bilim organizasyonlaréndan
biri olan ve 1-4 Haziran tarihlerinde
"sve+Qin Gsteborg kentinde dYzenle-
nen Avrupa Obezite Zirvesi sbrasdnda
gereekle#tirdi.

2

"svesOte gersekle#ten iGrow lansmand
isin TYrkiyeOden sallék editdrlerinden
olu#tan basdn heyeti Vakfon davetlisi
olarak lansman etkinlilinde yer aldd.

Ameriak
.;_o.l‘n\uu |

"WSVQB OCF[JUF ;JSWFTJ "WSYV
%FSOFAJ &VSPQFBO "TTPDJBU
OCFTJUZ &"40 WF 6MVTMBSBSB"
)BTUBMCLMBS $FSSBIJ 'FEFSB
'FEFSBUJPO GPS UIF 4VSHFSZ G
MJIJD %JTPSEFST *'40 jOVO y
PSUBL CJS LPOHSF EA[FOMFNF

;JSWFEF ZFUJELJO WF ®PDVL)
BMCOBCJMFDFL “OMFNMFS WF
ZY%4OFMJL Z¥%OUFNMFS GJ[JLTFI
NJOEFLJ “4OFNJ TFEBOUFS 1BS
OCO PCF[JUF WF EJAFS IBTUBM
LMJOJL VZHVMBNBMBSEBO EB %

OCF[JUFOJO %“OMFONFTJ UFEBYV
HJCJ QFL ®PL LPOVOVO UBSUCIH
BOOF ®PDVL BMBOCOEB ZB[CMB
EFSHIJMESJO FEJUY%SMFSJZMF

#%ZMFMJLMF 7BLCG IFN EAOZE
PSHBOJ[BTZPOMBSCOEBO CJSJ
NFOTVQMBSCOCO LBUCMGCNCOCGC
OB CEFTMFONFZMF JMHJMJ EAO.



BLUBSCMNBTCOB WFTJMF SM&PIBO TFNVEF N ASM BB JEEFG.
VZHVMBNBTCOCO MBOTNBRAJIBQCMERKFTJ %“ODFTJ WF Tl

(“UFCPSHJEB ZBQCMBO sWQM@&E%F%&M%—W@@EMF
QB OCF[PYBCBMLCEYBENBDCMBSC Z¥EU) EEMIFEYIABQ & U VAGFOAWF
JPO GPSAPABSMUMEANGVUVE 4BdEPH REWFOSZBEUBCFAIMINIO TBA
[C OCFJYBWWF. RUBEPMEPG %S IBBRY WEIBWES S5y N B M@0 B F
TZPOV ¢OWFSOBBMBOBMIINTFM "SERY FINE TSR RYLERYLGFEFREL

PS OCFT#MZBOBNFUBKFPASA 6[N H&F WA EQER G AE@FRFENW ZBSMB
CMGCOB78OF W FRIMBSBMEV HFMJEJN EA[FZMFSJOJO UBLJQ

GILSIZMEGRRCNEBGE kaBcss ¥MUIBIQcERFNRE (TSNS EEc PMEN
IBSEB PLEFTINE ANREBBLIGY PmBsBL 2EYMIY M[FWECEMI—FM@%%S’:% ME
EBW S B B3 [EG AYEIFWN 8206w I u FH MY B2 R HPR W ¥ NER &5 T
M BLUIWAGED KB WEWPez 40880 BMEH Fo IRANBSRS £60F SPAN
FLFUT)[@EREBNBUBBILOF HFONFL ¥WRNBAIWMESIOSE KB BFEME R’ ESFC
CLMBS ANIASVMENBMENESPINEL HANSM G FRMIMN TEM G SBESES N Bs Pk
SOFLMFSVEFFBMENI[ CAZANF @ BAERPEE 19A® P HAA MBS ¢ld MiFaWIES
VITJ DFI$$ B ROABIWOEERC R MM FSJ €3 MI-SWr SEG SR ELMw EBOP DREN
“CMECASQOSMFIWA T CAM QIE QNF G MMBRESI BBWRRRY VM § RBBT BEKX
S ZB[B OMEBFEC UMILC B BBMCEE WEO M G L M8 8 © MESHROY/@ E B- BYARGOIGAGC
CJISMJLUH MBUGWC QI VBAKB 68K FMHIF IWEPXPQIAKNE JICASNELY M5 &
30C0O FOROVENUWI TBAMCL CJS %OMFN QSPHSBNGC LBQTBI
OF 5ASUBLISEFOVINFEZBER --sséu§%%§MB%F %o 7GR EB L XS
TBAMBEGWIR SHSUMP @MIYNYV 15P Y6 S BROKY GRTMEQESMGY 4
’BEBLJ %O ENMPBRAMEHLIMF SEEBN WY ICERTEORWE LrpovTvoESB
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17. ULUSLARARASI
DIYETET!K

KONGRES!

Tarih: 7-10 EylYl 2016 Granada, !SPANYA

1

Sabri tlker Vakfé, dYnya sapdnda
5.0000e yakén diyetisyen ve beslenme
uzmandnd bir araya getiren, 7-10 EyIYI
tarihlerinde !'spanyaOndn Granada ken-
tinde dYzenlenen 17. Uluslararasé
Diyetetik KongresiOne ( ICD Granada

3

Kongrede beslenme biliminin dYnya
sapdnda odakland6"é sYrdYrYlebilir
beslenmede kar#6la#Glan gYelYkler
gYndeme getirilirken, farklé Ylkelerde
yYrYtYlen sYrdYrYlebilir beslenme

projelerinden Srnekler payla#dldd.

2016) katdlarak OYemekte Denge Besin
TYketim Sokl6"6 ve Miktard Ara#tdrma-
s60n6n sonuslardnd ilk defa bilimsel bir
kongrede dYnya gYndemine ta#0dd.

2

Uluslararasd Diyetetik KongresiOnde,
beslenme dYnyaséna ili#kin son d3-
nemde 3ne s6kan ba#ldklar dYnyaca
YnlY bilim insanlarnén katdldmadyla tar-
t6#01do.



%A0OZB ®BQCOEB jF ZBIOBOSASIBUBTEZF ® DR/ CZBEMBEB CF
NF V[INBOGCOGO CJS BSBZBJODWFSRAEF C BR\CACOE BOMIOH 0 W

NBTBZB ZBUGSEGLMBSG  pofMEDYBSES BERM LY IZAVEHS
,POHSFTJ &ZMAM UBSIME SR A BBy (SBOBEB

JEB EA[FOMFOEJ #FTMFONF #JMJNJOJO CVHAOA

4BCSJ ¥MLFS 7BLGCjOGO \aMpys qAEYAN #BdROMEA CybM
JMLPLVMMBSEB ZASAUUAKA oRg¥EEYF %FOHF &AJUJN

1SPKFTJ LBQTBNCOEB HFS®FLMFEUJSIMFO CFTMFONF

BSBEUCSNBTCOCO TPOV&ERIBEIXVEMWBL GCO #IJMIN ,VSVMV
¥ZFMFSJOEFO OYGPSE #5Pdilgbda kdMieS TIUFTI 'POLTIZP
OFM (CEBMBS .FSLF[J "SBEUCSNB (%SFWMJITJ 1SPG +VMJ
AUPXFMM UBSBGCOEBO QE BRI

/EOHJIMJI[ #FTMFONF 7BL G€Goga; besBema/e Oigeik MPMSEUJISIM
7BLCG PMBSBL 5ASLJZFjZFYY¥8SMBOBO ZCMECS 5ASLJ
ZFjOJO  QJIMPU IMJIOEF .HMikRl UMME SE BpdfdH YMRBBO WF
NJMZPO %ASFODJ Y%ASFUNGA i«WdnefiCFWFZOF VMBEBO
k:FNFLUF %FOHFI FAJUJN QSPKFTJOJO i:FNFLUF
%FOHF #FTJO S5ALFUJN .J‘LWE%”\‘R/@SH@E’M'QAQ "SBEUCSNB
TCjOGCO TPOV®MBSGC VMV TBeBEHMS BTG @ RMONF V[NBOMB!
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ULUSLARARASI
KONGRELER

= ocuklardn bziksel aktivite yapabile-
Yemekte Denge cekleri alanlar olu"turulmalGdor.
Elitim Projesi

Ulusl 5 A q =Milli Elitim Bakanld!® 3ncYIY!'Ynde
usiararaso Arenada Slretmenlere sallokld beslenme eliti-

1SPG %S +VMJIBO 4UPXFMMeiRldy SofddkiefiNFLUF %FOHF
&AJUJIN 1SPKFTJOJ ®BMCENB TASFDJOJ WF QSPKF LBQTE

NCOEB HFS®FLMFEUJS JMFooukBi8® ELY ZYais B @IEn@esiimO VO MB S ¢
BOMBUUC dYzenli aralklarla yapdlmasé Snemli-
#FTMFONF BMBOCOEBLJ GUMIJNTFM CJMHJOJO ZBMCO W

BOMBEGCMGS EFLJMEF IBM IsB SIVI2¥EVOURT C QGQ O E E FAR\GROMER

ZCMGCOEB CFSJ NJIMZRPO¥RKIBENFOz CMBIHADEBVE G
WFMJZF VMBEBO :FNFLUF %NMGEBEMRBYEN g &PKIN NABSFER B
NCOEB .BSNBSB &HF &BPJIZKEOPMIIWEFSSTMESIFOMEONF
#FTMFONF WF %JZFUFUJL NFAJRM Iy & LBBVOBIT L M B O &M MA[B

2ASFODJ JMF HFS®FLMFEUYSAWF @ KAEBTW OBDAJFWEN FRAVH
WF .JLUBSC "SBEUGCSNBTGCI OEB UPQMBN “ASFODJZF

AE[NJIS ATUBOCVM ,BZTFSJ PMNBL
A[FSF VMBECMEC

"SBEUCSNBOCO TPOV®MBSC EV WFSIJMFSJ PSUBZB LPZB

SBL QSPKFOJO CBEBSCT ico CJS LF[ EBIB BMUGOGC
®JI[NJE PMEV rken Ya'"ta Beslenme

Elitimi #art!
. ---‘rencilerin enerji, ya! ve karbon-
hidrat tYketimleri anlamld olarak azal-

e 2VFFOTMBOE ¥OJWFSTJUFTJjOE
mao™tor.

UFUJL %FSOFLMFSJ 'FEFSBTZP(
_...Irencilerin bziksel aktivite dYzeyleri A[FSJOF ®BMCENBMBSCOC TASE
anlaml olarak yYkselmi“tir. VMVTMBSBSBT? ®BQUB CFTMFC
NBMBSCOCO EA[FOMFONFTJOEF
, ...Irencilerde obezite g3rYIme sokl6!6 % FSOFLMFSJ 'FEFSBTZPOVjOVO
anlamld olarak azalmd"tor. CFTMFONF CJMJNJOJO BSBEUC

1SPG 4UPXFMM k:FNFLUF QPEBHIFE SEEWBEVELMBSE [P SN
EFAFSMFOEJSNFTJ TPOVDBOQEB TBAMGORBIWESEGMBSC(
CVMVOEV SCOCO BMBOMBSCOEBLJ HFMJI



NFTJ WF CV HFMJENFMF S JO"%M@AMFCIMISPMNBTCOGO %
JMF CJSMJLUF  HFMJEN FORSIEOKENVEIFSEregramlai: JOTBO!
UBSBGGOEBO BOMBE(;Mg%@@wmvwéﬁmmswﬁngsMJZFUJ(

EF VZHVO PMNBTG HFSFLU F£FMISUUT #V HFSFLMJIM.
SJO TBAMBONBTC WF TB |v| |_ IJ NFUJOJO LBMJUFTJOJ
BSUUGSNBZB Z%OFMJL EAQ lOFE%EéJAZ'\fUU ITRBRE: S

®BMCENBMBSCOCO BLSFE UFBSrJzC%’Jo %51?485}\1]?053 ESs bV
0C MBSBSBTC %JZFUFUJL %FS P]L(?vFFsEfJN FEESB 780 v BPPESE
EBO zBZGNMBONGE FAJUJINOJYRGEERds EBCRVEIHACE

F ZBQBO $BQSB ZBMOG[DB "¢F H—solNBF ?%HBJQﬁlpF%%%NCO
AV ®BYOENBIICQ SHRIFEIO EFAHF & & TBIMENIER [ E Y]
[MB %ASKDPIN \MFFW@WZHMMBS@%B%"@H& REERMY dF-"Fde o TFPU 8

UGOB CEENBERMNEFAIUNNBTCOCO %4%9:[?{1%'\4 EERY I:BJZC’S’QBQCS%EL{EN-l
TJ IMF @RPMFMRSCOMBFONFOR WFSY BN\& 5530 RHRPEMBSGC
DEGAC EROHNENFERASNYOFMIL WFS] H%c?'\‘-‘ﬁ NFMEZ IR E NS
OkSVMNBIE ABNYNBIS IBML JEWHEDESS 8P EHéﬁﬂgﬁ\?@sg}&O& P

GBZEBMBSC JMF NANLAO PW%AC%%?% RHYMMER G gl/@f??lf

MJ CFTMFORNF IBLLC(
SCOC WF BLBEFNJL CBEBSCMB:
BMUCOC ®J[EJ

‘-ZTE

F WF 6MVTMBSBSBTC %JZF
DVJOEB CFTMFONF CJMJNJ
"ASFO 1SPG 4BOESB $BQSB
)NF V[NBOMBSCOCO ®BMCE
6MVTMBSBSBTC %JZFUFUJL
SPMAOEFO CBITFEFSFL
SCMNBTC WF VZHVMBONB
IVLMBSB EFAJOEJ

D)CO WF CFTMFONF VINBOMB
“NFMFSJ EPASV VZHVMBZBCJM
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ULUSLARARASI

KONGRELER

Diyet mi? Kongre Boyunca
Sa"lokld Beslenme mi? SYrdYrYlebilir Ve Dengeli

Beslenme !ein AltG ,izilen
,BOBEBJEBO CJS EJAFS LPON&NBYsktiampIB 3IJDVQFSP
BACSMCL LBZCGCOB Z%OFMJL EJZFUMFSJO WF BACSMGL LE

PEBLMBONBEBO TBAMGLMEBeET ME@MENR MEELBEWCLMBSC
LB[BOGMNBTGOGO FULJMF&§IRE ithedRhimeBMitiiP&kuBMEC
,POVENBTGCOEB Z Gyl BaSsa! Tk S18agI& & Bitafondan,
ZCMMCL TASF®UF "NFSJILEEER §ﬁé§r§eﬁ|lglr@u"b|.p|ﬁi2.ﬁ@e08 ZY20OF N

EJZFU ZBQBO CJSFZMFSJQeukartEifinesi §Ere@ekibtFACOC
WVSHVMBZBSBL CJSFZMFSJO TBAMCLMC CFTMFONF BMGCE

MCAC LB[BONB IFEFGJO E FOKub Pa!omia ckeaawiprales zaequels PEB L
MBOECLMBSCOB EFAJOEJ beslenme ald"kanld!d, socuklardn daha
'BZCG PMNBL WF GJU PMN BaI0KIB WEN M geli'mesine i®kaA v [BNB
CJSCJSJOF LBSCEUCSCM E@MAKD Baysd [ZaBand® rakaemiB JDV Q F.
BACSMCL LBZCC BNBDCZMIB"srzgsdnoMiB OabiQincdy teyeld Bridr- FO F S K
EJZFUMFSJO QTJLPMPKJLmakR&¥.OMBS WF ZFNF EBWSBOC
CP[VLMVLMBSGC HJCJ DJEEJ TBAMCL QSPCMFNMFSJOF TFC
PMBCJMFDFAJOJ WVSHVMBgslenme £4in) ¥qya gan@Emayiop y B 2B«
CJSFZMFS JMF OPSNBM B Adjlichedes bigeylgripalpds keyp8 Fz M F s
MBOECACOEB #,/&jZF CBAMei palidyla besenoeald; kpaldklasind L JOEF
LBU BSUCE TBQUBOECACOIC yYoRkmJBuY Jhal®g DoethmessP ZBQC
HAODFM ®BMCENBMBSMB olBA@&MCL LBZCCOC HW[ %OAO
CVMVOEVSNBEBO CJSFZMFSJO NFZWF TFC[F QPTB
UALFUJNJOJ BSUCSNBTCOVYCHABVIN ot s 3¥&E" oFEFO
PMBCJMFO PLTJEBUJG TuU S¥ee Wodamawggine peslende N o E|
WADVUUBLJ JOTAMJO EVzaSkandMaae oe'lakl§ uvec deneslicoc
EJZBCFUF ZBLBMBONB SJTalasas sVzepemesikehclipet kavesm BU U C
%JZFU ZBQNBL ZFSJOF TBRML AUy iekalRik Bt eLBOMC
SCOCO ZBEBN UBS[C IBMJ@Ean HeD jdgwYRutia oupkilesekps L TBA
ACO TASEASAMFCJIMFDF A JkiQniy ghastalokardan FKomN@sos® BAC S
LBZCC IFEFGJOJO ZBSBUUGEAC QTJLPMPKJL CBTLCOCO H
BSEC FEJMFNFZFDFL CJS FULFO PMEVAVOV WVSHVMBEC
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9. DIYABET VE
KOMPLIKASYONLARINI

...NLEME

KONGRES! (WCPD)

Tarih: 2-4 Araldk Atlanta, ABD

1

Yemekte Denge Elitim Projesi ve OYe-
mekte Denge Ara"tdrmasdO sonuslard
9. Diyabet ve Komplikasyonlarond
...nleme KongresiOnde sunuldu.

2

Proje, erken ya'ta beslenme elitimi-
ne ysnelik en iyi uygulama Srneli
olarak bYyYk takdir topladd.

k#FTMFONF WF %JZBCFUJO (
PUVSVNEB :FNFLUF %FOHF 1S
%FOHF "SBEUCSNBTCIOCO TPOV

,POHSFEF JMHJ ®FLFO PUVSVN
WBLGCO FW TBIJQMJAJOJ ATUM
ACSBIJNj JO k’JLPMBUB WF ,BS
MCLMBSCO OMFONFTJI WF 1SP
JO k’JLPMBUBOCO #JMJETFM £
LPOVMV TVOVNMBSCOC HFS®FL
ABAMCLI LPOVMV VZEV TFNQPJ[Z
%JZFU QPMJGFOPMMFSJO [FOF
®JLPMBUBOCO ZFUFSMJ WF EF
BMECACOEB LBMQ EBNBS TBAN

4BCSJ ¥MLFS 7BLGC % AWFEBCINM ZBTREN M FNORVE) ABFS J ¢
ZPOMBSCOC OMFNF ,POHSF T4 DB 86128 CE UL RMB LFEENOYR J
4BAMCL AMJIELITJII LPOVMNOWBET ITRSQR[Z\ENY QB FEWNF

TBIJQMJAJ ZBQBSLFO 5%

LOMMONEAIOID HBABQM QSPGF

YZ“OEFSMJAJOEF ZASAUUAAAJTRN FHASO %IFDHS VBBEUCEBS W
TCjOCO “aOFNMJ TPOV®MB SGFGE ZFAIF M U B OMNDB EBMLP Ok

SFZF UBECEC

NFTBKMBSC WFSJMEJ
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SOSYAL MEDYA

SABR! TLKER

VAKFI
WEB SITES

1 3

Sabri tlker VakfdOndn kurumsal sitesi 2016 y8lénda olu“turulan OBilim Bunu
2016 ydldnda yenilenerek en gYncel Konu"uyorO bslYmYnde ise, ulusal ve
ieerikleri toplumun bilgisine sunmak uluslararas6é alanda bastnda yer alan
Yzere gYncellendi. sallok ve beslenme haberlerini konu
alan, beslenme bilimiyle ilgili ulusla-
rarasd alanda referans kabul edilen
kaynaklardan  derlenen bilgilerle
hazdrlanan makaleleri payla"6ldo.

2

OTam Zamandnda Mutfa!d0 b3lYmYne
ilkbahar, yaz ve sonbahar iin 36 yeni
tarif ve ieerik eklendi.



4"#3/E ¥-,8&3 (*%" "3"E5*3."-"3*
& /45 E5¥4Y 7" '*

RAPORU

4BCSJ ¥MLFS 7BLGC LVSYBABKQLMWBCEEZBNENEF BZHS BMB

JEFO CV ZBOB XXX TBCSJT¥MIE/ASWHIMG PBEHBBESBESFLFU
TJOEF CFTMFONF WF TBAWCICMA MBEHABNT CPOXILFOEBI CJ
HAODFM WF CIJMJNTFM CJNHISURIZ PSP QWFV BBNBBU ZWE &B.
%" '"0 8)0 *-4* &6'*$ +&IMIEAIOTAHFTMHBONF %OFSIMFSJ

64%" *'*$ #/' #-- HICJ HAWEOIMM SvPd B s BEZ ORBMBCNC|
SGCOEBO UBLJCJ JMF FEJORMFEOyCIMMN T FiM sC I NIt OMFESC X ECy
A[FSJOEFO LBNVPZVOB BLUYBRREM GEZP FISWFMFSF JMJELJO

4BCSJ ¥MLFS (CEB "SBEUQ%&I@;%M%MT@@U@R@SK/%L@Q@(E
TIJUFTJ ZCMCOEB ZFOJMAO 33 BE@ NAO N Y BINPEMWESE VM|
XXX TBCSIJVMLFSGPVOEBUBRAERSH EA 6 ¥ ¥ B QS NB BR CME

ZCMGCOEB JTF 7BLGCO XBEMBEETLJ A TOMMIIOE & 3 IWHZE
ISBN ;BNBOCOEB VUGBACNYFZIF#FSMEN QN cRR2VBYRB IB[C
ZPSj CYsaMANMFSJ FLMFOEJEF cv C*4MANEFO VMBEBCJMJZF

4BCSJ ¥MLFS 7BLGC LVSVNBBEMrBIEBOIEOI G i@ B M B Z&BM &
EB TCSBTCZMB EV C%MANMIKS €79 BINEE Y CLMBZBOMBS
#FTMFONF #BNJINJ H SV QIMBBSOFUCTBURNTOOBFHF ZFP S Z
FOFSKJ TBAMCLMC WF EPMBRML KBIMEZENMV AN B \BTAMEE B
CIJMINTFM CIMHJIJMFS TVOVMVZPS
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SOSYAL
MEDYA f R G Rin} >

1 3

Sabri flker Vakfd, beslenme ve iyi Youtube izleyicileri, yYklenen bilgi-
yalam konulardnda hem bilimsel kay-  lendirici videolardn yand séra, Tam
naklardan elde edilen bilgileri top-  Zamandnda Mutfa"dOna ait tariReri de
lumla payla!mak, hem de etkinlik ve izleme imkand buluyor.

projeleriyle ilgili kamuoyunu bilgilen-

dirmek iein sosyal medyayd etkin

olarak kullandyor.

2 4

Vakfon bu ydl sosyal medya hesaplard- Sabri tlker Vakfé web sitesi aylok orta-

na youtube da eklendi. DYnyandén lama 400 bin ki'i tarafdndan g3ryntY-
hemen her yerinde yaygon olarak kul-  leniyor.

landlan video kanald arac6l6"dyla, takip-

silere TYrkee ve #ngilizce olarak ula!d-

IByor.



4BCSJ ¥MLFS 7BLGC CFTMFEBNEBYE J B JIJHZBE BNE LRIOPNTE $/C D
EB HAWFOJMJS CJMHJ LBZDBLMSSBUERG FMEBCFUUEABA

WF CIMINTFM HFMJENFMF ST B & QIBPEEMMD @ FMMESYME
DIMFS %ASFODJMFS WF UPRMMEW R PE 2BLA [FAYOE FWMBESS
NBL J®JO TPTZBM NFEZB ABQBNMMBHE QENTHEILE AME Skl
LVMMBOCZPS 7BLGCO TPTZBM-NFEZABMEZ P QMRS v FoE £
IFNFO IFS HAO TBAMCL WFUEFEMEORE I LPOYYESEPB wr
JMJELJO QBZMBECNMBSEB |REMEOMNYLES CHENIENWES N EE
ZPS QSPKF WF FULJOMJIL BMZMSVAMB G TVOVMVZPS

7BLCG 'BDFCPPL 5XJUUFS *OTUBHSBN WF -JOLFEJO
LBOBMCZMB 5ASL®F WF £leacabgok pmvelddiiesszMBECNMI

CVMVOVZPS 28.543 4.854
7BLG(;O LVSVNTBM XFC TJUIF (;MQO?S b
bslagrafi utube

CJO LJEJ UBSBGCOEBO HY OEJ
3Q

7BLGCO 5ASLJZFjOJO FO ®I§E4J%ZIFOFO IBC%% PSUBMMBSCO

EB TASEASEAAA BEWFSUPEHkMdABMCENBMBSC LBQTBNCO
1.817
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SOSYAL MEDYA

BILIM gy

KONUSUYOR!

BIL'M BUNU
KONU!UYOR

4BAMCLMC ZBEBN WF C TMFONF LPOVMBSCOEB | BGB
LBSCECLMCLMBSCOGC HJFE "SNFL ZFOJ CIJMJIJNTFM H “MJENH
EFO UBLJQ®JMFSJINJ[J IB FSEBS FUNFL WF CJMHJ| JSMJM
0JO “%OAOF HF®NFL BNI DCZMB CBTCOEB ZFS Bl BO
TBAMCL WF CFTMFONF | CFSMFSJOJ PEBACOB BM 30 CV
LPOVMBSB EBJS VMVTME ':BSBTC BMBOEB SFGFSB| T LBC)\
FEJMFO LBZOBLMBSEBO FSMFOFO CJMHJMFSMF I| [CSMB
NBLBMFMFS QBZMBECME
#IJMJIN #VOV ,POVEVZPS #%MANAOEF ZFS BMBO LPOV
MBSEBO CB[CMBSGC EVOMBEFLFS )BLLCOEB ..FROB #B® FEEI
#FTMFONF WF %JZB FAMBSBMIGEB I NMJIF#VIBSBEUCSNBZE
UALFUJNJ EJZBCFUJ UFUJBMUBBRSMG/ZPHy TPSVZB 'SBO
TBJEB ZBQGCMBO BSBEUGCSKEELWSE BAFOQWIEE A ESWHBIED 6
NFMFSJZMF ZBOGCU WFSIMZIBRI;MBO ®BMCENBOCO TPOV®|
,CSNC[C &U WF AEMFONJEWEFU4BEMEC B OSBESUSISN B TS O F
EBL) AMNELIMBSBSBTC 4BRARJIAVEC "1SBISNKE SHNCER ENUB K
TCjOCO *"3% AMLFEFO WEZBJ)BEQBRBC JMF IEFFAQNEB ZE
MFEJAJ ®BMGCENB HSVCV WNBBZMBNCJS ML UM F GWHAIYR (CEE®
%OFSJMFSJ0OJO ZFOJEFO BEMBBRCTNFEOMNFTIVELORISGMTC IS S |




“MFS
JAJ

/M
OBO

BM F
3 JMJELJO HFS®FL TPOV®MBS

"OBUPNJTI "#%
MBSC WF 5ASLJZF #FTMFONF
"SUBZB ®CLBO HFS®FLMFS

)JBNBEBTC

 QCMBO TPO BSBEUCS
/SS2B6CMBO UAN ®BMCENB
3MCZPS
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DUYURU
VE KUTLAMALAR

DUYURU
VE KUTLAMALAR






DUYURU
VE KUTLAMALAR
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MEDYA ANALIZ!

MEDYA
ANAL!Z!

4BCSJ ¥MLFS (CEB "SBEUB\CEVBOVL RO FUNMUNTEAMAGC Z
CPZVODB FULJOMILMFSIGRICMEZMSIERL ®BMGENBMBSCLE

BOMBUNBL WF HCEB CFTIYIFEFQHI\II\/II:FWF TBAI\ﬂ'Q/‘lLI_@'l_VgBJC&IQOEB
CIMHIMFSJO UPQMVNB VMBENBTCOB EFTUFL PMNB IFEE

GJZMF NFEzZBZC FuULJO PRESE VMMBOE%Tugs&MBO FY
MJLMFSJO %ODFTJ TPOSBBEREPPICsBTCOERINHEZBINFO
TVQMBSC J®JO UPQMBOUCMBS EA[FOMFOEJ EVZVSVMBS :

EC WF CAMUFOMFS QBZMBHREMESE 0CF[JUF ;JSWFTJ J(SPX

.FEZB QBZMBEGCNMBSC W-B[dWEEBTEIMFQIFPIBYPHMBE M(
EVOMBSECS LJEJZF FSJEJN

'FNFLUF %FOHF 'BMCEUBZ W(I_SPS(A#/MF#,{A{%FFQSJ&ULJOMJAJ

:B[CMC #BTCO  IBCFS J(IEXBN ESIERN JMLDPDVLBQMJ
*OTUBHSBN LJEJZF FSJEJ

.FUBCPMJ[NB WF :BEBN 4FNRPREBYNV LIEJ

:B[CMC #BTCO IBCFS LJEJZF FSJEJN

57 j | UPQMBN ZBZCO

(PPHMF FULJMFEJN UCLMBNB

5XJUUFS FULJMFEJN UCLMBNB

'BDFCPPL FULJMFEJN UCLMBNB



CM

GZF FS EJN

UCLMB IB

LL J] (5/] (=N Habertlirk 8/5/2016
F

'BQC
BOT!
“ENB1

LBTZ

Anne Bebek 4/7/2016
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MEDYA ANALIZ!

Sizce 7/5/2016

Sabah 7/5/2016

| Milliyet 25/11/2016

Sabah 23/11/2016

HabertYrk 11/6/2016




HabertYrk 8/5/2016

Milliyet 4/6/2016 Posta 25/11/2016 HYrriyet 8/15/2016
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BTLTENLER

Sabri Tlker Vakfd, beslenme ve sallok
konularénda toplumu ve payda“lard
bilgilendirmek amacdyla, referans
kurumlardan elde ettili bilgilerle dY-

zenli olarak bYltenler hazdérlGyor ve \ ”

payla"dyor.

...nceki ydllarda Y+ aylék olarak OG6&da

BYlteni® adé altdnda hazdrlanan bYlten-TYrkiyeOden ve dYnyadan 3&nemli
ler, 2016 Nisan aydndan itibaren OSa!- referans kurumlarén haz6rladd!d
I6kI5 Ya"am BYlteniO addyla aylok olaraknemli bilgiler, bu bYltenlerle akade-
hazdrlanmaya ve Vakfon 20 bine yakdn mik dYnyandn kullandména sunuldu.

datas@yla payla“"6lmaya ba"land®.
Yemekte Denge Elitim Projesi kapsa-

OYemekte Denge BYlteniO Y ay aralok-manda, proje hakkénda bilgi vermek
la payla"dlmaya devam edilirken, bu  ve mesajlaréné iletmek amacdyla haz6r-
yol akademisyenler ile payla"dimak lanan bYitenler, www.yemekteden-
Yzere OAkademi BYlteniO de hazdrland@ye.org adresinde de bulunuyor.



Sabri tlker 2016 bYltenleri ve iserikleri:

(*%" #¥-5&/-&3 A& #AMUFO 4BZC

#AMUFO TBZC ACDBL )BWBMBS 5BUJM WF 4BA
'CMC #JSMFENJE .JMMFUAPRY (£ B EHETION Y%SMEOQMF:

"m0 UBSBGCOEBO k,VSVCBARFEAYNM 1E€MEBT 2¥MNs 61 - Mo

FEJMEJ :BA /F ,BEBS %PTU /F ,BEBS %AEN

(SJQ )BLLCOEB %PASVMBSEWEFESGMCEWBS #JS "SBEUCSN
EPL %JZFUMFSJO EPL (FSGHFRAGIFBMJIMJI 1SBUJL %POEVSNB

5BN :BNBOCOEB .VUGBACjOE#®EE¥LBCBAC 'PSCBTC
5BSJGJ

#AMUFO 4BZC
#AMUFO TBZC #JS (AOEFN %POEVSNB #JS ,AN
(AOEF 1PSTJZPO 4FC[F .FZV8F4MSNC MFOM.GRIMASFDIOJ /B

ABAMCLMC 1JEJSNF :%OUF#BT,B® BFAFBQ ;FAOQBSONBEDJINFL
WFZB )BEMBNBL

&H[FSTJ[ :BQNBZB )B[CS I
AMLCBIBSEB :FOJ 5BSJGI

#AMUFO 4BZC

'B[B )B[CSMCL .BSBUPOV #E
6ZLV 4BBUJOJ[J "ZBSMBE
5BOTJZPO #JS 3BLBNEBO 'l
EJNEJ &0HJOBSCO 5BN ;E

#AMUFO 4BZC

4PSVMBSMB 3BNB[BO WF
# ,A®AL CJS 7JUBNJOJC
"ACS 4PSVMBSB )BGJGMF

‘B[ .FWTJIJNJOJO 7B[HF®JMN BTC
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BTLTENLER

"J"0W&.AE #¥-5&/-&3/
#AMUFO 4BZC

(MPCBM #FTMFONF 3BQP¢
(FMJENF £®JO .BMOVUSJ

%AOZB %JZBCFU )BSJUBT

%A0OZB OCF[JUF 'FEFSBTZ
'FEFSBUJPO OCF[JUF (FS

EASAMFCJIMJ

cFTJUZ

5ASLJZF 4BAMCL "SBEUC S

6/*$&' %A0OZB 4BAMCL SH BTC

'PDVL .BMOAUSJTZPOV 3E

4BCSJ ¥MLFS 7BLGCjOEB( #FTMFONF

,POGFSBOTC #FSMJOjEF :

#AMUFO 4BZC

'PDVLMVL 'BAGC OCF[JUFT.
.BZGOMBOEG

*.4%* "WSVQB  :GM 4FNQP #BAWCEMAL TFMEMMFSJO :FUJENF
‘BQCMEC "WSVQB (CEB (AWFQMIAIBMICHTTMEONWFTIjOJ (U

4BCSJ ¥MLFS (CEB SBEUC%UEM@\&(QQ@MQ@ f#ﬂMAE\b,V@XMQ/J
¥ZFTJ 1SPG %JBOB #BOBUjJME #JSMJLUE , VUMBECL
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