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Sabri Ulker Vakfi,

J Beslenme ve Saglik iletisimi
Programi ile Saghkta Bilgi
Kirliligiyle Miicadeleye
Devam Ediyor
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Sabri Ulker Vakfi, 2017 yilindan bu yana diizenlenen Tiirkiye’nin ilk uluslararasi akredite “Beslenme

ve Saglik iletisimi Programi” ile uluslararasi bilim insanlan ile iletisimcileri bir araya getirerek saglik

haberciliginde kamuoyunun bilimsel bilgi ile aydinlatilmasi i¢in ¢calisiyor.

Toplumun saglik konusunda dogru bilgi edinmesinin toplum sagligi konusunda ne kadar 6nemli

oldugunun bilinciyle hareket eden Sabri Ulker Vakfi, bu ¢cercevede egitim programina bir yenilik

daha ekleyerek, bu yil ilk kez tip doktorlari ve saglik profesyonellerine yonelik olarak Medikal Klinik

Beslenme ve Saglik iletisim Programini diizenledi.
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Toplumda gida, beslenme ve saglikli
yasam alanlarinda dogru bilinen
vanhslarla mucadele icin ulusal ve
uluslararasi referans kurumlarla isbirligi
yaparak, kamuoyunda bilimsel bilginin
iletisimini yayginlastirmak icin bircok
proje hayata geciren Sabri Ulker
Vakfrnin  bilgi  kirliligiyle mucadele
amaciyla  ydrattigld  projelerinden
biri de Beslenme ve Saglk iletisimi
Programi...

Bu yil 5-7 Kasim tarihleri arasinda
UcUncUsa gerceklestirilen programda,
“Yeme Bozukluklar: Saglik Etkileri
ve Sagligin Gelistirilmesi icin Etkili
iletisim” temas! altinda katilimcilara
yeme bozukluklari, beslenmenin temel
ilkeleri, yeme bozukluklarinin diger
saglk sorunlariyla iliskisi, popduler
diyetlerin sagliga etkileri, gida glvenligi
gibi konularda énemli bilgiler aktarildi.
Program, haber degerlendirmeleri
ve iletisim ilkeleri calismalariyla
zenginlestirilen atélye calismasi ile
tamamlandi.

Tip doktorlari ve saglhk
profesyonellerine yonelik
Turkiye’de ilk egitim
programi

Sabri Ulker Vakfi, tip faklltesi dgren-
cilerinin ve saglik profesyonellerinin
beslenme bilimi konusundaki gelisi-
mine katki saglamak ve bilimsel bilgi
iletisiminin temellerini aktarmak
amaciyla bu yil ilk kez Medikal Klinik
Beslenme ve Saglik iletisim Programr’ni
dizenledi.

ilki, 7-8 Aralik tarihleri arasinda
istanbul’da Demiroglu  Bilim  Uni-
versitesi'nde gerceklestirilen Medikal
Klinik Beslenme ve Saglik iletisim
Programrna farkh Universitelerin tip
fakultesi 4., 5., 6. sinif 06drencileri,
hemsireler, uzmanlk editimi devam
eden tip fakdiltesi mezunlari ve saglik

SABRI ULKER VAKFI BESLENME VE SAGLIK ILETISIMI PROGRAMI ©o:--o GUNDEM - Dyt-Magazin

A
,\_;zg\ Medikal
Klinik

eslen_gne

profesyonelleri olmak Uzere toplamda
400 Kkisi katildi. Programda gida
givenligi, makro ve mikro besinler,
saglikl beslenme, beslenme psikolojisi,
metabolik sendrom, diyabette
beslenme, kronik bdbrek hastaliklarinda
beslenme, gidalar, popdller diyetler
gibi konular masaya yatirildi. Program,
katihmcilara  beslenme  alanindaki
bilimsel bilgileri hasta-danisan iliskileri
de dahil olmak Uzere kamuoyuna
bilimsel cercevede aktarma konusunda
deneyim kazandirmay! amaclayan bir
atolye calismasi ile tamamlandi.

Her iki egitimin ardindan katilimcilar,
Almanya’nin énde gelen beslenme ve
gida bilimi toplulugu Avrupa Beslenme
ve Gida Bilimi Toplulugu (Society Of
Nutrition and Food Science) tarafindan
verilen sertifikayl almaya hak kazand..
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Sabri Ulker Vakfi Hakkinda

Turk Gida sektérinin duayeni Sabri Ulker
anisina kurulmus olan ve misyonunu Sabri
Ulker’in hayat felsefesinden derleyen Vakif,
toplumu beslenme ve sadlk alanlarinda
bilimsel ve guvenilir bilgi ile aydinlatmak
Uzere faaliyetlerini  sUrdUrtyor. Avrupa
Beslenme Vakiflari iletisim Platformu’nun
Tarkiye'den tek Uyesi olan Vakif, 2009
yiindan bu yana topluma sagdlikh yasam
ve beslenme konularinda glvenilir bilimsel
bilgiyi ulastirmakta ve dinya genelinde
referans kabul edilen kurumlar ile is birligi
icinde Turkiye’nin referans kurumu olma

hedefiyle yoluna devam etmektedir.

Sabri Ulker Vakfi proje ve etkinliklerini
yakindan takip etmek icin:
www.sabriulkerfoundation.org
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