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Danimarka Aarhus Universitesi Pazarlama
Bolumi Ogretim Gorevlisi Prof. Klaus
Grunert, "Gida Secimini Tetikleyen Faktorler
/ Driver’s of Food Choice" projesinin
sonuclarintilk kez Turkiye'de, zirve

kapsaminda paylasti.
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Sabri Ulker Vakfi,
4. Beslenme ve Saglikl
Yasam Zirvesi'nde Yeme

Ahgkanliklarimizi Bilimsel
Yaklasimlarla Mercek Altina Aldi!

oplumun gida, beslenme ve sadlikli yasam alaninda gtincel, glvenilir
Tve bilimsel bilgiye ulasmasi icin calismalar yiriten Sabri Ulker Vakfi,
4 Mayis’'ta "Yeme Davranisinin Saglk Etkileri” temasiyla 4. Beslenme ve
Saglikli Yasam Zirvesi’ne ev sahipligi yapti. Zirvede; yeme davranisinin
kazanilmasinda bilissel etmenler, cevrenin roll, cocuklarin yeme
davranislarini etkileyen etmenler gibi konular, diinyaca UnlU bilim insanlari
tarafindan ele alindi.

Gida tercihlerinde en 6nemli se¢cim etkenleri: Haz ve saglik

Turkiye ayagini Sabri Ulker Vakfrnin yirittigi “Gida Secimini Tetikleyen Faktorler/ Drivers
of Food Choice” projesi, ingiltere, Italya, Fransa ve Polonya’da pilot olarak yuratild.
Bilimsel danismanligini Prof. Grunert’in Ustlendigi arastirmada; kahvaltilik gevrekler, hazir
yemekler, yogurt, tatli atistirmaliklar, biskivi ve soguk icecekler olmak Uzere alti farkh Grin

grubunu ttketen insanlarin ne hissettikleri, o Griint neden tlkettikleri sorgulandi.

Arastirma sonuclarina gore, italyanlar markaya énem verirken, Tarklerin ise lezzet aradigini
sOyleyen Prof. Grunert, Polonyalilarin gidaya yakit géziyle baktigini ve tercihlerinde daha

cok ekonomik faktoérlerin rol oynadigini belirtti.

Uriin tercihini lezzet belirliyor

Arastirma sonuclari Glkelerin ayni gidaya nasil farkli bir bakis a¢isiyla yaklastigini da gézler
dnlne seriyor. Kahvaltilik gevrekler, italyanlar icin saglik ve dengeli beslenmeyle esdegerken
Fransizlar icin sagladidi enerjiyle Gretkenligi artiran bir gida olarak goértltyor. Polonyalilar
ve Tirkler kahvaltilik gevrekleri pratikligi nedeniyle zaman kazandirdigi ve saghkl oldugu
icin tercih ediyor. Soguk iceceklerde ise ingilizler lezzet ve saglik ariyor. italyanlar bu tir
icecekleri gida israfini azalttigi, tasarruf ve kilo kontroll sagladigi icin tiketiyor. Fransizlar
soguk icecekleri meyve ve vitamin kaynagi oldugu icin tiketirken Tirkler meyveli soguk

icecekleri saglikh ve lezzetli buluyor.
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BESLENME VE
SAGLIKLI YASAM

ZIRVESI Yemeg§i 6nce duyularimizla

deneyimliyoruz!

Purdue  Universitesi Beslenme  Bilim

Dali Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Richard

ULKER T, SABRI ULKER Mattes, tat alma, gérme, koku gibi duyusal
ALARIENSTif@U \ GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU uyaricilarimizin gida tercihlerimiz ve dola-
KFI : VAKFI yistyla saghgimiz  tzerindeki etkilerini

acikladi.

Colorado Universitesi Ogretim Gérevlisi
Prof. Dr James Hill, obezitenin bir sorun
degdil semptom olduguna dikkat cekerek,
insanlarin saglikl davranislar ve aliskanliklar
edinerek, cevreye "direnme" yollarini kes-

fedebilecegini vurguladi.

Medyanin 365 gilin boyunca en sevdigi konu: Beslenme
Zirvede ayrica, saglk iletisimi konusu da 6nemli bir gindem maddesiydi. Bu alanda Turkiye’nin Oxford Universitesinde Gastrofizik Prof.

deneyimli akademisyenlerinden Bilkent Universitesi iletisim ve Tasarim Bolimi Ogretim Gorevlisi Prof. Charles Spence de, katilimcilara yeni yemek

Bulent Capl’nin moderatérliguna Gstlendigi “Saglik lletisimi Paneli’nde, halkin, besin gtvenligi ve yemebiliminitanitti: Gastrofiziki Sunumunda

) . ) N ) ) - N S ) emeklerin insanlara daha lezzetli gelmesini
besin degerleri konusunda dogru ve sorumlu bir sekilde bilgilendirilebilmesi icin bilim insanlari ile y 9

medyanin isbirligi yapmasi gerektigi vurgulandi. saglayan ve tokluk hissi veren psikolojik

yontemleri siralayan Spence, yemegdin as-
linda 6ncelikle gbzlerle degerlendirildigi ve

tabagin renginden ortamdaki muzige kadar
BESLENME VE

SAGLIKLI YASAM
ZIRVESI
[ ]

JRIULKER _SABRI ULKigge L N
i€ RASTIRMALARI 2 ABD Emory Universitesi Hematoloji ve

pek cok parametrenin yemede dair algimizi

etkiledigini anlatti.

Medikal Ontoloji Bolimi Ogretim Gérevlisi
Prof. Dr. Omer Kiiciik de, yemek alis-
kanhklarinin degdistirilmesi ile bircok kanser
tarinu 6nleyerek, daha saglikl bir topluma
kavusabilecegimize dair bilimsel bulgulari

paylasti.

Sabri Ulker Vakfi proje ve etkinliklerini
yakindan takip etmek icin:

4. Sabri Ulker Bilim Odiilii Sahibini Buldu!

www.sabriulkerfoundation.org

Zirve kapsaminda, Sabri Ulker Bilim Odulu Oduli’ntin sahibi “Saghk icin Bioaktif Lipitler”
de dérdinci kez sahibini buldu. Sabri Ulker  projesiyle Bilkent Universitesi Molekiler Biyoloji
L . e o sabriulkervakfi
Vakfi tarafindan “Beslenme, arastirma, egitim ve Genetik Bolimi’nden Yrd. Dog¢. Dr. Ebru
programlari ve diger girisimleri destekleme” Erbay’in oldu. ) )
. B . sabriulkervakfi
hedefiyle dlizenlenen “Sabri Ulker Bilim Odult” Erbay 6dulind, Sabri Ulker Vakfi Onursal Baskani
ne bu yil da ilgi buyiiktt. Ulusal ve uluslararasi  Oltan Sungurlu, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu ) _
. ) o L o sabriulkervakfi
dlizeyde onlarca basvuru alan 6dulin bu yilki Uyesi Dr. Zeki Ziya S6zen ve Harvard Universitesi
temasi; “Beslenme, Metabolizma ve Toplum  Uluslararasi iliskilerden Sorumlusu Rektér Yar- Sabri Ulker Gida Arastirmalari

Saghigi” olarak belirlendi. Sabri Ulker Bilim dimcisi Mark Elliott’dan aldi. Enstitisa Vakfi
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