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VAKFI

SABRI ULKER VAKFI YEMEKTE DENGE EGITIM
PROJESI’'NIN MEYVELERINI TOPLAD!I!

Sabri Ulker Vakfi'nin 2011 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Miidiirliigu is birligiyle hayata gecirdigi Tiirkiye'nin 6grenci sayisi ve sinif diizeyi
bakimindan en kapsamli beslenme projesi Yemekte Denge Egitim Projesi'nin etkinligi
“Besin Tiiketim Sikhgi ve Miktari Arastirmasi-1l” ile degerlendirildi. Arastirma Yemekte
Denge Egitimi sonrasinda cocuklardaki pozitif degisimi ol¢limledi!
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Sabri Ulker Gida Arastirmalarn Enstitiisii Vakfi Baskani Talat ic6z, Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii

Vakfi Genel Miidiirii Begiim Mutus, Prof. Dr. H. Tanju Besler Dogu Akdeniz Uni. Rektér Yardimcisi.

abri Ulker Vakfi Yemekte Denge
SEgitim Projesinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla T. C. Milli
Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel
Mudurlagi liderliginde projenin

yuritildugu pilot okullarda 2., 3. ve 4.

sinif 6grencileriyle Marmara, Akdeniz
ve SANKO Universiteleri Beslenme ve
Diyetetik Bolimleri katkilariyla 1901
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ogrenci ile son donemde yapilan en
kapsaml ¢cocukluk cagi beslenme
arastirmalarindan birini gerceklestirdi.
Arastirma 6grencilerin beslenme egitimi
almadan 6nce ve sonra beslenme bilgi
dizeyleri, beslenme aliskanliklari ve
fiziksel aktive durumlarini degerlendirdi
ve Yemekte Denge Egitimi sonrasinda
cocuklardaki pozitif degisimi 6lctimledi.

Calisma sonuclari 13’tinciisu “Obez

Bir Diinyada Kotu Beslenme: Avrupa
Perspektifleri” bashgiyla diizenlenen
Avrupa Beslenme Konferasi'nda “Yemekte
Denge Egitim Projesi: Tiirkiye'den En lyi
Uygulama Ornegi” olarak sunulurken
“Besin Tuketim Sikligi ve Miktari
Arastirmasi-Il” sonuglari beslenme
camiasi ile paylasildi.
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Yemekte Denge Egitim Projesi’nin
Cocuklara Kattiklar

o Egitim 6ncesinde 6grencilerin %16’s1 gline kahvalti
etmeden baslarken egitim sonrasi 6grencilerin %94’
kahvalti etmeye basladi.

@ Her 100 sisman ¢ocuktan 12'si ideal agirligina ulasti,
blyime ve gelisme ¢aginda olan 6grencilerin boylari
ortalama 2 cm uzadi.

e Ogrencilerin giin icinde fiziksel olarak aktif gecirdikleri
stire 182 dk'dan 192 dk'ya cikti.

o Ogrencilerin giin icinde egzersiz icin ayirdiklari siire
egitim sonrasinda %40 artisla 25 dakikaya ulasti.

e Yemekte Denge egitimi sonrasinda 6grencilerin enerji
alimi 200 kalori diiserek normal sinirlara ulasti.

e Arastirmada Turkiye'de ilk kez ilkokul cagindaki
cocuklarin Akdeniz Diyetine uyumlari degerlendirilmis ve
her 10 cocuktan 3'tiniin Akdeniz Diyetine Uyum’unun iyi
diizeyde oldugu belirlendi.

o Ogrencilerin saglikli yasam, fiziksel aktivite, hijyen
konularindaki bilgi diizeyini ve duyarliligini 6lcen sorulara
ilk testte katilimcilarin %87’si dogru cevap verirken son
testte dogru cevap verenlerin orani %90a ¢cikmistir.

Yemekte Denge Egitim Projesi Hakkinda

Istanbul, Antalya ve Gaziantep illerinde  Okulda ffrenci .
ile Marmara, Akdeniz ve SANKO Oniversiteleri katkilan ile gerceklestirildi. Sabri Ulker Vakfrnin 2011 yilinda Milli Egitim Bakanlig

ile birlikte hayata gecirdigi Yemekte Denge Egitim

® - Projesi, ¢ocuklarin erken yaslarda beslenme egitimi
Y almasini saglayarak saglikh nesiller yetistirmeye
L katki saglama amaci tasiyor. “Dengeli bir sekilde her

pr— — seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken dengeyi nasil
.wﬂ;:;ﬂ. E‘;L“;::‘ﬂ::?‘ m:rmﬁrggr . kuracagini 6grenmek.” Ana mesajiyla yola cikan proje
d slrede azalma cocuklara, yeterli ve dengeli beslenmenin kurallarini

ogretmenlerinin kilavuzlugunda, ¢ocuklarin yasina
‘ uygun alistirmalar, interaktif oyunlar, sunumlar, besin
# kartlari ve posterlerle 6gretiyor. Yemekte Denge

Egitim projesi 2019 yilinda 20 ilde 800 okulda toplam

e "W 0 ; m ; e R
Tim @“ﬂ“"" . 6 milyon &grenci ebeveyn ve egitimciye ulasarak
figman urallan knsusands .
oranilaninda azalma bilgi diseynde arts; yoluna devam ediyor.
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