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DUNYA SAGLIK GUNDEMININ EN SICAK MADDESI:

GIZLI ACLIK

Beslenmeyi sadece karin doyurmak saniyorsunuz ¢ok yaniliyorsunuz... Saghgin korunmasi ve surdurulmesi
icin gerekli olan besin 6gelerini yeterli ve dengeli miktarlarda almak gerekiyor yoksa adi ustunde farkinda
bile olmadan Gizli A¢ vakalarindan biri olabilirsiniz. Sabri Ulker Vakfi, diinya saglik giindeminin en fazla
tartisilan saglik sorunlarindan olan Gizli Aclik konusuyla ilgili mucadele yontemlerini takip etmek ve Turk
kamuoyunda farkindalik yaratmak icin 20-22 Mart tarihlerinde Almanya'nin Stuttgart kentinde duzenlenen
3. Uluslararas: Gizli Aclik Kongresi'ni izledi... Iste Gizli Aclik konusunda bilinmeyenler...
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insan saglig1 hassas bir terazi... Enerji ve protein diyet ile ye-
terli diizeyde alinsa da dengeli besleniimediginde veya besin
degeri zengin, glvenli besine ulasilamadiginda, demir, ¢inko,
iyot, selenyum gibi hayati 6nem tasiyan vitamin ve mineral ye-
tersizlikleri ortaya cikabiliyor. Mikro besin 6gesi olarak da ad-
landirlan bu vitamin ve minerallerin yetersizligi ve ise 'Gizli
Aclik’ olarak tanimlaniyor. Gizli Aglik 6zellikle az gelismis ve ge-
lismekte olan llkelerde sik gbrulen bir beslenme sorunu olarak
bugln dinya sagligini en fazla tehdid eden unsurlardan biri.

Gizli Aclik yetersiz ve
dengesiz beslenmenin en
onemli sonucu

Doymak veya besinlerle yeterli diizeyde enerji almak, insan
vicudu igin elzem olan diger besin 6gelerinin yeterli diizeyde
alindigini géstermez.

Achlik ve Gizli Aclik kavramlan birbirinden farkhdir. “Aclik”,
besine ulagsmada zorluk gcekmek veya besine ulagsamamak
olarak tanimlanabilir. Gizli Aclik ise ac¢lik ve/veya yetersiz bes-
lenmenin ve hatta asin ancak dengesiz beslenmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan mineral ve vitamin yetersizlikleri-
nin neden oldugu saglik sorunlarinin timune denir. Diinyada,
dengesiz beslenme sonucunda sismanlik ve obezite gérilme
sikliginin artmasi ile elzem besin dgelerine olan ihtiyac da art-
maktadir.

Hayati 6nem tasiyan besin 6gelerinin yetersiz aliminin sonug-
lar uzun sire belirti vermeyebilir. Gizli aglik, kisinin bagisiklik
sistemini zayiflatir, fiziksel ve zihinsel gelismeyi 6nler ve hatta
6limle sonuclanabilir.

Rakamlarla Gizli Achk

e WHO’ya gore her yil, 5 yas alti 7 milyon ¢ocuk,
gizli aclik sebebiyle hayatini kaybetmektedir.

* UNICEF’e gore her 15 saniyede bir cocuk

beslenemedigi i¢in hayatini kaybetmektedir.

¢ Diinya niifusunun %10’u yani yaklasik 795 milyon
kisi aclikla miicadele etmektedir.

¢ Vitamin ve mineral yetersizlikleri kiiresel saghk
yukinin %10'nundan sorumludur.
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Gizli Aclik, gerek yetersiz beslenme gerek asiri beslenme durumunda ortaya ¢ikabilen bir
beslenme sorunudur. Doymak veya besinlerle yeterli diizeyde enerji almak, insan viicudu i¢in
elzem olan diger besin ¢gelerinin yeterli diizeyde alindigini gbstermez. Besin cesitliliginin
saglandigl, mikro besin 6gelerinden zengin, glvenilir besinlerin tiketildigi, yeterli ve dengeli bir
beslenme dlzeni gizli aclik tehdidini de ortadan kaldiracaktir.
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutt (FAO)
verilerine gbre halen tim dinya nufusunun %10'u
yani yaklasik 795 milyon aclikla micadele etmekte

15 sn.

Unicefe gore her 15 saniyede bir cocuk
beslenemedigi icin hayatini
kaybetmektedir.
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Gizli aglik sonucu ortaya ¢ikan saglik
sorunlarinin tedavisi ve 6nlenmesi icin kiresel
GSMH’'nin %3'U yani yaklasik 3 trilyon dolar
harcanmaktadir.
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5 yas alti her 10 cocuktan
1'i bodurdur.
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Vitamin ve mineral yetersizlikleri kiresel
saglik yukinun %10'nundan
sorumludur.

Turkiye NUfus ve Saglik Arastirmasi
2013 (TNSA 2013)sonuglarina gore

7.000.000

WHO'ya gore her yil, 5 yas alti 7 milyon
cocuk, gizli aclik sebebiyle hayatini
kaybetmektedir.
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WHO, Turkiye'yi ginko
yetersizliginin géruldugu
Misir, iran, Irak,
Hindistan, Cin, Pakistan
gibi Ulkelerin basinda
gostermektedir.®

*Zn yetersizligi dzellikle
5 yas alti cocuklarda bodurlugun
temel sebeplerindendir
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Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2010 (TBSA 2010) sonuglarina gore
5 yas ve alti cocuklarin %4.1" inde ise
! asir zayiflik gortlmektedir

Gizli achgin sonugclarini yansitan veriler oldukca carpici. Mineral ve vitamin yetersizlikleri kiiresel saglk yiikiinin
%10’unda sorumlu... Ulkemizde ise 5 yas alti her 10 cocuktan 1’i bodur.

Gizli ac olmamak icin beslenmenizi takip edin

Alman Institut fUr Ernaehrung und Praevention, Hohenhe-
im Universitesi tarafindan gelistirilen ve Sabri Ulker Vakfi
tarafindan Tilrkce’ye adapte edilen “Dengeli Beslenme
Testi”, belirli yiyecek ve icecekleri tiketim sikliklarini sorgu-
layarak aldigi yanitlara gére, yeme davraniglariniz ve bes-
lenme profiliniz hakkinda bilgi veriyor.

Dengeli Beslenme Testi, yeni nesil, online bir program
olarak, bireylerin beslenme durumlarini, bilimsel alt yapiyla
degerlendirirken, yeme davraniglar ve saglik iligkisine y6-
nelik farkindallk kazandirmaya da yardimci olmaktadir.

Dengeli Beslenme Testi kullanicilari, bu test ile beslenme
davraniglarindaki degisimleri takip edebilmekte ve beslen-
me davranislarini gelistirebilmek konusunda, yasam tarzi
ve saglk durumlarina 6zgl tavsiyeler de alabilmektedir.
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Dengeli Beslenme Testi
ile yeme davraniginiz ve
beslenme durumunuzu
takip etmek icin www.
sabriulkervakfi.org’u
ziyaret edin.

Dengeli Beslenme Testi




