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SUGAV Hakkinda

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi (SUGAV) Tiirk toplumunun gida, beslenme ve saglik konularindaki
bilgilerine bilimsel katkilarda bulunarak toplum saghginin gelisimine destek olmak amaciyla 2009 yilinda kuruldu.

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
giivenilir, saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz

Ulusal ve uluslar arasi diizeyde, bilimsel calismalari, mevzuati ve uygulamalari takip etmek, toplumun saglikli beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasi ve egitim imkani saglamak amaciyla Gniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslari
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile ishirligi icerisinde her tirli calismayi yapmak ve desteklemek.

Vakfimizin ana gayesine ulagmak igin ¢izdigi yol haritasinda belirledigi temel baslklar;

* Diinyadaki ve iilkemizdeki giivenilir bilgi kaynaklarindan temin edilen yararli bilgileri toplum faydasina sunmak
o Saglikli gida, beslenme ve yasam bicimlerini tesvik etmek
* Gida ve beslenme alaninda yapilacak yeni arastirma, egitim programlari ve diger girisimleri desteklemek

Etik Degerlerimiz

o Vakfimiz tamamen 6zgiir, seffaf ve bagimsiz hareket eder.

o Vakfimiz gercevesinde yer alan her (iye; gida, beslenme ve saglik konularinda kendi kisisel goriislerini ortaya koyma,
soru sorma ve yorum yapma konularinda 6zgrdir.

o Vakfimiz kar amaci giitmeyen bagimsiz bir organizasyondur.

o Vakfimiz hicbir ticari konuya odaklanmadan toplumun ihtiyaglarina yonelik programlar belirler.




Vakfimizin Bagkanindan,

M. Oltan SUNGURLU
Sabri Ulker Gida Aragtirmalar: Enstitiisii Vakfi Baskani

2013 yili bizim igin heyecanli bir yil oldu.

Yasadigimiz heyecanda en biyiik pay hizla bilyiiyen Yemekte Denge Projemizde ve ilk defa diizenledigimiz Sabri Ulker Bilim
Oduli Yanngmamizdadir. SUGAV'in ana gayesine ulagmak icin ¢izdigi yol haritasinda belirledigi temel bagliklar arasinda yer alan
“Arastirma ve Egitim Programlarinin Desteklenmesi” misyonu dogrultusunda dizenlenen Sabri Ulker Bilim Odili Yarismasi ile
topluma gida, beslenme ve saglik alaninda net fayda saglayan ve uygulanabilir bir proje kazandiracak olmanin hakli gururunu
yaslyoruz.

"Saglikl beslenme konusunda saglikli cevaplar SUGAV'da” diyerek ciktik yolumuza. Simdi yine, yeni bir cevap aryoruz. Topluma
fayda saglayacak, Sabri Ulker Bilim Odiili’miize deger goriilecek projeyi bulmak icin yogun bir tempoda calisiyoruz. Universitelerde,
enstitiilerde tanitim faaliyetlerimizi stirdiriyor, gazete ve dergilere ilanlar veriyor, web sitelerinde yarismamizin duyurularini
paylasiyoruz.

Sabri Ulker Bilim Odiilii proje yansmasi hakkinda detayli bilgi www.sabriulkerbilimodulu.org adresinden ulasabilirsiniz.

SUGAV web sitesi www.sugav.org en énemli iletisim aracimiz. Beslenme bilimine ait giincel bilgileri kitapciklarimiz ve 3 ayda
1 yayinladigimiz Gida Biiltenimiz Gizerinden toplumla paylasiyor, saglhkl beslenme yollari, aktif yasam tarzi gibi gida, saglik ve
beslenme ile ilgili en giincel bilgileri web sitemiz aracilifiyla toplumla bulusturuyoruz.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi olarak, cocuklarimizin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmelerine katki
saglamayi gérev edindik. Bu kapsamda; Milli Egitim Bakanimizin himayesinde, MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigi’niin degerli
katkilari ile “Yemekte Denge” adini verdigimiz kiymetli bir egitim projesini 2010 yilinda imzalanan bir protokol ile baslattik, 2011
—2012 Egitim Ogretim Yili igerisinde 4 pilot ilimiz olan Istanbul, [zmir, Gaziantep ve Trabzon'da okullarimizdaki 6getmen, 6grenci
ve velileri ile bulustuk. Gegirdigimiz basanh 2 egitim yili sonrasinda, imzalanan yeni protokol ile 6 yeni il projemize dahil edilerek
toplam il sayimiz 10’a ulagmistir. Bakanhigimiz isbirliginde gerceklesen projemiz dniimiizdeki 3 yil icerisinde tim ilke genelinde
6grenim goren cocuklarimiz ile bulusuyor olacak.

Projemizin igerigi, Tirkiye'deki en kapsamli ve siirdiiriilebilir saghkl beslenme projesi olmasi temennisiyle hazirlandi. Temel
mesajimiz, “Dengeli” bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken dengeyi nasil kullanacagini 6grenmek”. “Yemekte
Denge” Egitim Programimizi 2012 — 2013 Egitim ve Ogretim Yilinda 200 okulda 400,000 6grenci, 6gretmen ve ebeveyni ile
bulustu. 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ise 500 okulda 1 milyon 6grenci, 6gretmen ve ailelerine ulasmanin mutluluunu
yaslyoruz.

Yurt genelinde saglikli bir nesil yetistirebilme adina ¢iktigimiz yolumuzda toplumun bu konudaki duyarliligi hayati 6nem tasimakta.
Cocuklarimizin zihinsel ve bedensel gelisimleri agisindan yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanma, takdir edersiniz ki bir
egitim stireci gerektiriyor. Pilot okullarimizdaki kiymetli 6gretmenlerimiz yeni egitim 6gretim yilinda yeterli ve dengeli beslenme
dersini iglemeye devam ediyorlar.

“Yemekte Denge” egitim projemizin en dnemli iletisim araci www.yemektedenge.org web sitemiz (izerinden dgretmenlerimiz,
dgrencilerimiz ve ebeveynlerimize ulasiyoruz. Yemekte Denge egitim projemiz ile ilgili tim gelismeleri 3 ayda 1 yayinladigimiz
E-biiltenimiz ile de paylasmaya devam ediyoruz.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitisi Vakfi olarak, 26 Nisan 2013'te bir bagka onemli organizasyona daha imza atarak

“Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ni istanbul Four Seasons Hotel'de gerceklestirdik. “Sagligin korunmasini ve gelistirilmesini
hedefleyen her tirlii faaliyetin temelini bilimsel verilere dayali bilgi paylasimi olusturmalidir” inanciyla diizenledigimiz bu
konferansimizin notlarini www.sugav.org web sitemizde bulabilirsiniz.

Vakfimiz Bilim Kurulumuzun degerli katkilar ile gelistirdigi isbirlikleri ve bilimsel alt yapiyi koruyarak toplum sagligina destek
olmaya devam edecek.

Saygilarimla,
M. Oltan SUNGURLU



Faaliyetlerimiz

1. Yemekte Denge Egitim Projesi

Egitim cagindaki cocuklarin saglikli beslenme aliskanligr gelistirmelerine destek olmak

amaclyla gelistirilen Yemekte Denge Egitim Projesi’ni 2013 yilinda da basarili uygulamalarla
gerceklestirdik. 2012 — 2013 Egitim-Ogretim yilinda 200 okulda 400,000 &grenci, ebeveyni ve
dgretmenine ulastik. 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinin |. Déneminde ise kiymetli projemize 6 yeni
il eklenerek, Yemekte Denge projemizi 10 ilde uygulamaya basladik. istanbul, izmir, Gaziantep,
Trabzon illerine ek olarak Antalya, Aydin, Erzurum, Kahramanmaras, Kayseri ve Sinop pilot illerimiz
de olmak tizere, her ilden 50 pilot okulumuz ile toplam 500 okulda, 1 milyon 8grenci, 6gretmen ve
ebeveyne ulastik.

Dogru Beslerme Rehberi

Yemekte Denge Egitim Projesi’ni Bilim Kurulu'muzun degerli katkilari ve Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel
Middrlagd’'niin onderliginde gerceklesen 2013 uygulamalari sirasiyla soyle; Yemekte Denge Egitim Programi'nin ilk basamagi
olan “Egiticilerin Egitimi”ni Bakanlik tarafindan gorevlendirilen 10 ilden toplam 20 il koordinatérii ve toplam 10 sube midiri
esliginde 29 Agustos 2013 tarihinde Ankara’da gerceklestirdik. Bu toplantida yeni katilan illerimizin degerli egiticileri Yemekte
Denge proje ile ilgili bilgilendirildi ve sonrasinda egiticilerimiz Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Bilim
Kurulu Gyemiz Sayin Prof. Dr. Tanju Besler'den beslenme bilimine ait giincel bilgileri ve yaklagimlari dinlediler.

Pilot il olarak segilen istanbul, izmir, Gaziantep, Trabzon, Antalya, Aydin, Erzurum, Kahramanmaras, Kayseri ve Sinop illerinde
pilot okullardaki 6gretmenlerin egitimlerini 9-16 Eyliil 2013 tarihleri arasinda es zamanli olarak gergeklestirdik. Bu sayede
pilot okullardaki 6gretmenlerimizi “Yemekte Denge” materyalleri ile bulusturmayi basardik. Egitimlere 10 ilde toplamda 500
okuldan gelen 6gretmenler, illerdeki proje yiiriittictilerinden (il koordinatérlerimiz ve sube miidiirlerimizden) ve bizlerden egitim
materyallerini dinleme firsatini yakaladi.

Ogretmen egitimlerinin ardindan 10 ildeki 500 okulda uygulanmaya baslayan Yemekte Denge Egitim Projemiz ile 200 bin
cocugumuza ulastik. Okul ici uygulamalardan dnce egitimlere katilan 63retmenlere 6gretmen el kitabi, proje mesajlari,
sunumlar, alistirmalar, sinif aktivitelerini tanittik. Pilot okullardaki 6gretmenlerin egitiminin ardindan Yemekte Denge 8-11 yas
grubundaki (2., 3. ve 4. siniflar) cocuklarin egitimi basladi. Yemekte Denge egitim projesi gelistirilen proje takvimi cercevesinde
egitim-6gretim yih boyunca haftada en az bir saat olmak iizere yilda 32 saat pilot okullarda uygulandi.

Projenin dlgme ve degerlendirmesini, Tiirkiye'de gelistirilen en iyi beslenme profili programi “Beslenme Testi” anketi ile
gerceklestirdik. 2012-2013 egitim 6gretim yilinda yapilan 6n test ve son test sonuglarina gére, 6grenci ve dgretmenler (izerinde
yapilan anket sonucunda; beslenme siklig1 artmasi beklenen Griinlerde drnegin siit, yogurt, tam tahilli ekmek gibi tiketim sikligi
artarken, beslenme sikligi azalmasi beklenen Grinlerde drnegin beyaz ekmek, sekerli icecekler, tathlar gibi tiiketim sikliginda
azalma gortlmistir. Spor yapma orani da artmistir. Bu sonuglar gésteriyor ki Yemekte Denge egitim projesi etkili olmustur ve
egitimi alan gocuklarin beslenme aliskanliklarinda olumlu degisimler gozlenmistir.
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Faaliyetlerimiz

2012-2013 egitim 6gretim yilinda yukarida bahsedilen beslenme testinin daha etkin ve verimli olmasi icin 2013-2014 egitim
0gretim yilinda uygulanmak (izere Beslenme Testi Anketi internet iizerinden yapilan bir yazilm sistemine aktariimistir. Bu
yazihm sistemiyle, sinif 6gretmenlerimiz elektronik posta adresleriyle sisteme kayit olmusg, sinifindaki dgrencileri sisteme
eklemis ve beslenme testi anketinin ilk agsamasi olan on testi sorunsuz olarak doldurmustur. 2013 Ekim sonu itibari ile 78 000

6grenci ve 6000 6gretmen internet aracihigi ile on testi doldurmus durumdadr.

Yemekte Denge egitim projesinin 6grenciler tarafindan daha iyi anlagiimasi igin Beslenme Tabagi magnetli oyun alarak
hazirlanmis ve okullara dagitilmistir. Okullara yaptigimiz ziyaretlerde magnet beslenme tabagi oyununun dgretmenler
tarafindan degisik ve etkili sekillerde kullanildigini gbzlemledik.

Yemekte Denge temel beslenme egitim projesinin 6grenciler tarafindan daha iyi anlasiimasi ve 6gretmenler tarafindan daha
iyi ve yaratici bir sekilde anlatilmasi i¢in 2013-2014 egitim 6gretim yilinda uygulanmak tizere cesitli etkinlikler planlanmis
ve uygulanmasina baslaniimistir. Ogretmenlerin Yemekte Denge mesajlarini 6grencilere kendilerinin gelistirdigi yontemler ile
anlatmak ve bdylelikle projenin 6gretmenlere tarafindan daha cok sahiplenilmesini saglamak ve 6grencilerin proje ogretilerini
daha iyi anlamalari igin

‘Ogretmen lyi Uygulamalar’ yarismasi diizenlenmistir. Ayrica 6grencilerin Yemekte Denge mesajlarindan 6grendiklerini hayal
edebilmeleri ve gizebilmeleri ve boylelikle daha iyi anlamalari ve aliskanlik kazanmalarina yonelik ‘Dogru Besleniyorum
Resim Yarigmasi’ diizenlenmistir. Bu etkinlikler ile ilgili gerekli diizenlemeler yapilmis, MEB araciligi ile pilot okullara yazilar
gbnderilmis ve web sitesi araciligi ile gerekli duyurular yapilmistir.

Yemekte Denge projesi ile tim bilgiler www.yemektedenge.org ve www.yemektedenge.com sitelerinde yer almaktadir. Kurumsal
web sitemiz 2013 yili icerisinde aylik ortalama 43000 kez gérintiilenmistir.

Yemekte Denge projesi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek igin;
www.yemektedenge.org ve www.yemektedenge.com sitelerini ziyaret edebilirsiniz.




Faaliyetlerimiz

2- 2013 Yilindaki Katilim ve Tanitim Faaliyetlerimiz

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi olarak, vakfimizin gayesi ile rtiisen organizasyonlara katilyoruz, vakfimizi ve
projelerimizi anlatiyoruz. 2013 yilinda Vakif tanitim faaliyetlerimiz agsagidaki gibi.

Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savas Platformu 8-9 Mart 2013

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi ve Tiirk Diabet ve Obezite Vakfi tarafindan diizenlenen, “Obezite Sempozyumu ve Obezite ile
Savas Platformu”, 8-9 Mart 2013 tarihlerinde istanbul Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi'nde gerceklestirildi.

SUGAV'in tanitimi, hedefleri ve yaptigi projeler hakkinda bilgilerin paylasildigi sunum SUGAV adina Begiim Mutus tarafindan,
sempozyumun ikinci giniinii gerceklestirildi.

Kartepe Ekonomi Zirvesi 23-24 Mart 2013

Ekonomi Gazeteciler Dernegi'nin geleneksel olarak diizenledigi “Kartepe Ekonomi Zirvesi”, 23-24 Mart tarihleri arasinda
Kartepe Green Park Hotel'de yapildi.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfr'nin standiyla yer aldig organizasyonda, Vakfa ve “Yemekte Denge” Projesi'ne
yogun ilgi vardi. SUGAV standini iki yiiziin iizerinde katilimci ziyaret etti. SUGAV brosiirleri, kitapciklar ve “Yemekte Denge” egitim
materyalleri ziyaretgilerle paylasildi. Ayrica katilimcilarin “Beslenme Anketi”ni doldurmalari saglandi.

Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi 26 Nisan 2013

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi; son yillarin en dikkat ceken konularindan biri olan “Beslenme ve Saglikli Yagam”
uluslararasi bilim cevreleri ile masaya yatirdi. Vakfin; 26 Nisan 2013 Cuma giinii diizenledigi “Beslenme ve Saglikli Yasam
Zirvesi” nde Tirkiye'den ve Diinyadan bilim insanlar; beslenme, saglkl yasam ve gida giivenligi konusunda diinyadaki yeni
trendler ile bu alanda yeni politikalar retilmesi konusundaki temel yaklagimlar tartisti.

Zirvenin aciliginda konusan Yildiz Holding Yonetim Kurulu Bagkani Ali Ulker; gida ve beslenme ile ilgili dogru bilinen yanliglar ve
yanlig bilinen dogrular olduguna isaret etti ve Vakfin bilimsel verilere dayanarak beslenme ve saglikli yasam konusunda toplumu
bilinglendirmeyi amacladigini séyledi.

Vakfin sozciisii Dr. Zeki Ziya Stzen SUGAV’ in amacinin bilimsel dogrularin ortaya ¢ikmasini saglamak oldugunu vurguladi ve
Vakfin bilimsel calismalari 6dillendirecegi bir program baslattigini duyurdu; Gida, beslenme ve saglikl yasam alaninda yenilikgi,
bilimsel ve uygulanabilir bir arastirmaya “Sabri Ulker Bilim Odiili” verecegini acikladi.

Zirvenin ilk bélimiinde Hacettepe Universitesi’'nden Prof. Dr. Halit Tanju Besler, Illinois Universitesi'nden Prof. Dr. Jozef Kokini,
Hohenheim Universitesi'nden Prof. Dr. Med. Hans Konrad Biesalski ve Aarhus Universitesi'nden Prof. Dr. Klaus G. Grunert,
sunumlariyla beslenme ve saglikli yasam cercevesinde yeni gelismeleri paylasti. ikinci bolimde de, gazeteci ismet Berkan
moderatorligiinde “Beslenme ve Saglkl Yasam Paneli” gerceklestirildi. Panelin konuklar Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirilmesi
Genel Miidiirii Mine Tuncel, Gida Tanim ve Hayvancilik Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii Gida isletmeleri ve Kodeks
Daire Baskani Selman Ayaz, Tiirkiye Gida ve icecek Sanayi Dernekleri Federasyonu Baskani Semsi Kopuz, istanbul Tip Fakiiltesi
ic Hastaliklari Anabilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Tiirkiye Diyabet Vakfi Baskan
Prof. Dr. Temel Yilmaz ve sanatgi Gilben Ergen oldu. Panelde, beslenme ve saglikli yasam cergevesinde kamu, sanayi ve sivil
toplum kuruluslarinin faaliyetleri ile toplumun bilgilendirilmesinde ilgili kurum ve kuruluslarinin sorumluluklari masaya yatirldi.

SUGAV tarafindan diizenlenen “Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi” hakkinda detayli bilgi, resimler, program akisi ve sunum
dosyalari http://www.sugav.org/etkinlikler/sugav-sabri-ulker-gida-arastirmalari-enstitusu-vakfi-beslenme-ve-saglikli-
yasami-masaya-yatirdi adresini yer almaktadir.



Faaliyetlerimiz

Futhol Kdyleri’'nde dengeli beslenme egitimi

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi (SUGAV) olarak, Yemekte Denge
Egitimi Projemizde gbrev alan egitmenlerimiz tarafindan TFF-ULKER Futbol
Kdylerinde dengeli beslenme egitimi Agustos ve Eyliil aylarinda on farkli futbol
kyiinde verildi. Bu egitimler Balikesir, Erzurum, Gélciik/ izmit, Rize, Sinop,
Sakarya, Nevsehir, Isparta, Elazig, Yozgat olmak iizere 10 ilde gerceklestirildi.
SUGAV egitmenlerimiz, 1. 5 saatlik egitimde cocuklara sporcu beslenmesi ve
besinler konusunda bilgiler verdi. interaktif oyunlar ile cocuklar hem eglendi,
hem de dengeli beslenmeyi 6grendi.

II. Uluslararasi Gida Ar-Ge Proje Pazari (3-4 Haziran 2013/izmir)

II. Uluslararasi Proje Pazari Gida sektériinde yaratici fikirlerin ortaya cikmasi igin TIM (Tiirkiye ihracatcilar Meclisi) biinyesinde,
Ege Ihracatci Birlikleri'nin koordinasyonunda yapilan ve Tiirkiye’nin fen bilimleri ile basta gida ve ziraat olmak iizere
mihendislik bolimleri bulunan iniversiteler ve ihracatci birlikleri ile ortak hareket edilen bir proje yarnigmasidir.

II. Uluslararasi Gida Ar-Ge Proje Pazari'na SUGAV olarak stand kurarak katildik. Yurt i¢inden ve yurt disindan etkinlige katilan
Universite ve cesitli Enstitiilerden gelen arastirmacilara, girisimcilere ve dgrencilere Vakfimizin faaliyetlerini ve ozellikle Sabri
Ulker Bilim Odiilii Proje Yarismasini tanitma firsatini bulduk.

Diyetisyenler Giinii 6 Haziran 2013 Ankara

Ankara gerceklestirilen 6 Haziran diyetisyenler giiniine yaklasik 250 kisilik bir katilim saglanmistir. Bu etkinlikte SUGAV, hem
vakif tanitimi yapilmis, brosiir ve yayinlarini katilimcilara dagitilmis ve ayni zamanda Sabri Ulker Bilim Odiilii tanitimi ve
duyurusu yapiimistir.

Sabri Ulker Bilim Odiilii Hazirhklar ve Duyurular

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin vizyonu; toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine
katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen giivenilir, saygin bir kurum olmaktir. Vakfimizin ana gayesine
ulagmak igin ¢izdigi yol haritasinda belirledigi temel baslklar arasinda yer alan “Arastirma ve Egitim Programlarinin
Desteklenmesi” misyonu dogrultusunda bu yil ilkini gerceklestirdigimiz Sabri Ulker Bilim Odiilii Yarismasi diizenlenmistir.

Sabri Ulker Bilim Odili ile ilgili olarak iiniversitelerde ve enstitiilerde dagitiimak, panolarda asiimak, gazete ve dergilerde
yayinlanma, posta yolu ile gdndermek iizere, e mail ve dijital medyada kullaniimak iizere cesitli brosiir ve afisler hazirlanmistir.
Okuyucu ve katilimer Kitlesi ile haberlesmek iizere Bilim Odilii Proje yarismasi ile ilgili her tiirlii bilgi, yanisma sartnamesi ve
miiracaat formu dahil olmak zere bir web sitesi hazirlanmig ve uygulamaya alinmistir.

Bilim Odiilii duyurulan gazete ve dergilerde yayinlanmis, sekttr dergilerinde ve web sitelerinde duyurulmus, TV ve radyo spotu
yapilmis ve yayinlanmis, dijital medya da, Google, Facebook'ta ve ilgili web sitelerinde ilan duyurulari yapilmistir. Bunun
yaninda Bilim Odiilii duyurusu e mail listemize gonderimi yapilmis, Yemekte Denge pilot okullarina ve iiniversitelere poster
gbnderilmis ve Universitelerin gida ve beslenme alanlarinda egitim veren boliimlerine ziyaretler gergeklestirilmistir.

SUGAV Bilim Odiili duyurusu gida ve beslenme dergileri(5) araciligiyla yapilan duyurular ile 20.000 okuyucuya, ulusal(2) ve
yerel gazetelerdeki(5) basin duyurulari ile 300.000 okuyucuya, gazete bilim eklerindeki ilanlar ile 80.000 okuyucuya ulagmistir.
Sabri Ulker Bilim Odiilii proje yanismasi hakkinda detayli bilgi www.sabriulkerbilimodulu.org adresinden ulasabilirsiniz.
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3- SUGAV Gida Biiltenleri

Vakfimiz toplumu bilgilendirme amaciyla her 3 ayda 1 Gida Biilteni yayinlayarak gida, beslenme ve saghk alanlarinda
referans kurumlardan elde ettigi bilimsel bilgileri toplum faydasina sunmaktadir.
2013 yilinda yayinlanan SUGAV Gida Biiltenlerinin icerikleri soyledir;

Gida Biilteni Say1 — 8

e Diyabet

e Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi
¢ Beslenme Konusunda 10 Gergek

Gida Biilteni Say1 — 9

o Beslenme ve saglikl yasam zirvesi
e (uda teknolojisi perspektifinden

o Sekerler

o Kaliteyi ararken: bilimsel yayin

e Denetim siireci

Gida Biilteni Say1 — 10

e Yeterli ve Dengeli Beslenme

e Yeterli ve Dengeli Beslenmede Siit ve Siitlii Uriinlerin Onemi
e 21 Mayis Diinya Siit Giinil

e Sabri Ulker Bilim Odili

e |I. Uluslararasi Gida Ar-Ge Proje Pazari Etkinligine katildik

Gida Biilteni Say1 — 11

* Yemekte Denge Egitim Projesi

e Halk Saglig Haftasi

¢ Daha hareketli bir yasam

e Saglikli bir Kalp igin dneriler

e Sabri Ulker Bilim Odili v
e Baslica Bilgi Kaynaklarimizi taniyalim: ILSI

SUGAV e biiltenleri www.sugav.org adresinde yer almaktadir.




Yemekte Denge Biiltenleri

4- Yemekte Denge Biiltenleri

2013 yilinda Haziran ayinda Yemekte Denge 2. Biilteni ve Ekim ayinda 3. Biilteni yayilanmstir.
2013 yilinda yayinlanan Yemekte Denge E-Biiltenlerinin icerikleri soyledir;

Yemekte Denge E-Biilteni Sayi-2

* Yemekte Denge Egitim Projesi Ogrenci ve Veli Goriisil

e (Cocuklarin Gida Tercihlerinde ve Enerji Almlarinda Ebeveyn Roli
o Yeterli ve dengeli beslenen kisiyi nasil tanimlariz?

o Saglikli Atistirmak

Yemekte Denge E-Biilteni Sayi-3

 Yemekte Denge il Koordinatérleri ve Okul Sorumlulari il Egitim Toplantilari Hakkinda Bilgi

* Yemekte Denge Ogretmenler “En lyi Uygulama Yanismasi” ve Ogrenciler “Dengeli Besleniyorum” Resim Yarismasi Duyurulari
e Kahvaltinin Onemi ve Kahvaltida Tiiketilmesi Gereken Besinler

e Cocuklar icin Beslenme Cantasl

e Ergenlerin Fiziksel Aktivite Yapmalari ve Bundan Keyif Aimalarinin Oniindeki Engeller

Yemekte Denge e biiltenleri www.yemektedenge.com adresinde yer almaktadir.

5- SUGAV Web Sitesi

SUGAV yiiriitmekte oldugu faaliyetleri ve giivenilir kurumlardan elde ettigi
bilimsel gelismeleri hem sektor profesyonelleri, hem de tiiketicilerimiz,
egiticilerimiz ve her yastan 6grencilerimiz ile paylasmayi web sitesi araciligiyla
gerceklestirmektedir. SUGAV web sitesi www.sugav.org adresinde 2011 Mart
ayindan beri yayindadir. Sitede yer alan Haberdar ol bélimiine mail adresi
girilerek biltenlerimiz ve web sitemiz igeriginde paylasilan en giincel gelismeler
diizenli olarak takip edilebilir. Kurumsal web sitemiz 2013 yili igerisinde aylik
ortalama 7.000 kez goriinttilenmistir.

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) ile bir mutabakat yapiimis olup EUFIC web v
sitesinde yayinlanan Food Today isimli bilimsel makaleler ayni zamanda Tiirkce
olarak EUFIC web sitesinde yer almaklardir. Tirkge ceviriler http://www.eufic.org/ web sitesinde ana sayfadaki ‘FT yazilarini
Tiirkge okuyun’ butonu ile okunabilir.

6- SUGAV Sosyal Medya Faaliyetleri

SUGAV yiiriitmekte oldugu faaliyetleri ve giivenilir kurumlardan elde ettigi bilimsel gelismeleri hem sektér profesyonelleri, hem
de tiketicilerimiz, egiticilerimiz ve her yastan 6grencilerimiz ile paylagmayi Sosyal medya da Facebook ve Twitter araciligiyla
gerceklestirmeye devam etmektedir.



YASAM iGiN

Vizyonumuz
Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine
katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
giivenilir, saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz
Ulusal ve uluslararasi diizeyde, bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalar takip etmek, toplumun saglkl beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulagmasi ve egitim imkani
saglamak amaciyla iiniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslar
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile ig birligi icerisinde her tirli
calismayi yapmak ve desteklemek.
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