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SUGAV Hakkinda

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi (SUGAV) Tiirk toplumunun gida, beslenme ve saglik konularindaki
bilgilerine bilimsel katkilarda bulunarak toplum saghginin gelisimine destek olmak amaciyla 2009 yilinda kuruldu.

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yagam bilincinin gelisimine katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
giivenilir, saygin bir kurum olmak.

Ulusal ve uluslar arasi diizeyde, bilimsel caligmalari, mevzuati ve uygulamalar takip etmek, toplumun saglikl beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulagsmasi ve egitim imkani saglamak amaciyla iiniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslar
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile isbirligi icerisinde her tiirlii caligmayi yapmak ve desteklemek.

Vakfimizin ana gayesine ulasmak icin ¢izdigi yol haritasinda belirledigi temel baslklar;

 Diinyadaki ve iilkemizdeki giivenilir bilgi kaynaklarindan temin edilen yararli bilgileri toplum faydasina sunmak
e Saglikh gida, beslenme ve yasam bigimlerini tesvik etmek
* (ida ve beslenme alaninda yapilacak yeni arastirma, egitim programlar ve diger girisimleri desteklemek

Etik Degerlerimiz

o Vakfimiz tamamen 6zgiir, seffaf ve bagimsiz hareket eder.

o Vakfimiz gercevesinde yer alan her (ye; gida, beslenme ve saglik konularinda kendi kisisel gérislerini ortaya koyma,
soru sorma ve yorum yapma konularinda 6zgiirdiir.

e Vakfimiz kar amaci giitmeyen bagimsiz bir organizasyondur.

o Vakfimiz hicbir ticari konuya odaklanmadan toplumun ihtiyaclarina yonelik programlar belirler.




M. Oltan SUNGURLU
Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi Bagkani

2012 yili bizim igin ¢ok kiymetli bir yil oldu ...
Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisi Vakfi (SUGAV) Tiirk toplumunun gida, beslenme ve saglik konularindaki
bilgilerine  bilimsel  katkilarda  bulunarak toplum saghginin  gelisimine destek olmak amaciyla kuruldu.

Vakfimiz toplum saglhgina yararli olmak amaciyla higbir kar amaci gitmeden calisan tamamiyla bagimsiz, tarafsiz ve bilimsel
bir kurum. Bu yolda tilkemizdeki énemli bir boslugu doldurarak givenilir bir referans kurum olmayi hedefliyoruz.

Beslenme, saglikli bir yasam icin her zaman vazgecilmez oldu. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglia ve yasam siresini
uzatmaya olumlu etkisi, yetersiz ve asiri beslenmenin ise zarar tartisiimaz bir gercek. Bu nedenle vakfimiz; gida, beslenme
ve saglik alanlarindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri yakindan takip ediyor, bu gelismeleri hem sektor profesyonelleri,
hem de tiketicilerimiz, egiticilerimiz ve her yastan 6grencilerimiz ile paylagsmayr hedefliyor. Tiim cabamiz, beslenme
bilimine ait en glincel bilgilerin iletisimini herkesin faydalanabilecegi acik ve anlasilabilir bir sadelikte saglamak.

SUGAV web sitesi www.sugav.org en onemli iletisim aracimiz. Beslenme bilimine ait giincel bilgileri kitapciklarimiz, biiltenlerimiz
araciligi ile web sitemiz iizerinden ve 3 ayda 1 yayinladigimiz Gida Biltenimiz iizerinden toplumla paylasiyoruz. 2011 yilinda
aralarinda Avrupa'nin en koklii Beslenme ve Saglik Vakiflarun yer aldigi Avrupa Beslenme Vakiflari iletisim Ag1 (ENF — European
Nutrition Foundations Network)'na imzalanan protokol ile 11. liye olarak katilan ilk Tiirk Vakfi olduk. Bu yil itibariyle platform
lizerinden tecriibelerimizi ve toplum yararina sunulabilecek en giincel bilgileri paylasmaya bagsladik. Avrupa'nin en dnemli Gida
[letisim Konseyi (European Food Inforrmation Council) ile imzaladigimiz protokol ile uluslar aras isbirligimizi gelistirmemizde en
énemli adimlardan biri oldu. Artik hem iilkemizde hem de Avrupa’da yasayan topluma Tirkce icerikli gida ve beslenme bilimine
ait en gtincel bilgilerin EUFIC isbirligi ile ulastinimasina destek olacagiz.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi olarak, cocuklanmizin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmelerine
katki saglamayi gorev edindik. Bu kapsamda; vakfimiz ile 09 Mayis 2011 tarihinde imzalanan isbirligi protokoliiniin ardindan,
Milli Egitim Bakanimizin himayesinde, MEB Temel Egitim Genel Midirligi'niin degerli katkilari ile “Yemekte Denge” adini
verdigimiz kiymetli bir egitim projesini, 2011 — 2012 Egitim Ogretim Yili icerisinde 4 pilot ilimiz olan istanbul, izmir, Gaziantep
ve Trabzon'da baslattik. Bakanligimiz ishirliginde gerceklesen projemiz éniimiizdeki 3 yil icerisinde tiim iilke genelinde 6grenim
goren gocuklarimiz ile bulusuyor olacak.

Projemizinicerigi, Tiirkiye'dekienkapsamhvesirdirilebilirsagliklibeslenmeprojesiolmasitemennisiylehazirlandi. Temelmesajimiz,
“Dengeli” bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken dengeyi nasil kullanacagini 6grenmek”. “Yemekte Denge” Saglikli
BeslenmeEgitim Programimizi2012—2013 Egitim ve Ogretim Yilinda 200 okulda 400,000 6grenci, 6gretmen ve ebeveyniile buluguyor.

Yurt genelinde saglikli bir nesil yetistirebilme adina ¢iktigimiz yolumuzda toplumun bu konudaki duyarliligi hayati 6nem tasimakta.
Cocuklanmizin zihinsel ve bedensel gelisimleri agisindan yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazanma, takdir edersiniz ki bir
egitim stireci gerektiriyor. Pilot okullarimizdaki kiymetli 6gretmenlerimiz yeni egitim 6gretim yilinda yeterli ve dengeli beslenme
dersini isleyecekler.

“Yemekte Denge” egitim projemizin en dnemli iletisim araci www.yemektedenge.org web sitemiz (izerinden dgretmenlerimiz,
6grencilerimiz ve ebeveynlerimize ulasiyoruz. 2011 — 2012 egitim 6grenim yili icerisinde web sitemizi 50,000’den fazla kayitli
kullanici aktif olarak ziyaret etti. Yemekte Denge egitim projemiz ile ilgili tim gelismeleri 3 ayda 1 yayinladifimiz E biiltenimiz ile
de paylagmaya basladik.

2012 yili bizim igin ok kiymetli bir yil oldu, vakfimiz Bilim Kurulumuzun degerli katkilari ile gelistirdigi isbirlikleri ve bilimsel alt
yaplyl koruyarak toplum sagligina destek olmaya devam edecek.

Saygilarimla,
M. Oltan SUNGURLU
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1. Yemekte Denge Egitim Projesi

Vakfimizin Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Midrliga isbirligi ile temel egitim
cagindaki cocuklarin saghkh beslenme aliskanhgi gelistirmelerine destek olmak amaciyla
gelistirilen Yemekte Denge Egitim Projesi’'ni 2012 yilinda da basanh uygulamalarla
gerceklestirdik. 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinin Il. Déneminde projeyi istanbul, izmir,
Gaziantep ve Trabzon'dan segilen 40 okulda uygulamaya basladik. 2012 — 2013 Egitim-Ogretim
yilinin 1. Déneminde ise 200 okulda 400,000 6grenci, ebeveyni ve 6gretmenine ulastik.

Vakfimizin ilk biiyiik projesi olan Yemekte Denge Egitim Projesi’ni Bilim Kurulu’muzun degerli katkilari ile Milli Egitim Bakanhg
Temel Egitim Genel Midirligi’niin dnderliginde hayata gecirdik. Yemekte Denge Egitim Programi'min ilk basamagi olan
“Egiticilerin Egitimi”ni Bakanlik tarafindan gérevlendirilen 4 ilden toplam 8 egitimcinin egitimi ile 26-27 Mart 2012 tarihleri
arasinda Ankara'da gerceklestirdik. Egiticilerimiz Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve Bilim Kurulu fiyemiz
Sayin Prof. Dr. Tanju Besler'den beslenme bilimine ait giincel bilgileri ve yaklagimlari dinleme firsatini yakalad.

Yemekte Denge projemizdeki son gelismeleri 17 Nisan 2012 tarihinde istanbul’da gerceklestirdigimiz bir basin toplantisi ile
kamuoyuna duyurduk. SUGAV Bilim Kurulu iiyemiz Dr. Zeki Ziya Sozen'in ev sahipliginde gerceklesen toplantiya Milli Egitim
Bakanhig Temel Egitim Genel Midiiri Funda Kocabiyik, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii Ogretim Uyesi ve SUGAV Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler ve British Nutrition Foundation (BNF) Egitim Programi
Miidiirii Roy Ballam katildi.

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirii Funda Kocabiyik Yemekte Denge projesiyle cocuklarin fizyolojik ve psikolojik
acidan Kaliteli, uzun bir yagam sirdiirmeleri icin yeterli ve dengeli beslenme aliskanhigl kazanmalarina katki saglamayi
hedeflediklerini belirtti. Kocabiyik; 6gretmen, okul yéneticisi ve calisanlarin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki bilgi, tutum
ve becerilerini artirarak daha nitelikli bir egitim hizmeti sunmay ongordiiklerini de sozlerini ekledi.

Pilot il olarak secilen istanbul, Gaziantep, Trabzon, izmir illerinde pilot okullardaki 6gretmenlerin egitimlerini sirasiyla 31 Mart,
14 Nisan, 15 Nisan ve 28 Nisan tarihlerinde gerceklestirdik. Bu sayede pilot okullardaki dgretmenlerimizi “Yemekte Denge”
materyalleri ile bulusturmayi basardik. Egitimlere 4 ilde toplamda 40 okuldan gelen 6gretmenler illerdeki proje ytiriticilerinden
ve bizlerden egitim materyallerini dinleme firsatini yakaladi.

Ogretmen egitimlerinin ardindan 4 ildeki 40 okulda uygulanmaya baslayan Yemekte Denge Egitim Projemiz ile 20 bin
cocugumuza ulastik. Pilot okullarda gorev yapan 6gretmenlerden aldigimiz geri bildirimler ile gelistirdigimiz projeyi, 2012 — 2013
Egitim / Ogrenim doneminde istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon’da 200 okulda 400 bin cocuga, ebeveyn ve Ggretmenine
ulagsma hedefiyle yeni egitim-6gretim yilina basladik.
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Ogretmen egitimlerinin ardindan 4 ildeki 40 okulda uygulanmaya baslayan Yemekte Denge Egitim Projemiz ile 20 bin
cocugumuza ulastik. Pilot okullarda goérev yapan Ogretmenlerden aldigimiz geri bildirimler ile gelistirdigimiz projeyi,
2012 — 2013 Egitim / Ogrenim déneminde Istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon’da 200 okulda 400 bin gocuga, ebeveyn ve
6gretmenine ulasma hedefiyle yeni egitim-6gretim yilina basladik. Okul ici uygulamalardan dnce egitimlere katilan 6gretmenlere
0gretmen el kitabi, proje mesajlari, sunumlar, alistirmalar, sinif aktivitelerini tanittik. Pilot okullardaki 6gretmenlerin egitiminin
ardindan Yemekte Denge 8-10 yas grubundaki (2., 3. ve 4. siniflar) cocuklarin egitimi basladi. Yemekte Denge egitim projesi
gelistirilen proje takvimi cergevesinde egitim-6gretim yili boyunca haftada bir saat olmak iizere yilda 32 saat pilot okullarda
uygulaniyor.

Projenin dlcme ve degerlendirmesini, Tiirkiye’de gelistirilen en iyi beslenme profili programi “Saglikli besleniyor muyum?” anketi
ile gerceklestiriyoruz. “Saghkl besleniyor muyum?” programi, cesitli gida ve iceceklerin tiiketim sikligi ve yasam tarzina gore
kisinin beslenme aliskanliklarini ortaya koyan Gilkemizde uygulanan en kapsamli anket formu. Program, beslenme aliskanliklarina
gbre bir puan hesapliyor ve hesaplanan puana gore kisiye 0zgi saglikli beslenme onerileri sunuyor. Programin amaci; kiginin
gida secimlerine gore beslenme aliskanliklarini ortaya koymasina destek olmak. Bu programi kullanan bir kisi beslenme
davranisindaki degisiklikleri kolayhkla fark edebiliyor ya da sagligina iyi gelen bazi gidalarn daha sik tiiketmeye bagliyor.
“Saglikh besleniyor muyum?” programi ile tiketicilerin beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi anlamalarina yardimci oluyor.
“Saglikli besleniyor muyum?” programi bilimsel bir alt yapiya sahip olup, Hohenheim Universitesi Beslenme ve Biyokimya Bélimii
ve SUGAV Bilim Kurulu'nun destegiyle Tiirkiye'ye adapte edildi. Gida maddeleri ve iceceklerin tiiketim sikliklarina gore beslenme
profili gikaran “Saglikli besleniyor muyum?” programini Yemekte Denge egitim projesiyle ulastigimiz cocuklara ve 6gretmenlerine
egitime baglamadan dnce on test olarak uyguladik. Projenin uygulandigi bu yilin sonunda ayni 6grenci ve 6gretmen grubuna bir kez
daha ayni anketi uygulayacak ve sonrasinda beslenme aliskanliklarini bélgelere, yas gruplarina ve cinsiyete gore belirleyecegimiz
Tiirkiye’nin en kapsamli beslenme profili verisine erisebiliyor olacagiz. Tirkiye'nin yas grubu ve cinsiyete gére beslenme profili ve
fiziksel aktivite dizeylerini ortaya koymak lizere tasarlanan arastirmalara destek olacak genis bir bilimsel veriye ulagmis olacagiz.

Yemekte Denge projesi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek igin;
www.yemektedenge.org ve www.yemektedenge.com sitelerini ziyaret edebilirsiniz.
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2- 2012 Yilindaki Goriiniirliik Faaliyetlerimiz

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi olarak, vakfimizin gayesi ile értiisen organizasyonlara katiliyor, vakfimizi ve
projelerimizi anlatiyoruz.

Istanbul Beslenme ve Saglik Bienali

Tiirk Diabet Cemiyeti, Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi, Tiirkiye Diyabet Vakfi ve Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafindan
organize edilen ve tilkemizde ilk olmasiyla 6nemli bir misyonu da iistlenen istanbul Saglik ve Beslenme Bienali, “Toplum Sagligi
ve Beslenme” temasiyla 9-11 Subat 2012 tarihleri arasinda istanbul'da gerceklestirildi. Diizenleyici kuruluglarin yani sira
11 Gniversitenin de destek verdigi Bienal'deki cesitli etkinlikleri, yaklasik 700 katilimci ilgiyle takip etti.

Bienal siiresince bilim adamlari, STK'lar, kamu kurum ve kuruluslari ile gida sektoriinden her biri kendi alaninda uzman
61 konugmaci; Dinyada ve llkemizde toplum saghgini tehdit eden diyabet ve obezite ile savas stratejileri, toplum saghgi ve
beslenme, beslenme ve saglik politikalari, beslenme ve saghk trendleri, beslenme-saglik-fiziksel aktivite endistri girigimleri
gibi bagliklar altinda diizenlenen sempozyum, konferans ve yuvarlak masa toplantilarinda yaklagimlarini bilimsel temelde
ortaya koydu.

Bienal'in son giinii ‘Yasam Kalitesi ve Saghigimiz igin EI Ele’ baghgyla gerceklestirilen kapanis oturumunda Bilim Kurulu iiyemiz
Sn. Prof. Dr. Temel Yilmaz, beslenme ve saglik konularinda medyaya dogru bilgi verilmesinin nemli oldugunu belirtti.

Bienalin ilk giiniinde Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi adina Koordinasyon Komitesini temsilen Sn. Begiim Mutus
vakfimizin detayl tanitimi ile “Yemekte Denge” egitim projemizin sunumunu gerceklestirdi.

VIII. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi

Beslenme ve diyetetik alanindaki en son yeniliklerin ve gelismelerin ele alindig ‘VIIl. Uluslararasi Beslenme Diyetetik Kongresi’
4-8 Nisan 2012 tarihleri arasinda akademisyenler, sanayi temsilcileri ve 6grencilerin katilimi ile Antalya’da gerceklestirildi.

Kongrenin acilit, SUGAV Bilim Kurulu Uyesi Dr. Zeki Ziya Sozen’in vakfimizin detayli tanitimi ve ‘Yemekte Denge’ Egitim Projemizin
sunumu ile yapildi. Kongre boyunca “Yemekte Denge” standimiz aracihgi ile vakfimizi, ana faaliyetlerimizi, projemizi ve proje
kapsaminda 6n-test ve son-test dlciimleme araci olarak kullandigimiz “Saglkl besleniyor muyum?” anket programini, ziyaretgilere
tanitma firsatini yakaladik.“Yemekte Denge” standini 3 giin hoyunca 450 kisi ziyaret etti. SUGAV brosiirleri, kitapgiklar ve
“Yemekte Denge” egitim materyalleri katilimcilarla paylasildi.
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ICEC (International Counseling and Education Conference)

ICEC (International Counseling and Education Conference) 2012, 3-4 Mayis 2012'de istanbul Teknik Universitesi Tagkisla
Kampiisi'nde 67 iilkeden gelen egitimcilerin katilimi ile gerceklesti. Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi (SUGAV)
Bilim Kurulu iyeleri adina konferansa katilan Bilim Kurulu Uyesi Dr. Zeki Ziya Stzen SUGAV'in Milli Egitim Bakanhigi Temel
Egitim Genel Midiirligi ishirliginde gerceklestirdigi “Yemekte Denge” egitim projesini katilimcilar ile paylasti. Akademisyenler
tarafindan bilyiik bir ilgi goren Yemekte Denge egitim programi sunumunda Dr. Zeki Ziya Sozen SUGAV ve ozel projesi Yemekte
Denge hakkinda detayl bilgi aktardi; Gaziantep, istanbul, izmir ve Trabzon’daki 40 pilot okulda baslayan Yemekte Denge Projesi
hakkinda gelen sorulara yanit verdi.

Futbol Koyleri'nde dengeli beslenme egitimi

Tiirkiye Futbol Federasyonu - Ulker Futbol Kéyleri'nde bu yil dengeli beslenme egitimi Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii
Vakfi egitmenleri tarafindan verildi. 7 ilde yapilan TFF-Ulker Futbol kylerinde SUGAV'in egitmenleri, 1.5 saatlik egitimde
cocuklara sporcu beslenmesi ve besinler konusunda bilgiler verdi. interaktif uygulamalarla cocuklar hem eglendi, hem de
dengeli beslenmeyi 6grendi. Etkinlikle kapsaminda Nevsehir ilinde diizenlenen basin gezisinde Yemekte Denge Egitim Projesi
hakkinda bilgiler verdi.

SUGAV, 500 Kelebek Kanatlaniyor Projesi’ni destekliyor

MEB ile birlikte 8-10 yas ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen “Yemekte Denge” egitim programiyla bu yil 400 bin gocuga
ulasan Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, 27 Kasim 2012 tarihinde imzalanan protokol ile Gaziantep il Milli Egitim
Muddrlagd’'niin gerceklestirdigi “500 Kelebek Kanatlaniyor” projesine destek oluyor. Maddi zorluk yasayan ailelelere yardim ve
rehberlik ederek, cocuklarini okul 6ncesi egitime dahil etmelerini hedefleyen proje kapsaminda SUGAV, ebeveynlere yeterli ve
dengeli beslenme egitimi verecek.

Siigav, “500 Kelebek Kanatlaniyor” projesi cercevesinde, Gaziantep genelinde cocuklari okul dncesi egitime katilan ailelere
beslenme egitimleri diizenleyecek; okul 6ncesi kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin beslenme konusundaki biling diizeylerinin
yikseltilmesi i¢in seminerler organize edecek.

.’ -
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3- SUGAV Gida Biiltenleri

Vakfimiz toplumu bilgilendirme amaciyla her 3 ayda 1 Gida Biilteni yayinlayarak gida, beslenme ve saglik
alanlarinda referans kurumlardan elde ettigi bilimsel bilgileri toplum faydasina sunmaktadir.
2012 yilinda yayinlanan SUGAV Gida Biiltenlerinin icerikleri soyledir;

Gida Biilteni Sayi — 4

e Yemekte Denge Egitim Projesi

e “Saglikli Besleniyor muyum?” Programi

e GAV Avrupa Beslenme Vakiflari (ENF)'nin bir Gyesi
¢ Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyalim: BNF

Gida Biilteni Say1 — 5

e Yemekte Denge Egitim Projesi Basin Toplantisi

Tiirkiye Asir Tuz Tiketiminin Azaltiimasi Programi (2011-2015)
Ekmekte Tuz Azaltimi

Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyalim: TUBITAK

Gida Biilteni Say1 — 6

e Avrupa Komisyonu'nun Onayladigi Saglik Beyanlari

EFSA'nin Gidalardaki Mineral Yagi Hidrokarbonlari ile ilgili Bilimsel Goriisil

1511-TUBITAK Oncelikli Alanlar Arastirma Teknoloji Gelistirme ve Yenilik Projeleri Destekleme Programi
Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyalim: WHO

Gida Biilteni Say1 -7

e Yemekte Denge Egitim Projesi ile 400 bin ¢ocuk yeterli ve dengeli beslenmeyi 6greniyor!

e Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin yayinladigi “Bulasici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontroliinde
Avrupa Stratejisi’nin Uygulanmasi Eylem Plani (2012-2016)”

e Kahvaltinin faydalarini kesfedin

Gida Biilteni Sayi — 8

e Diyabet

e Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi
¢ Beslenme Konusunda 10 Gercek

4- SUGAV Web Sitesi

SUGAV yiiriitmekte oldugu faaliyetleri ve giivenilir kurumlardan elde ettigi bilimsel gelismeleri hem sektér profesyonelleri, hem de
tiiketicilerimiz, egiticilerimiz ve her yastan 6grencilerimiz ile paylasmayi web sitesi araciligiyla gerceklestirmektedir. SUGAV web
sitesi www.sugav.org adresinde 2011 Mart ayindan beri yayindadir. Sitede yer alan Haberdar ol béliimiine mail adresi girilerek
biiltenlerimiz ve web sitemiz iceriginde paylasilan en giincel gelismeler diizenli olarak takip edilebilir.
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Vizyonumuz
Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine
katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
giivenilir, saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz
Ulusal ve uluslararasi diizeyde, bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalar takip etmek, toplumun saghkl beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasi ve egitim imkani
saglamak amaciyla iiniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslari
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile ig birligi icerisinde her tirli
calismayi yapmak ve desteklemek.
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