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Sabri Ulker Vakfi 4. Beslenme ve Saglikli Yasam
Zirvesi'nde Avrupa’'nin en glincel ve kapsamli
besin secimi arastirmasinin sonuclari aciklandi
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Mutlulugun yolu dengeli
beslenmeden geciyor

Tirkiye'nin beslenme ve saglikli yasam alaninda faaliyet gosteren oncl kuruluslarindan
Sabri Ulker Vakfi, 4 Mayis'ta Istanbul'da 4. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne ev sahipligi yapti.

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam alaninda gtincel, gtvenilir ve bilimsel
bilgiye ulasmas icin calismalar yiiriiten Sabri Ulker Vakfi, 4 Mayis'ta “Yeme
Davranisinin Saglik Etkileri” temasiyla Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne

ev sahipligi yapt. Zirvede; yeme davranisinin kazanilmasinda bilissel etmenler,
cevrenin rold, ¢cocuklarin yeme davranislarini etkileyen etmenler gibi konular,
dunyaca tnli bilim insanlar tarafindan ele alindi.
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4. Sabri Ulker Bilim Odiilii sahibini buldu

Sabri Ulker Vakfi tarafindan “Beslenme, arastirma, egitim programlari ve diger
girisimleri destekleme” hedefiyle bu yil dordiinciisti diizenlenen “Sabri Ulker Bilim
Odili"niin sahibi “Saglik icin Bioaktif Lipitler” projesiyle Bilkent Universitesi
Molekdiler Biyoloji ve Genetik Bolimi'nden Yrd. Doc. Dr. Ebru Erbay’in oldu.

Yeme aliskanliklarinin degismesiyle
bircok kronik hastaligi nlemek mimkin

Zirve'nin konusmacilarindan Purdue Universitesi Beslenme Bilim Dali Ogretim Go-
revlisi Prof. Dr. Richard Mattes “Kimyasal Uyaranlar ve Beslenme” baslikli konusma-
sinda, tat alma ve koklama duyulari ile kimyasal duyularin insanin hayatta kalmast,
sagligl, uremesi ve yasam kalitesi tizerinde hayati rol oynadigina dikkat cekti.

Colorado Universitesi Pediatri ve Tip Bolimu Ogretim Gorevlisi Prof. Dr James Hill
ise yeterli ve dengeli beslenme, duzenli fiziksel aktivite, kaliteli uyku ve stres yoneti-
mini yasam tarzimiz haline getirerek, yasam kalitemizi dtstiren kronik hastaliklarin
cogunu dnleyebilecegimizi vurguladi ve insanlarin saghikli davranislar edinerek,
cevreye uyum saglama yollarimi kesfetmesine yardimer olacak stratejileri aktardu.

Besin seciminde en 6nemli
etkenler: Haz ve saglik

Zirvenin konusmacilarindan Danimarka
Aarhus Universitesi Pazarlama Bolimi
Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Klaus Grunert
“Gida Secimini Tetikleyen Faktérler/
Driver’s Of Food Choice” projesinin
sonuclarinrilk kez Turkiye'de, zirve
kapsaminda paylastl.

ABD Emory Universitesi Hematoloji

ve Medikal Onkoloji Bélimi Ogretim
Gérevlisi Prof. Dr. Omer Kiiciik de
yemek aliskanliklarinin degistirilmesi
ile bircok kanser tirlinu onleyerek, daha
saglikli bir topluma kavusabilecegimize
dair bilimsel verileri paylasti.

Tirkiye ayagini Sabri Ulker Vakfi'nin
yirittiigi proje, Ingiltere, Italya, Fransa
ve Polonya'da pilot olarak ydritildd.
Turklerin tatli tercihlerinin sosyallesme
ile iliskili oldugunu ortaya koyan
arastirma, arastirmanin yapildigi her
ulke icin mutlulugun yolunun dengeli
beslenmeden gectigini ortaya koyuyor.
italyanlarin, ingilizlerin ve Fransizlarin
mutlulugu yogurtla yakaladigini
gGsteren arastirma gida seciminde
italyanlari marka bagimlisi, Tirkleri

ise lezzet odakli gosteriyor.
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bl Dengeli Beslenme Testi

Dogru Beslenme Rehberi

Sabri Ulker Vakfi proje ve etkinliklerini yakindan takip etmek icin: www.sabriulkerfoundation.org
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