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Diinya Saglik Orgiitii (WHO), seker rehberinin
taslagini kamuoyu istisaresine sundu.

Devami 2. sayfada

Rehber tamamlandiginda, iilkelere obezite ve dis ciiriikleri
gibi halk saghigi sorunlarini azaltmak icin, seker tiitketiminin
i g sinirlandiriimasi iizerine oneriler sunacaktir.

EFSA aspartam konusundaki tam risk
Rx degerlendirmesini bitirerek giincel olarak kullanilan

seviyelerde giivenilir oldugu sonucuna ulasti

*‘k i f Devam 3. sayfada
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Avrupa Gida Giivenilirligi Otoritesi EFSA, aspartami konu alan

European Food Safety Authority ilk tam risk degerlendirmesinde aspartamin sindirimi sirasinda
ortaya cikan iiriinlerin giincel tiiketim seviyelerinde insan
saghgina zararl olmadigi sonucuna vardi.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2010 “Beslenme Durumu ve Aligskanliklarinin
Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu” yayinlandi

Devami 4. sayfada

Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de beslenme, saglik durumunun
ve sorunlarinin ortaya konulmasi igin her 5 yilda bir “Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi” (TBSA) yapiimaktadir.

TBSA (2010)’daki ¢arpici sonuclar

Devami 4. sayfada

Tiirkiye'de bireyler sirasiyla en ¢ok; pazar/seyyar saticidan
(%75.7), marketten (%71.6) ve hakkaldan (%31.3) alisveris

- o yapmaktadir.
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Diinya Saghk Orgiitii (WHO), seker rehberinin taslagini kamuoyu

istisaresine sundu.

5 MART 2014 | CENEVRE- WHO, seker alimiyla ilgili rehberin taslagini ’
kamuoyu istisaresine sundu. Tamamlandiginda rehber, ilkelere

obezite ve dis criikleri gibi halk saghgi sorunlarini azaltmak igin,

seker tiketiminin sinirlandinimasi iizerine Gneriler sunacaktir.

Taslak rehber ile ilgili yorumlar 5-31 Mart 2014 tarihlerinde WHO web
sitesi tizerinde tartismaya acildi. Yorum yapmak isteyenler, bir gikar
deklarasyonu formu doldurdu. Ayni tarihlerde uzmanlarca bilirkisi
degerlendirmesi yapildi. Bilirkisi degerlendirmesi ve

kamuoyu istisaresi tamamlandiginda, WHO'nun Rehber inceleme ——

Komitesi tarafindan tiim yorumlar incelenecek, taslak ilkeler : -
gerektiginde gozden gecirilecek ve tamamlanmadan dnce rehbere

son hali verilecektir. . ,‘

Yeni taslak rehber onerileri

WHO, 2002 yilindan bu yana, sekerlerin giinliik toplam enerji aliminin %10'undan daha azini olugturmasini tavsiye etmektedir. Yeni
taslak rehber de ayni 6neriyi yapmakla beraber giinliik toplam enerji aliminin %5'ine kadar azaltilmasinin ek faydalar saglayacagini
belirtmektedir. Normal Viicut Kitle Endeksine (BMI) sahip bir yetiskin icin giinliik toplam enerji aliminin yiizde besi yaklasik 25 gram
sekere (yaklasik 6 cay kasig1) esdegerdir.

Taslak rehberde dnerilen seker alimi limitleri bal, suruplar, meyve sulari ve meyve konsantreleri gibi dogal olarak bulunan sekerlerin
yani sira iretici, yemek yapan veya tiiketici tarafindan yiyeceklere eklenen tiim monosakkaritleri (glukoz, fruktoz gibi) ve disakkaritleri
(sakkaroz veya yemeklik seker) de icermektedir.

Gilniimiizde tiiketilen sekerlerin cogu, genellikle tatl olarak gériilmeyen islenmis gidalarda “gizlidir”. Ornegin, 1 yemek kasig1 ketcap
yaklasik 4 gram (yaklasik 1 cay kagigi) seker icerir. Sekerle tatlandinimig bir kutu soda 40 grama kadar (yaklasik 10 cay kasig1) seker
icerir.

Taslak rehber, hem seker tiiketimi hem de bu tiiketimin cocuk ile yetiskinlerde fazla kilo alimi ve dis ciiriikleriyle iliskisine dair tim
yayinlanmis bilimsel calismalarin analizleri temel alinarak formiile edilmistir.

Bu konu ile ilgili gelismelere ilerideki biiltenlerimizde yer veriyor olacagiz.

Kaynak: WHO (Diinya Saglik Orgiitii)
http:/www.sugav.org/haberler/dunya-saglik-orgutu-who-seker-rehberinin-taslagini-kamuoyu-istisaresine-sundu

\ J

Sabri Ulker Gida Aragtirmalar Enstitiisii Vakfi © 2




EFSA aspartam konusundaki tam risk degerlendirmesini bitirerek giincel

olarak kullanilan seviyelerde giivenilir oldugu sonucuna ulasti

Avrupa Gida Giivenilirligi Otoritesi EFSA, aspartami konu alan ilk tam risk
degerlendirmesinde aspartamin sindirimi sirasinda ortaya gikan drdinlerin
giincel tiiketim seviyelerinde insan saghgina zararli olmadigi sonucuna
vardi. Bu degerlendirmede hayvanlar ve insanlar tizerinde yapilmig konuyla
ilgili tim meveut bilimsel literatiir derinlemesine incelendi ve yukaridaki
sonuca ulasildi.

EFSA Gida Katkilari ve Gidalara Eklenen Besin Ogeleri Paneli (ANS Panel)
Bagkani Dr. Alicija Mortensen bu degerlendirmenin aspartam (izerinde
simdiye kadar yapilmis en detayli risk arastirmasi oldugunu ve tiiketicinin L
AB gida givenilirligi sistemi ve gida katkilari diizenlemelerinin bilimsel P
altyapisina giivenini artirdigini belirtti.

ANS Panel uzmanlari eldeki tiim bulgular dikkate alarak 40 mg/kg viicut
agirh@i/giin seklinde belirlenmis olan kabul edilebilir giinliik tiketim
simirinin toplumun geneli icin yeterli koruma sagladigi sonucuna ulast. "
Ancak fenilalanin (aspartam parcalandiginda ortaya cikan ve proteinlerde
yer alan bir amino asit) yoniinden distik bir diyete siki sekilde uymasi
gereken fenilketoniiri (FKU) hastalari icin bu sinirnn gegerli olmadigi da
hatirlatildi.

[

EFSAnin goriisiinde aspartamin parcalanmasi ile ortaya cikan fenilalanin,
metanol ve aspartik asit maddelerinin dogal olarak gidalarda bulundugunun altini gizilerek, aspartam yolu ile maruz kalinan bu
maddelerin oraninin diger yiyeceklerden gelenlerin yaninda diisiik kaldig1 belirtildi.

1

X

Hayvan ve insan testlerini inceleyen uzmanlar, aspartam tiiketiminin
genlere zarar verme ve kansere yol agma olasiliginin olmadigini, beyni ve
sinir sistemini etkilemedigini, cocuk ve yetiskinlerde davranis ve alg ile
ilgili sorunlara yol agmadigini ortaya koydu. Hamilelerin kabul edilebilir
giinliik tiiketim limitlerinde kullanmalari durumunda fetiisiin maruz kaldigi
fenilalaninin de zararli olmadigi sonucu vurgulandi (FKU rahatsizligi olan _
kadinlar diginda). =g

—
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ANS Panel tarafindan yiriitilmis olan degerlendirmede, yayinlanmig ve yayinlanmamis ¢alismalarini sunmalari igin bilimsel gevrelere
yapilan iki cagri sonucunda toplanan bilimsel veriler kullanldi. Devaminda, 9 Ocak — 15 Subat 2013 tarihleri arasinda taslak metin
gorise acilarak 200'den fazla yorum alindi ve son metnin hazirlanmasinda bunlarin hepsini géz 6niinde bulunduruldu. EFSA griis alma
siirecinde ayrica ilgili taraflarla taslak metin ve yorumlarin degerlendiriimesine yénelik toplantilar yapti, paydaslarla kurulan diyalog
sonucu son metinde bircok konuya aciklik getirildi. EFSA taslak metne yapilan yorumlar ayrica paylasti.

Devami igin lutfen tiklayiniz:
http://www.sugav.org/haberler/efsa-aspartam-konusundaki-tam-risk-degerlendirmesini-bitirerek-guncel-olarak-
kullanilan-seviyelerde-guvenilir-oldugu-sonucuna-ulasti
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Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 “Beslenme Durumu ve

Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu” yayinlandi

Diinya'da oldugu gibi lilkemizde de beslenme, saglk durumunun ve
sorunlarinin ortaya konulmasi igin her 5 yilda bir “Tirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi” (TBSA) yapiimaktadir. Bu aragtirmanin sonuglar, ulusal
beslenme sorunlarinin adini koyma ve bu paralelde yararli ve sirdiirilebilir
besin, beslenme plan ve politikalarinin hazirlanabilmesi, uygulanabilmesi,
izlenebilmesi ve giincellenebilmesi icin son derecede 6nem tagimaktadr.

Tirkiye'de 1974 yilindan sonra (ilke capinda ve Tiirkiye'yi temsil edecek
nitelikte érneklem (izerinde yapilmig beslenme ve besin tiiketimi arastirma
verileri bulunmamaktadr. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)
2010 ile tilkemizde toplumun beslenme, bilgi tutum ve aliskanliklari ile
fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasinin yaninda, yapilmis olan kan ve 5 -
idrar tetkikleri ile beslenmeye dayali bircok hastaliga iliskin, tiim ilkeyi temsil edecek bilimsel nitelikli ve giincel veriler saglanacak,
bundan sonra gelistirilecek genel toplum sagligina ve her bir risk etmeninin énlenmesine yonelik plan ve politikalara yon verilmesi ve
var olan politikalarin giincellestiriimesi saglanacaktir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010, Saglik Bakanligi olanaklari ile Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimii ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi isbirliginde yiratilmigtir.

TBSA (2010)'daki bazi carpici sonuclar:

Tirkiye'de bireyler sirasiyla en cok; pazar/seyyar saticidan (%75.7), marketten (%71.6) ve bakkaldan (%31.3) aligveris
yapmaktadir.

Ambalajli tiriinlerdeki saglik-beslenme beyanina dikkat edenlerin orani sadece %7,6. (Ambalajli iriinleri satin alirken
iizerindeki saglik ve beslenme beyanlari ile ambalajdaki ifade ve resimlerin en az dikkat edilen unsurlar oldugu
gorilmistdr. )

Tiirkiye genelinde 6-11 yas grubu cocuklarin 9%10,8’inin kahvalti yapma aliskanligina sahip olmadigi, %9,1'inin 6gle
o0giiniinii, %0,9'unun aksam 6gtnini atladig gorilmektedir.

Tiirkiye genelinde 20 yas ve iizeri bireylerde siit tiiketmeyenlerin orani %44.,6; kirmizi et tiiketmeyenlerin orani %20,2; balik
tiiketmeyenlerin orani ise %39,1'dir.

Hamburger, kizarmis tavuk parcalari gibi fast food besinleri tiiketmeyenlerin orani %77.5 olarak saptanmistir.

Tiirkiye genelinde 0-5 yas grubunda yer alan her 5 cocuktan biri (%20,5) sismandir (%14,6's1 kilolu/hafif sisman,
%9,9'u sisman/obez).

2-5 yas grubu cocuklar hafta icinde ortalama 3.46 saati televizyon, bilgisayar basinda, internette gecirmekte; bu oran
6-11 yas grubu cocuklarda hafta ici 6, hafta sonu 6.4 saat olmaktadr.

12 yas ve lizeri bireylerin %71,9'unun egzersiz yapmadiklari saptanmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte hic egzersiz
yapmayanlarin oraninin arttig gozlenmektedir.

Kaynak: Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi 2010: Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonug Raporu. Saglik
Arastirmalar Genel Miidiirligi, Saglik Bakanligl, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii,
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi. Saglik Bakanligi Yayin No: 931, Ankara 2014.
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1&news|D=381
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HER SEY, DAHA iYi
BiR YASAM iGiN

Vizyonumuz
Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine
katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
gilvenilir, saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz
Ulusal ve uluslararasi diizeyde, bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalari takip etmek, toplumun saghkh beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulagmasi ve egitim imkani
saglamak amaciyla iniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslari
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi icerisinde her tirli
¢alismayr yapmak ve desteklemek.
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