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SABRI ULKER VAKFI OLARAK Q/
BU YIL NE YAPTIK?

Y

“Yemekte Denge Egitim
Projesi” ile 25 ilde 7 milyondan
fazla 6grenci, ebeveyn ve
Ogretmene ulasarak, saglkli bir
yasamin temellerinin atilmasinda
dnemli bir rol oynadik. Projenin il
Koordinatorleri Toplantis’nda,
projenin etki alanini artirmak ve
strdUrualebilirligini saglamak
icin cesitli stratejiler
gelistirdik.

Dijitallesme ve iletisim
calismalarimiz saglik bilincinin
yayginlasmasi amaciyla hayata

gecirdigimiz “Geg¢mis Olsun TV”
YouTube kanalimiz, 282.000’in

Uzerinde goruntlilenme ile genis bir

kitleye ulastl. Dogru bilginin sade ve

anlasilir bir dille sunulmasini
hedefleyen kanalimiz, halk
saghgini destekleyen
icerikleriyle dikkat cekti.

Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu (AHEF) ve Turkiye ic
Hastaliklari Uzmanlik Dernegdi
Uygulama Merkezi (TIHUDUM) is
birligiyle dlizenledigimiz “Beslenme ve
Beslenme iletisimi Egitimleri” ise sagdlik
profesyonellerine bilimsel temelli bilgiler
sunarak 27.000’den fazla hekime
ulastik. Bu egitimler, hasta-hekim
iletisimini glclendirmeye ve toplum
saghgini desteklemeye yonelik
6nemli bir adim oldu.

N

Avrupa Birligi destekli
“SafeNutriKids” projesiyle,
cocuklarin dijital okuryazarlk ve
saglikli beslenme aliskanliklarini
gelistirmeyi hedefleyen yapay zeka
destekli bir egitim programi hayata
gecirildi. Ayrica, kadin ciftcilere
yonelik “Yenilik¢i Tarim Egitimi”
ile sGrdurulebilir tarim
uygulamalarina katki
sagladik.

Vakfimizin Saglikl Yasam
Merkezi catisi altinda
dlzenlenen etkinlikler,

bireylerin sagliklarini koruma ve
gelistirme bilincini artirmay!
amacladi. Saglikli Yasam GUnd,
diyabet farkindaligini artiran
faaliyetler ve interaktif
etkinliklerle yogun ilgi
gordu.

Vakfimiz, bilimsel bilgi Gretimi ve
yayihmi konusundaki ¢cabalarini 2024
yilinda da sUrdirdd. Beslenme ve
Beslenme iletisimi Egitimlerikapsaminda
yUratdlen ¢alismamizin sonuglari, MDPI
dergisinde yayinlanirken, GUrcistan’da
dlzenlenen “Nutrition and Public Health”
konferansindaki bulgular British Journal of

Nutrition’da yer aldi. Ayrica, EUFIC is
birligiyle gerceklestirilen Gida
Okuryazarhdi Arastirmasi, toplumsal
bilinclenmeyi artirmak igin kritik
bir zemin olusturdu.

2024 yil boyunca, bilimsel
temelli projelerimiz, yenilikgi
yaklasimlarimiz ve toplum saghgini
destekleme misyonumuzla daha
saglikli bir gelecegdin insasina katkida
bulunmanin gururunu yasiyoruz. 2025
vilinda da ayni kararlilik ve azimle
calismalarimiza devam edecegiz.
Sabri Ulker Vakfi olarak, saglikli
nesiller yetistirmek icin bilim ve
bilginin 1siginda yol almayi
sUrdUrecegiz.

9. Sabri Ulker Bilim
Adulirnu kazanan Dr.
Aydan Bulut Karslioglu’nun
embriyonik gelisim ve kdk
hlcre biyolojisi Uzerine yaptidi
calismalar, genc bilim
insanlarinin desteklenmesi
vizyonumuzu bir kez daha
gobzler 6nlne serdi.
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HAKKIMIZDA

“2009 yilindan bu yana topluma saglikli yasam
ve beslenme konularinda guvenilir bilimsel bilgiyi

vlastiriyoruz.”

Turk Gida sektérinln duayeni Sabri
Ulker anisina kurulmus olan ve misyo-
nunu Sabri Ulker’in hayat felsefesinden
derleyen Vakif, toplumu beslenme ve
saglik alanlarinda bilimsel ve glvenilir
bilgi ile aydinlatmak Uzere faaliyetlerini
sUrdarGyor.

Avrupa Beslenme Vakiflari iletisim Plat-
formu’nun Tarkiye’den tek Uyesi olan
Vakif, 2009 yilindan bu yana topluma
saglkh yasam ve beslenme konularin-
da gUvenilir bilimsel bilgiyi ulastirmak-
ta ve dinya genelinde referans kabul
edilen kurumlar ile is birligi icinde
Turkiye’'nin  referans kurumu olma
hedefiyle yoluna devam etmektedir.

1944 yilinda sadace bir biskvi ¢cesidi ile
dretime baslayan Ulker’i, bUyik bir gida
devi haline donutsturen Sabri Ulker
hakkinda ayrintil bilgi icin:

Calismalari, alaninda uzman bilim
insanlarinin yer aldigr badimsiz bir
Bilim Kurulu tarafindan yUrGttlen Sabri
Ulker Vakfi bilimsel ve kar amaci
gutmeyen bir kurumdur. Vakfin yakin-
dan takip ettigi referans kurumlardan
bazilari:

EFSA (Avrupa Gida Guvenligi
Kurumu), FDA (Amerikan Gida ve ilac
Dairesi), FAO (Amerikan Gida ve Tarim
Orgitt), WHO (DuUnya Saglik Orgit),
JECFA (Amerikan Gida Tarim Orgiti
ve Dinya Saglk Orgutl’ nin birlikte
olusturdugu uzman komite), BNF
(ingiliz Beslenme Vakfi), ILSI (Uluslara-
rasi Yasam Bilimleri Enstittst), EUFIC
(Avrupa Gida Bilgi Konseyi) ve ADA
(Amerikan Diyetisyenler Birligi)
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@ ViZYONUMUZ

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin
gelisimine katki saglayan badimsiz, bilimsel ve kar
amacli olmayan gulvenilir, saygin bir kurum olmak.

é} MiSYONUMUZ

Saglikli gelecek nesiller icin dodru ve dengeli beslen-
me aliskanliklari gelistirilmesine katki sunmak Uzere
bilimsel bilgilerin topluma ulastirilmasini saglamak.

C‘J/’ HEDEFLERIMIZ

m Saglikh beslenme ve yasam tarzini destekleyen calis-
malar yapmak.

B Son bilimsel gelismelerle ilgili toplumu bilgilendirmek.

m Bilimsel ¢alismalari, mevzuati ve uygulamalari ulusal
ve uluslararasi dizeyde izlemek.

m Toplumun saglikli beslenme ve gida hakkinda dogru
ve glvenilir bilgiye ulasmasi icin Universiteler, kamu ve
sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde calismalar
yapmak ve yapilan ¢alismalari desteklemek.

m Gida ve beslenmeye iliskin arastirma, egitim program-
lari ve diger girisimlerinin yaninda yer alarak farkinda-
lik saglamak.



BASKANIMIZDAN

Dr. Talat icéz
Sabri Ulker Vakfi Baskani

Sabri Ulker Vakfi olarak, 2009’dan bu
yana saglikli bir toplumun ancak bilim-
sel bilgiyle beslenen gucli bir kamuo-
yu bilinciyle mimkin olacagdi inanciyla
faaliyetlerimizi strdUrtyoruz. Toplum-
da dengeli beslenme ve saglikl yasam
bilincinin gelismesine katkida bulun-
mak, farkindalik yaratmak adina hayata
gecirdigimiz, her biri alaninda 6ncl
sUrdarllebilir  projelerimizle  gurur
duyuyoruz.

Calismalarimizda  Vakfimizin  Bilim
Kurulu ile bilimin glcind yanimiza
alarak, ulusal ve uluslararasi saygin
kurum ve kuruluslarin yaninda, dinya
capinda degerli bilim insanlariyla is
birligi icinde yUrlGyoruz. Bir yandan
dengeli beslenme ve saglikli yasam
projeleriyle toplumun her kesimine
ulasirken bir yandan arastirma ve
egitim programlarini destekliyoruz. Bu
kapsamda; Hacettepe Universitesi,
Gazi Universitesi, Yildiz Teknik Univer-
sitesi, Acibadem Universitesi gibi koklt
Universitelerle is birligi kurarak projele-
rimize bilimsel destek sagliyoruz.

Bu vizyon dogrultusunda 2024’te de
beslenme, gida ve saglik alanlarindaki
calismalarimizla cocuklardan yetiskin-
lere, saglik profesyonellerinden akade-
misyenlere kadar toplumun farkli
kesimlerine ulastik.

Turkiye’nin, 6grenci sayisi ve sinif
dlzeyi acisindan en kapsamli ve en
surdurulebilir beslenme egitimi projesi
olan “Yemekte Denge Egitim Projesi”
ile bu yil 25 ilde, 7 milyonu askin égren-
ci, 6gretmen ve ebeveyne ulastik.
Projenin kapsamini genisletmek ama-
ciyla, 25 il koordinatérimutzian katildigi
toplantida, projenin buglninu ve gele-
cegini konustuk.

Toplum saghgdini desteklemek amaciy-
la, Aile Hekimleri Dernekleri Federas-
yonu (AHEF) ve Turk ic Hastaliklari ve
Uzmanlhk Dernegi (TIHUDUM) s
birligiyle hayata gecirdigimiz, saglik
profesyonellerine ydnelik beslenme
iletisimi egitimlerimizle yaklasik 30 bin
hekime ulastik. Egitimlerimizi, eczaci-
lari da dahil ederek bu yil da strdira-
yoruz.

Geng¢ bilim insanlarini tesvik etmeyi,
misyonumuzun &énemli bir parcasi
olarak goérlyoruz. Bu hedef dogrultu-
sunda 2016’dan bu yana bilim dlnyasi-
nin en prestijli tesvik programlari
arasinda yer alan Sabri Ulker Bilim
Oduli’ni, 2024’te kdk hiicre biyolojisi
ve embriyonik gelisim alanindaki éncl
calismalariyla Dr. Aydan Bulut Kars-

lloglu'na takdim ettik. Sabri Ulker Bilim
Odult'ntin bu yilki kazananini belirle-

mek icin blyUk bir heyecan duyuyoruz.

Beslenme ve gida alaninda bilimsel
bilgiyi kamuoyuna anlasilir sekilde
aktarma hedefimiz dogrultusunda,
Uluslararasl Beslenme, Saglik Okurya-
zarhdr ve Egitim  Konferansr’nin
dordUncisinde, ulusal ve uluslararasi
uzmanlari bir araya getirdik. "Beslen-
me ve Gida Okuryazarhdl” baslikl
konferansimizda gida ve saglik alaninin
en glncel tartismalarini bilimsel bilgi-
nin 1sigiyla aydinlatmaya calistik.

Saglik iletisiminde erisilebilir ve glve-
nilir bilgi  Uretmeye blylk o6nem
veriyoruz. Bu dogrultuda olusturdugu-
muz Gecmis Olsun TV YouTube kanali-
miz 282 binin Gzerinde gérintlilenme
ile genis bir kitleye ulasarak énemli etki
yarattl. Dogru bilginin sade ve anlasilir
bir dille sunulmasini hedefleyen kanali-
miza olan ilgi, halk sagligini destekle-
yen icerigiyle her gecen gln artarak
bUyuyor.

Toplumun farkh kesimlerine ulasma
cabamizi, Turkiye Futbol Federasyonu
ve Ulker is birligiyle yurattigimiz
Gelecegdin Yildiz Kizlari projesi ile yesil
sahalara tasidik. Sporcu beslenmesi
alanindaki uzmanligimizla, 33 gen¢
futbolcu adayi kizimiza egitimler vere-
rek hem onlarin spor performanslarini
artirmayr hem de saglikli beslenme
aliskanliklari kazanmalarini hedefledik.

Gida ve saglik okuryazarligini artirma-
ya dénUk AB destekli projelerle, bilim-
sel bulgularin literatlre kazandirilmasi-
na katkl sunarken, cocuklara yodnelik
yapay zeka destekli egitim programlari
ve kadin ciftcilere ybénelik “Yenilikgi
Tarim Egitim”lerine imza attik.

Sabri Ulker Vakfi olarak, ézellikle sosyal
medya kaynakli bilgi kirliligini gidermek
ve bilimsel dogrulari paylasma sorum-
luluguyla ulusal ve uluslararasi alandaki
referans veriler 1siginda saglikli yasam
ve beslenme odakll makaleleri “Bilim
Bunu Konusuyor” platformu Uzerinden
yayinlamaya devam ediyoruz.. Ote
yandan toplumun her kesimine hitap
eden zengin icerikleriyle Sabri Ulker
Vakfi Yayinlari, Cocuk Kitaplari, Akade-
mik ve Popduler Bilim kategorilerinde
cok degerli referans calismalari okuyu-
cularla bulusturdu.

2024 yil boyunca hayata gecirdigimiz
tim bu projeler, Sabri Ulker Vakfrnin
sUrdurllebilir, bilim temelli ve toplum
odakli yaklasiminin somut géstergesi-
dir. Daha saglikl bir gelecegdin insasina
katkida bulunmanin gururunu yasar-
ken, ayni sorumluluk ve kararllikla
calismaya devam edecegiz.

Bilim ve bilginin 1siginda kat ettigimiz
bu yolda bize glc¢ veren tim paydasla-
rimiza, akademik is birliklerimize ve
saglik profesyonellerimize en icten
tesekkdirlerimi sunuyorum.



BILIM KURULUMUZ

Prof. Diana Banati

Szeged Universitesi Miihendislik
Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Talat i¢dz
Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstittst Vakfi Baskani

Prof. F. Nur Baran Aksakal

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Halk Saghgi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Cevre Saghgi Bilim
Dali Baskani, DSO Avrupa Bélgesi Avrupa
Bagisiklama Teknik Uzman Grubu (European
Technical Advisory Group of Experts on
Immunization-ETAGE) Uyesi

Prof. Dr. G6khan Hotamighgil
Harvard Universitesi, J.S. Simmons
Genetik ve Metabolizma ve Beslenme
Profeséri, Sabri Ulker Merkezi Baskani

Prof. HUnkar Korkmaz Dr. Julian D. Stowell
Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu
Egitim Bilimleri Bo6IUmu Egitim Programlari Uyesi
ve Anabilim Dali Baskani

Prof. Serhat Unal

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
Rektér Yardimcisi, Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve Asi EnstitGst Maduru

Dr. Laura Fernandez Celemin

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)*
Genel Direktori

Dr. Zeki Ziya S6zen

Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitist Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Zehra BuyuUktuncer Demirel

Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BolUmUu Bolum Baskani

- Onursal Uyeler

Prof. Beraat Ozcelik

Sabri Ulker Vakfi
Onursal Uyesi

Prof. M. Temel Yiimaz

Sabri Ulker Vakfi
Onursal Uyesi

Prof. Hans K. Biesalski
Sabri Ulker Vakfi
Onursal Uyesi




BILIMSEL ARASTIRMALAR

EUFIC I$ BIRLIGI ILE

GIDA OKURYAZARLIGI ARASTIRMASI

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) ile
is birligi icinde yUrattigimtz Gida
Okuryazarhgi Arastirmasi, toplumun
beslenme ve sadlk okuryazarhgi
dlUzeyini dederlendirmek, eksiklikleri
tespit etmek ve bu alanlarda egditim
ve iletisim stratejilerini gelistirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma,
6 Ulkede toplam 1000 katilimci ile
yUratdlmus ve elde edilen veriler dog-
rultusunda bilimsel bulgular akade-
mik yayinlar aracihidiyla literatlre
kazandirilmistir.

Arastirmamizin ana hedefleri arasinda
sunlar yer almistir: Bireylerin gida ve
saglik konularinda bilingli karar alma
sUreclerini desteklemek, Saghkli ve
sUrdurllebilir beslenme aliskanliklari-
ni tesvik etmek, diyetle iliskili beslen-
me bozukluklarinin Odnlenmesine
katkida bulunmak, gida israfini azalt-
mak ve toplumun genel saglik bilincini
artirmak.

Arastirma sonuclari, yalnizca akade-
mik literatlre katki sunmakla kalma-
mis, ayni zamanda cesitli kongre ve
bilimsel toplantilarda paylasiimistir.
Ayrica, sonuclarin daha genis kitlelere
ulasmasinl saglamak amaciyla sosyal
medya kampanyalari dizenlenmistir.
Bu dogrultuda, alaninda uzman
akademisyenle is birligi yapilarak
egditici video hazirlanmistir.

EUFIC is birligiyle gerceklestirdigimiz
bu calisma, gida ve saglik okuryazarl-
g dizeyini artirmak icin énemli bir
adim olmustur.

6
ULKEDE
20 1000

im | l@ KATILIMCI

LITERATURE
KAZANDIRILAN
BULGULAR

Calisma,
6 Ulkede toplam 1000
katilimci ile yUritilmus
ve elde edilen veriler
dogrultusunda bilimsel
bulgular akademik yayinlar
aracihigiyla literature
kazandiriimigtir.




SABRI ULKER VAKEFI

PROJE VE
ETKINLIKLER



TFF - ULKER GELECEGIN YILDIZ
KIZLARI PROJESI

Sabri Ulker Vakfi olarak, Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) ve Ulker is birligiyle
hayata gecirilen "TFF Ulker Gelecegin
Yildiz Kizlan" projesinde, gen¢ sporcu-
larin gelisimine katki sunmanin gururu-
nu vyaslyoruz. Sporcu beslenmesi
alanindaki uzmanligimizla, genc futbol-
cu adaylarinin saglikh beslenme aliskan-
liklari kazanmalarini ve spor perfor-
manslarini artirmalarini hedefledik.

33 futbolcu adayl genc sporcuya
sporcu beslenmesi Uzerine egditim
verdik. Dr. Diyetisyen Gamze $Sanli Ak
rehberliginde dizenlenen workshop'ta,
sporcu beslenmesine uygun olarak kis
aylarinda bagdisikligi destekleyen iki
farkli  smoothie tarifi katilimcilarla
paylasildi.

Vakfimizin
bilimsel bilgi yayma
misyonu dogrultusunda
gergeklestirdigimiz bu
katkilar, genc¢ kiz sporcularin
hem saglikh bir yasam tarzi
benimsemelerine hem de
sahada daha iyi performans
gostermelerine destek
olmustur.




YEMEKTE DENGE EGITIM

PROJESI

/ v N
SABRI ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU
VAKFI
\ J

Yemekte Denge Egitim Projesi 25 iilde Devam Ediyor...

Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim
Genel Mudurlagi is birligiyle 2011 yilin-
dan beri strdUrdlen Yemekte Denge
Egitim Projesi, protokoliin yenilenme-
siyle daha saglkh yarinlar i¢in yoluna
devam ediyor.

Turkiye genelinde 25 ilde (Adana,
Adiyaman, Ankara, Antalya, Aydin,
Batman, Bayburt, Bursa, Diyarbakir,
Edirne, Elaz1ig, Erzurum, Eskisehir,
Gaziantep, istanbul, izmir, Kahraman-
maras, Kayseri, Malatya, Mardin, Nigde,
Rize, Sakarya, Sinop, Trabzon) okul
oncesi ve ilkokul égrencilerine farkin-
dalik sagliyoruz.

Milli Egitim Bakanhgi
Temel Egitim Genel Muduru
Ebubekir Siddik Savasgi

Yemekte Denge Egitim Projesi kapsa-
mindaki etkinlikler boyunca cocuklar,
yeterli ve dengeli beslenmenin kuralla-
rint  6gretmenlerinin  rehberliginde,
egdlenerek 6greniyorlar. Yeterli ve den-
geli beslenme egitimini, c¢ocuklarin
yasina uygun alistirmalar, interaktif
oyunlar, sunumlar, besin kartlari ve
posterlerle veriyoruz.

13yil, 25,
7 milyonun
Uzerinde 6grenci,
ebeveyn ve
ogretmenile
Turkiye’nin
en sUrdurulebilir
egitim projesi

Sabri Ulker Vakif Baskani
Dr. Talat ic6z

Yemekte Denge Egitim Projesi

Il Koordinatérleri Toplantisi

“il Koordinatérleri Toplantisi”
Ankara’da gergeklestirildi.

Proje kapsaminda illerimizle bir araya
gelerek tim egitim -6gretim yilini plan-
ladigimiz ve illerden gelen geri donUt-
leri de dinledigimiz il koordinatérleri
toplantisini bu yil 25 ilin Koordinatdr ve
Sube Muddarlerinin katilimi ile Anka-
ra’da gerceklestirdik. Toplantiya ayrica
Vakfimizin Baskani Talat icoz, Milli
Egitim Bakanhgr Temel Egitim Genel
Madurlagl, Arastirma  Gelistirme ve
Projeler Daire Baskani Ozan Ozkaya da
katildl.

Proje dahilinde olusturulan bilgi dagar-
cig1 kesintisiz bir bicimde glncelleni-
yor. Her yil egitim ogretim ddénemi
baslamadan 6&nce, Yemekte Denge
Egitim Projesi’ne katilan illerin koordi-
natorleri bir araya geliyorlar ve yeterli
ve dengeli beslenmeyle ilgili en yeni

bilgileri aliyorlar. Cocuklarin hayatlari-
na birebir dokunacak bu yeni bilgilerle
donanan il koordinatérleri okul sorum-
lularini, okul sorumlulari da egitimleri
verecek sinif 6gretmenlerini egitiyorlar.

Proje, cocuklarda saglikli beslenme
aliskanliklarini  desteklemeye yonelik
calismalarla genislemis bir cografyada
hiz kesmeden devam etmektedir.




BESLENME VE BESLENME
ILETISIMI EGITIMI

Saglik profesyonellerine yonelik Beslenme ve
Beslenme lletisimi Egitimleri devam ediyor.

Vakfimiz, saglik profesyonellerinin
beslenme konusundaki bilgi ve iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla iki
ayri egitim programini basariyla hayata
gecirmistir. Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu (AHEF) ve Tirkiye I¢
Hastaliklari Uzmanlik Dernegi Uygula-
ma Merkezi (TIHUDUM) is birligiyle
yUrGtulen bu egitimler hem aile hekim-
leri hem de i¢ hastaliklari uzmanlarini
hedeflemistir.

/ AHEF | tiud W
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Sabri Ulker Bilim Kurulu Uyesi Prof.
Serhat Unal ve Prof. Nur Baran Aksakal
katkilariyla hayata gecirdigimiz “Bes-
lenme ve Beslenme iletisimi Egitimi”
programi, aile hekimlerine bilimsel
temelli beslenme Dbilgisi ve etkili
iletisim becerileri kazandirmay! amac-
lamistir. Program, hekimlere yeterli ve
dengeli beslenme kavramini tanitmalk,
beslenmenin hastaliklarin énlenmesi ve
yonetimindeki  rolinU  vurgulamalk,
ayrica hasta-hekim iletisimini gulclen-
dirmek icin gerekli becerileri kazandir-
may! hedeflemistir.

“BESLENME ve BESLENME iLETiSiMi-1

BESLENMENIN TEMEL iLKELERi VE ONEMi

@ f)?I'URUM

Bu egitim serisi kapsaminda: 20
oturum gerceklestiriimis, toplamda
15.172 izlenmeye ulasiimistir.

Egitim &éncesinde bir ihtiyac degerlen-
dirme anketi uygulanarak, hekimlerin
bilgi eksiklikleri belirlenmis ve program
icerigi bu dogrultuda sekillendirilmistir.

ic hastaliklari uzmanlarina yénelik
olarak, TIHUDUM is birligiyle yaratilen
egitim programi, saglik hali ve hastalik
dénemlerinde beslenmenin  &nemini
vurgulayan bilimsel ve kanita dayall
bilgiler sunmay! hedeflemistir. Egitim-
lerde, besin-ilac etkilesimleri, bagisiklik

AILE HEKIMLERI DERNEKLER| FEDERASYONU ili
A =)

............... ! BILIMSEL VE SOSYAL PLATFORMU =

Is birligi ile.
ILERI BESLENME ve BESLENME ILETiSiMi-7
« Antioksidanlar ve
Immiin Sistem Destekleri »

+ Antioksidanlarin R
* Anf

Prof. Dr.
URBUZ BO

12.15-13.15

7 Mayis 2024, Sali www.ahefakademi.org

S 15172
IZLENME

TORK iC HASTALIKLARI UZMANLIK DERNEGI
BILIMSEL ve SOSYAL PLATFORMU

s birligiile
“BESLENME ve BESLENME iLETiSiMi-1”

B-.ESLENM!'-_'Ni'N ;
TEMEL iLKELERi VE ONEMI

- Kal

BASKAN KONUSMACI——

Prof. Dr. Dr. 6gr. Oyesl
ONAL

5
www.tihudum.org E312:15 - 13:15

Uzerindeki etkiler, alerjenler ile probi-
yotik ve prebiyotiklerin kullanimi gibi
konular ele alinmistir.

Bu program kapsaminda: 10 canh
yvayin duzenlenmis, 11.901 izlenmeye
ulasiimistir.

Her iki egitim programi da saghk
profesyonellerinin beslenme konusun-
da bilgi ve becerilerini artirmaya odak-
lanmistir.  Vakfimiz, bu editimlerle
toplum saglhigini desteklemek ve saglik
calisanlarinin glnlUk pratiklerine katki-
da bulunmak adina énemli bir sorum-
lulugu yerine getirmistir.



SABRI ULKER BILIM

ODULU

9. kez duzenlenen Sabri Ulker Bilim Odili’nin
Kazanani Dr. Aydan Bulut Karshoglu oldu.

Toplum saghdr Uzerine arastirmalar
yapan genc bilim insanlarina verilen en
saygin 6dul programlari arasinda yer
alan Sabri Ulker Bilim Oduli’'nin bu
vilki sahibi Berlin’deki Max Planck
MolekUler Genetik Enstitisti'nde Kok
Hlcre Kromatin Grubu’nun liderligini
yUrGten Dr. Aydan Bulut Karslioglu
oldu. Kék hlcre biyolojisi ve embriyo-
nik gelisim alanindaki éncl katkilarin-
dan dolay! bu 6dule layik gorulen Dr.
Aydan Bulut Karsloglu’'na o6duluni

SABRI ILKER BiLiM ODULU

ey

ssabriutervaidi [ ssabrivn-

Yildiz Holding Yoénetim Kurulu Baskani
Ali Ulker, VYildiz Holding Yénetim
Kurulu Uyesi Yahya Ulker, Harvard
Sabri Ulker Merkezi ve Odul Jirisi
Baskani Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil,
Harvard Toplum Saghgr Fakulltesi
Dekani (Harvard T.H. Chan School of
Public Health) Prof. Dr. Andrea Bacca-
relli, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu
Uyesi Dr. Zeki Ziya Sézen ve Sabri
Ulker Vakfi Baskani Dr. Talat icoz
takdim etti.

BiLiMm 6DULU

L@ 9
>

v

SABRIULKER BILIM ODULU

mmmm— 20240

e

Soldan sada isimler: Yildiz Holding Yonetim Kurulu Baskani Ali Ulker, 2024 Sabri Ulker Bilim Oduli’niin Kazanani Dr.
Aydan Bulut Karslioglu, Harvard Sabri Ulker Merkezi ve Odul Jurisi Baskani Prof. Dr. Gékhan Hotamishgil, Sabri Ulker
Vakfi Baskani Dr. Talat i¢dz, Harvard Toplum Sagligi Fakultesi Dekani (Harvard T.H. Chan School of Public Health) Prof.
Dr. Andrea Baccarelli, Yildiz Holding Yonetim Kurulu Uyesi Yahya Ulker, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Dr. Zeki
Ziya S6zen

Dr. Aydan Bulut Karslioglu ise
térende sunlari sdyledi:

“Geng¢ bilim insanlarinin dncl aras-
tirmalarini bu kiymetli 6dulle onur-
landiran Sabri Ulker Vakfrna ve jiri
Gyelerine tim ekibimiz adina tesek-
kar ediyorum. Yasamin ilk birka¢
glninde embriyolarin  gecirdigi
genetik, epigenetik ve metabolik
degisimleri inceledigimiz arastirma-
larimizin takdir edilmesi bizim igin

blyUk gurur ve motivasyon kayna-
1. Embriyonik kék hicre arastirma-
lari simdiye kadar bilimde ve hasta-
liklarin tedavisinde bUyUk adimlar
atilmasini sagladi ve bundan sonra
da kdk hlcre tedavilerine i1sik tuta-
cak. Laylk goéraldigim bu oédul,
valnizca bireysel basarinin degil,
bilimin toplum saghginin gelisimine
sundugu katkinin da odullendiril-
mesi anlamina geliyor.”




BiLIM BUNU KONUSUYOR

Bilim ve beslenme: Dogru bilginin izinde ilerliyoruz.

Beslenme ile saglik arasindaki iliski her
gecen gln yeni bulgularla sekilleniyor.
GUnUmuz bilgi caginda, yeni bilgilere
kolayca ulasilabiliyor ve bu bilgiler
toplum tarafindan cesitli sekillerde
yorumlanabiliyor. Bu durum, 6zellikle
beslenme ve saglik alaninda yapilan
arastirmalarin sonuclarinin farkli acilar-
dan ele alinmasiyla zihinlerde soru
isaretleri olusturabiliyor.

Dr. Dyt. Gamze $Sanli Ak

Sabri Ulker Vakfi olarak, toplumda
olusan bilgi Kkirliligini gidermek ve
bilimsel dogrulari paylasmak adina
o6nemli bir sorumluluk tasiyoruz. Ulusal
ve uluslararasi alanda referans kabul
edilen kaynaklardan elde edilen veriler
Isiginda saghkli yasam ve beslenme

Gida Mihendisi Ebru Akdag

odakli makaleler yayinhyoruz. Bilimsel
yayinlar ve arastirmalardan hareketle
hazirladigimiz bu iceriklerle toplumun
dogru bilgiye ulasmasini saglamak icin
calisiyoruz.

Biz diyoruz ki: "Bilim Bunu Konusuyor..."

Bu ilke dogrultusunda, bilimsel veriye
dayall dogru bilgilendirme ile saglkli
bir gelecege katki sunmaya devam
ediyoruz.

BUNU |
KONUSUYORY

Neler mi Konustuk?

Dondurulmus besinler taze
gidalara gore daha az mi
vitamin-mineral i¢eriyor?

Glutensiz gidalar daha mi
saghkh?

Kalp saghgi igin tuz
tUketiminin 6nemi nedir ve
giUnlUk ne kadar tuz
tUketilmelidir?

Her besin ayni miktarda
mi tuketilmeli?

C vitamini gergekten
koruyucu mu?

Hindistan cevizi yagi
mi, zeytinyagi mi?

Yumurta yemek
kolesterolU artirir mi?

Avrupa Gida Bilgi Konseyi
(EUFIC) ile is birligi icinde
yUrattdgumiz Gida Okuryazar-
g1 Arastirmasi sonuclarindan
yola ¢ikarak Bilim Bunu Konusu-
yor catisi altinda aninda uzman
isimlerin katilimiyla bilgilendirici
videolar paylastik.

~




GECMIS OLSUNTV

Gecmis OlsunTVile
saglik iletisiminde dogru
ve guvenilir bir kaynak
olma misyonumuzu
sUrduriuyor, daha bilingli bir
toplum i¢in calismaya
devam ediyoruz.

Saghkicin dogru bilgiyi paylasiyoruz

S 282.664
GORUNTULENME

Vakfimizin katkilariyla hayata gecen G Q O
Gecmis Olsun TV, YouTube platfor- £ . “ g
munda paylasimlarina devam ediyor. A I Qe§m|§ [ her ’}gft? " @
¥ Ol olsun t\/ yenl b GIDAAS&:WBIRRMIA?;'\(EEPET[TUSU D' QD ¢

Kanalimiz, alaninda uzman Kisilerin ve oD Srond o o
hekimlerin  katkilariyla  hazirlanmis < -
zengin saglk iceriklerini izleyicilerle .
bulusturuyor. Videolarimizda dogru . Ge‘?m'$ 0|su_n Tv_
. e§m|§ @gecmisolsuntv - 1.72K subscribers * 635 videos
blllnen beS|enme yan“sla”ndan, kadln Gegmis Olsun TV; saglikh yasama dair giincel videolar toplumla bulusturan, gida bes more

olsuntv ' AR QR

hastaliklarina, yanhs uygulanan diyet-
lerden dogru beslenme bicimlerine,
kardiyolojiden gastroenterolojiye kadar
genis bir yelpazede tim merak edilen

konulari sade ve anlaslllr bir dille ele < Sporcular Nasil Beslenmeli? | Uzman Diye..... . & v Nasi 7| Uzman Diyetisyen Sengil Sangu.
aliyoruz. S ens 1 yearaoo

Home Videos Shorts Playlists Q

Gegmis Olsun TV; saglikh yasama dair giincel videolari toplumla
bulusturan, gida beslenme ve saglikli yagam alanlarinda bilimsel
bilginin iletigimini yapan, Sabri Ulker Vakfi destekleriyle hayata
gegen bir platformdur.

Kanalimiz, buglne kadar vyaklasik
282.664 goérintilenmeye ulasti.

For You

-

POCUNLAR

Gocuklarla Saglikh iletisim Nasil Kurulur? | Psikolog ! Prostat Kanserinde Tedavi Yontemleri Nelerdir? | Cocuklarda Yas Siireci Yonetimi | Klinik Psikolog
Batuhan $entiirk Prof. Doktor Murat Binbay Beyza Atli Bozkurt



SABRI ULKER VAKEFI
ULUSAL VE ULUSLARARASI

KONGRELER
VE ETKINLIKLER




4. ULUSLARARASI SAGLIKLI
BESLENME KONGRESI

20-21 Nisan 2024 tarihlerinde, istanbul
Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakulltesi Beslenme ve Diyetetik
BolumU tarafindan dlzenlenen “4.
Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongre-
si”’ne katildik.

Kongreye ulusal ve uluslararasi alanda
taninmis akademisyenler, uzmanlar ve
arastirmacilar katilarak saglikl beslen-
me, diyetetik uygulamalari, kronik
hastaliklarin  6nlenmesi ve yonetimi
gibi kritik konularda en son gelismeleri
ele aldilar.

L

iSTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

Vakfimiz adina, Genel Sekreterimiz
Ozlem Ulic Catar, AHEF is birligi ile
yUrGtdlen “Saghk Profesyonellerine
Yénelik Beslenme ve Beslenme iletisi-
mi Egitimi: Uygulama Ornegi” baslikli
sunumunu gerceklestirmistir. Bu
sunum, katilimcilara Vakfimizin bilimsel
bilgi paylasimi ve egitim konusundaki
calismalarini aktarma agisindan énemli
bir firsat sunmustur.

Vakfimiz
Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Julian Stowell
“Okullarda beslenme
egitimi: lyi vygulama
ornekleri”’ sunumuiile
kongrede yer aldu.

4. Uluslararas: Saghkh Beslenme Kongresi - 1. istanbul Medeniyet iiniversitesi - Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi

Saghk
Profesyonellerine
Yonelik Beslenme ve
Beslenme iletisimi
Egitimi: Uygulama
Ornegi

Ozlem Ulig Catar
Sabri Ulker Vakfi Genel Sekreteri
20.04.2024

ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

s
’

|

G7LEM (LiG CATAR

Saghk Profesyonellerine Yanelik
Beslenme ve Beslenme lletisimi
Egitimi:

Uygulama Ornegi

13. ULUSAL SAGLIKLI YASAM

KONGRESI

Acibadem Universitesi tarafindan 30
Mayis-2 Haziran 2024 tarihleri arasinda
dizenlenen 13. Ulusal Saglikli Yasam
Kongresi, Universitenin ev sahipliginde
basariyla gerceklestirilmistir. Kongre,
beslenme ve diyetetik bilimindeki yeni
gelismeleri meslektaslarla paylasmak
ve bu alandaki glncel bilgileri tartis-
mak amaciyla dizenlenmistir.

Kongrede, Vakfimiz adina Bilim Kurulu
Uyelerimizden Laura Fernandez’in
Onclligunde yuratilen Gida Okurya-
zarlig1 Arastirmasi’na ait veriler, EUFIC
Arastirma Alani Lideri Dr. Betty Chang
tarafindan ” TUketiciler Gida Hakkinda
Neler Biliyor?” sunumuyla kongrede
paylasiimistir. Bu ¢calisma, beslenme ve
saglik alaninda bilimsel bilginin yaygin-
lasmasina katkl saglama hedefimizi bir
kez daha glclendirmistir.

2 healthy lifestyle:

expectations

ULUSA

Kongre boyunca, saglikli  yasamin
temel bileseni olan yeterli ve dengeli
beslenmenin hastaliklarin énlenmesi ve
tedavisindeki kritik rolG vurgulanmis,
hizla gelisen bilim dlnyasinin ortaya
cikardigr yeni kavramlar ve tedavi
yontemleri ele alinmistir.

Kongreye yaklasik 1.000 kisi katilmis,
beslenme ve diyetetik alanindaki en
glncel bilimsel bilgiler, tedavi yontem-
leri ve yeni gelismeler ayrintili bir sekil-
de tartisiimistir.

ACIBADEM

ONIVvERSITESI

CLE

ACIBADEM
ONlversitesl

France (FR), Italy |
Slovenia (S1) and

b sapailuxe
Beliy
FoUNDATION

L SAGLIKLI YASAM KONGRES!



9. TIPTA KARIYER

GUNLERI

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi tara-
findan dlzenlenen Tipta Kariyer GUn-
leri'nde, AHEF is birligiyle yarattagu-
mUz programimizi tanitarak, aile
hekimleri ve i¢ hastaliklari uzmanlari-
na yodnelik beslenme egitiminin &ne-
mini detayh bir sekilde vurguladik.
Beslenme egitiminin  hastaliklarin
6nlenmesi ve tedavisindeki kritik
rolin0 bilimsel veriler 1siginda acikla-
dik ve tip 6grencilerine yol gdsterici
bilgiler sunduk.

17. ULUSLARARASI MOLEKULER

BiYOLOJi VE OGRENCI

KONGRESI

Sabri Ulker Vakfi olarak, 1-3 Kasim
2024 tarihleri arasinda Istanbul
Teknik Universitesi Molekiler Biyoloji
ve Genetik OJrenci Kultbu tarafindan
duzenlenen 17. Uluslararasi Molekuler
Biyoloji ve Genetik OJrenci Kongre-
si'ne katildik.

ITU

HACETTEPE UNIVERSITESI
XI1. ULUSLARARASI BESLENME
VE DIYETETIK KONGRESI

10-12 Ekim 2024 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilen XI. Uluslararasi Beslen-
me ve Diyetetik Kongresi’ne katildik.

Kongrede, saglikli yasamin temel tasla-
rindan biri olan yeterli ve dengeli
beslenmenin énemi, glinimuiz tekno-
lojik gelismeleri ve saglik bilimlerindeki
kanita dayali veriler i1siginda kapsamli
bir sekilde ele alindi. Surdarulebilir
yasam tarzlari olusturma hedefi dog-
rultusunda gelecege yonelik 6nemli
mesajlar verildi. Katilimcilar, beslenme
cevresinin degisen  dinamiklerinin
saglik Gzerindeki etkilerini farkl acilar-
dan inceleyerek Beslenme ve Diyetetik

profesyonellerine yeni uygulama ve
O6neri yaklasimlari sundular. Bu payla-
simlar, mevcut bilgi birikimimizin daha
da ileri tasinmasina katkida bulundu.

Sabri Ulker Vakfi ile is birligi icinde
calisan EUFIC arastirmacisi Dr. Kateri-
na Palascha, kongrede 6ne c¢ikan isim-
lerden biri oldu. Palascha, Avrupa Gida
Bilgi Konseyi (EUFIC) ile is birligi icinde
yarattigimtz  Gida  Okuryazarligi
Arastirmasi  sonuglarini  paylasarak,
gida ve saglik okuryazarhginin toplum-
sal saglik Uzerindeki etkilerine dikkat
cekti. Ayrica bu alandaki farkindahgin
artirilmasinin énemini vurguladi.

do consumgrs

about food”
a European consumer survey
health literacy

| What

know

Results of
onfoodand

EUFIC Arastirmacisi Dr. Katerina Palascha



IV. ULUSLARARASI BESLENME,
SAGLIK OKURYAZARLIGI VE
EGITIM KONFERANSI

Beslenme ve gida alaninda bilimsel
bilgiyi yayma misyonuyla bu il
dérdlncisinl duzenledigimiz Ulusla-
rarasi Beslenme, Saglik Okuryazarhdi
ve Egitim Konferansi, Hacettepe
Universitesi Sihhiye Kiltir Merkezi'n-
de gerceklestirildi. Konferansimiza,
ulusal ve uluslararasi akademisyenler
ile egditim, saghk ve gida alaninda
uzman isimler katildi.

Konferansimizin ana temasi "Beslen-
me ve Gida Okuryazarhigi” olup, acilis
konusmasini  Vakif Baskanimiz Dr.
Talat icéz yapti. Konferansimizda gida
glvenligi, gidada bilgi kirliligi, sosyal
medyada gida okuryazarligi ve cocuk-
luk cadl obezitesi gibi konular ele
alindi. Ayrica Yemekte Denge Egitim
Projesi'nin ayrintilari paylasildi.

Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri
Boluma Egitim Programlari ve Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Hiinkar Korkmaz

4 N\
7
ULUSLARARASI
Beslenme
& Saghk
OKURYAZARLIGI VE EGITiM
K on s s
\_ /

Sempozyumun Duzenleme Kurulu
Baskani, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu
Uyesi, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Egitim Bilimleri BolimuG
Egitim Programlari ve OJretim Anabi-
lim Dali Baskani Prof. Dr. Hiinkar
Korkmaz, beslenme okuryazarhginin,
saglik okuryazarhdinin bilesenlerinden
biri oldugunu soyledi. Korkmaz sunlari
kaydetti: “Beslenme ve gida okurya-
zarhgi, her gecen giin 6nemi daha da
blUylUyen bir konu olarak karsimiza
cikiyor. Ozellikle erken yasta gida ve
beslenme konularinda bilgi dlzeyinin
artmasi, beslenmeye bagdli kronik
hastaliklarin 6énlenmesinde de etkili
oluyor. Ote yandan, sosyal medyadaki
bilgi kirliligi tim bireylerin gunldk
yasamlarinda beslenme ve sagdlikl
yasam alanindaki kararlarini etkiliyor.
Boyle bir ortamda dérdincl kez
dlUzenlenen konferansin, gida ve
beslenme konularindaki farkindaligi
bilimsel bilgiyle artirarak Kkisilerin
sagligr ve refahina katki sunacagina
inaniyorum.”

Konferans Katilimcilari:

Dr. Ogr. U. Ece Varlik Ozsoy
Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakdltesi
Psikoloji Baluma Ogretim Uyesi

Dog¢. Dr. Giilgin Tan Sisman

Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi
Egitim Bilimleri BoOIUmU EJitim Programlari
ve Anabilim Dali

Prof. Dr. Hinkar Korkmaz
Sempozyumun DUlzenleme Kurulu Baskani,
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi
Egitim Bilimleri BoIUmU Egitim Programlari
ve Anabilim Dali Baskani

Dr. Laura Fernandez
Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel
Direktérl

Do¢. Dr. Muhammed Atak
T.C. Saghk Bakanhgi Saghgin Gelistirilmesi
Genel Muduard

Dog¢. Dr. Nadia Steils

HEC Liege Universitesi Uluslararasi
Stratejik Pazarlama YUksek Lisans
Programi Akademik Direktérl

Prof. Nur Baran Aksakal

Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi, Gazi
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghig:
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Tijen Coskun

T.C. Tarim Bakanhgi Gida Kontrol Genel
MUdurlaga Gida isletmeleri ve Kodeks
Daire Baskanhgi

Prof. Dr. Zehra Biiyliktuncer Demirel
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi,
Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BoIUmU, BOIUm Baskani

(Alfabetik sirayla yazilmistir.)

Konferans hakkinda
detayl bilgi icin QR kodu
ziyaret edebilirsiniz.

T.C. Saglik Bakanhdi Saghgin Gelistirilmesi Genel Muduru
Dog¢. Dr. Muhammed Atak

Q)
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HARVARD SABRI ULKER

MERKEZI

” SABRI ULKER B
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU
A VAKFI

HARVARD TH.CHAN

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

NTER

ot HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

SABRIi ULKER
v

Harvard Universitesi blUnyesinde,
genetik ve kompleks hastaliklar tGzeri-
ne arastirmalar yUrdten Sabri Ulker
Metabolik Arastirmalar Merkezi, bilim
dinyasinda ses getiren c¢alismalara
imza atmaya devam ediyor.

| (sl TS TOI I

Sabri Ulker Merkezi
ilk 10 Yil

HARVARD TH CHAN ? SABRIOLKER

Prof.Dr.

Gokhan
TAMISLIGIL

Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil’in liderli-
ginde, Sabri Ulker Bilim Oduli &éncesin-
de gerceklesen akademi bulusmasin-
da, merkezin 10 yillik faaliyetleri detayl
bir sekilde ele alindi.

Yeni Bir Yiizyil.
Yeni Bir Bin Yil...

“In this new century,

science and technology will
bring more positive things
into human life”

“However, in my view it is
even more important for humanity to experience
and cherish these wonders in their own lives”

Sabri Ulker, February 2000.

Prof. Dr. Gokhan
Hotamishgil’in
liderliginde, Sabri Ulker
Bilim Odiili 6ncesinde
gerceklesen akademi
bulusmasinda, merkezin
10 yillik faaliyetleri
detayl bir sekilde
ele alind.

Ri ULKg
{TER i 5 HARvARD 7
i T sewoc OF Pug H (_:HAN ' SABRI(LKER

VAKFI

Sabri .Ulker Merkezi
ik 10 Yil

RD TH. CHAN ' SABRIULKER
\’ ; VAKFI

Sabri Ulker Merkezi
ilk 20 Vil

/

Prof.Dr-
Gokhan
HOTAM|$LIGIL
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SABRI ULKER VAKEFI

AVRUPA BiRl._iéi
PROJELERI



DRG4FOOD SAFE

DRG4Food cagrisi kapsaminda
basvurdugumuz SafeNutriKids Avrupa
Birligi projemiz kabul edilmistir. Eston-
ya, Bulgaristan ve Turkiye’den paydas-
larin  katihmiyla gerceklestirilen bu
proje, 6-12 yas arasi ¢ocuklara yonelik
dijital okuryazarlik ve Dbeslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesi amaciyla
hayata gecirilmistir.

Proje kapsaminda, yapay zeka destekli
kisisellestirilmis beslenme  egitimi
uygulamalari ile c¢ocuklarin saghkh
yasam aliskanliklarini ve dijital beceri-
lerini gelistirmeyi hedefliyoruz. Safe-
NutriKids, glincel teknolojiyi etkilesimli
6grenme yoOntemleriyle birlestirerek
cocuklarin saglik durumlarini iyilestir-
meyi ve dijital okuryazarlik seviyelerini
artirmayi amaclamaktadir.

® ..

- -

NUTRIKIDS

S0
‘DRGA
FOOD

SafeNutriKids, cocuklarin saghkl yasam
aliskanliklari kazanmasina katki saglar-
ken onlari dijital dinyada bilin¢li birey-
ler olarak yetistirmeyi hedeflemektedir.
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KARIYER GUNLERI

Kariyer Gunleri, EIT Food'un Food
Educators projesi ile birlikte yUrGtta-
gumuz bir projedir. Projemizin temel
amacli, gidanin modern yasamdaki
6nemine dikkat cekmek ve Birlesmis
Milletler Surdurilebilir Kalkinma
Hedeflerine ulasmadaki rolinl vurgu-
lamaktir. Bunun yani sira, gelecek nesil-
ler olan cocuklara ve ergenlere tarim,
su Qrlnleri vyetistiriciligi, endUstri,
akademi, arastirma ve girisimcilik gibi
alanlarda ilham vermek ve bu alanlarda
destek saglamak da Onceliklerimiz
arasindadir.

\
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( NISANTASI

UNIVERSITESI

Projemizin temel
amaci, gidanin modern
yasamdaki 6nemine
dikkat cekmek ve Birlesmis
Milletler Surdurilebilir
Kalkinma Hedeflerine
vlasmadaki rolini
vurgulamaktir.

Bu kapsamda, Nisantasi Universitesi
Ascilik  BalimUu  OJretim  Gdrevlisi
Didem Enderoglu ile bir video hazirla-
dik. Kariyeri ve gida dinyasindaki
deneyimlerinden bahseden Enderoglu,
bir glinUnU bizlerle paylasti. Hazirladi-
Jdimiz bu video, hijyen, gida teknolojisi,
besin degerleri, food styling ve dlinya
mutfaklarina dair keyifli ve éJretici bir
icerik sunmaktadir. izlemek isteyenler,
videomuza Youtube kanalimizdan
ulasabilirler.

Proje hakkinda detayl
bilgi icin QR kodu ziyaret
edebilirsiniz.




YENILIKCI TARIM

EGITIMI

EIT Food is birligiyle yGrattGgimuz
Avrupa Birligi Projesi kapsaminda
Kerevitas Emirdag Fabrikasi'nda kadin
ciftcilere yénelik “Yenilik¢i Tarim Egiti-
mi” dUzenledik.

Bu egitimde, toprak sagligi, biyocesitli-
ligin korunmasi ve strdUrdlebilir tarim
uygulamalari gibi énemli konular ele
alinmistir. Katilimcilar, Turkiye’'nin iklim
ve toprak kosullarina uygun ydntem-
lerle besin acisindan zengin mahsuller
yetistirme konusunda pratik bilgiler
edinmistir.

Egitimde ayrica, tarim atiklarini azalt-
ma stratejileri, modern gida isleme
ydntemleri ve tarladan sofraya slrecle-
rinin optimize edilmesi gibi yenilikci
yaklasimlar paylasiimistir. Katilimcilari-
miza, ortd bitkisi teknikleri ve Grdn
rotasyonu stratejileri gibi strdUralebilir

tarim yéntemleri  tanitilmistir.  Bu
egitim, kadin c¢iftcilerimizin tarimsal
Uretim sUreclerini daha ¢cevre dostu ve
verimli hale getirmelerine katki sagla-
mayI hedeflemistir.

EIT FOOD YAZ OKULU

PROJESI

EIT Food Yaz Okulu Projesi kapsamin-
da, Medeniyet Universitesi Beslenme
ve Diyetetik B&IUmU is birligiyle Univer-
site Ogrencilerine ybdnelik egditimler
duzenledik.

Bu egitim programi, beslenme ve diye-
tetik alanindaki glncel gelismeler
IsIginda &égrencilerin mesleki bilgilerini
artirmayl  amaclamistir.  Medeniyet
Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Burcu
Aksoy Canyolu'nun katkilariyla gercek-
lestirilen egditimler, 6grencilere teorik
bilginin yani sira uygulamali egitim
firsatlari da sunmustur.

Program, &grencilerin mesleki yetkin-
liklerini artirirken sektorel bilgi ve
deneyim kazanmalarina olanak sagla-
mis, Kkariyerlerine degerli katkilar
sunmustur.

‘ eit ) Food

Rls Inspire - Sustainable food
production and consumption:

New deep tech approaches, methods and tools

( : : Co-funded by the
eit ) Food European Union

NORTH STAR INNOVATION ILE

AR-GE IS BIRLIGI

North Star Innovation ile birlikte Grin
gelistirme sUreclerinde beslenme iceri-
gi acisindan degerli bir is birligi ylruta-
yoruz. Bu kapsamda, 40 yas ve Uzeri
bireyleri hedefleyen, yaslanma &ncesi
kronik hastaliklarin énlenmesi ve koru-
yucu tedaviye yodnelik bir efervesan
tablet gelistirilmesi calismalarina

destek sagliyoruz. Vakif olarak, bu
sUrecte bilimsel literatUr destegi suna-
rak  Grinin  beslenme acisindan
zenginlestiriimesine katkida bulunuyor
ve vyenilik¢i GrUnlerin gelistirilmesine
bilimsel bir bakis acisi kazandiriyoruz.
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PRELIMINARY FINDINGS
REGARDING NUTRITION
INFORMATION NEEDS AMONG
FAMILY PHYSICIANS IN TURKEY

Aile Hekimleri Egitim Programi
(AHEF) kapsaminda yurtulen
calismamizin sonuclari,
"Preliminary Findings
Regarding Nutrition
Information Needs among
Family Physicians in Turkey”
basligiyla akademik bir makale
olarak Mart 2024'te MDPI (Open
Access Proceedings Journals
for Academic Conferences)
dergisinde yayinlanmistir. Bu
calismamiz, Turkiye’de aile
hekimlerinin beslenme bilgi
ihtivaclarina yonelik én bulgulari
icermekte ve saglk
profesyonellerine ydnelik egitim
programlarimizin bilimsel
altyapisini gliclendirmektedir.

AHEF
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NUTRITION AND PUBLIC HEALTH
IN GEORGIA: REVIEWING THE
CURRENT STATUS AND
INSPIRING IMPROVEMENTS

A JOINT EVENT OF THE GEORGIAN NUTRITION SOCIETY,
THE NUTRITION SOCIETY OF THE UK AND IRELAND AND
THE SABRI ULKER FOUNDATION, OCTOBER 2023

2023'te, Glrcistan Beslenme
Dernegdi, Birlesik Krallik ve
irlanda Beslenme Dernegi is
birligi ile ortaklasa
dizenledigimiz "Nutrition and
Public Health in Georgia:
Reviewing the current status
and inspiring improvements”
baslikli etkinlikten elde edilen
bulgular, Subat 2024'te British
Journal of Nutrition dergisinde
yayinlanmistir. Bu yayin,
Garcistan'daki beslenme ve
halk saghdi durumu ile bu
alandaki iyilestirme firsatlarini
ele almakta ve uluslararasi is
birligiyle olusturulan
calismalarimiza énemli bir katki
saglamaktadrr.
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inspiring improvements: a joint event of the Georgian Nutrition Society,
The Nutrition Society of the UK and Ireland and the Sabri Ulker Foundation,
October 2023

Julian D. Stowell'®, John C. Mathers?, Manana Stanley®, F. Nur Baran Aksakal', Avril Aslent-Bentley®,
Didina Baniti’, Eka Bobokhidze?”, Ozlem Ulic Catar', Gzge Ding', Rusudan Gvamichava®, Begiim Mutus',
Caroline Saunders?, Oliver Michael Shannon? and Thab Tewfik®

Sabri Ulker Foundation, Istanbd, Tiirkiye

Human Nutrition & Exercise Research Centre, Population Health Sciences Iustitucte, Newcastle University, Newcastle upon
Tyne, UK

“Georgian Nutrition Society, Thilisi, Georgia

‘Department of Public Health, Faculty of Medicine, Gazi University, Ankara, Tiirkiye

SFreelan dtant Die i/ Nutriti ‘orksh UK
Enginee Ei g, University of Szeged, Szeged, Hungary

air Unit of Henan Nedrition, Department of Food ar es, School of Chemistry, Food and
eacling, Reacling, UK

» on and Pubiic Health, School of Life s

al, London, UK

ninster, Fondon, UK

(Sutimitted 22 December 2023 = Final revtsion ecetuvd 20 Febriary 2024 = Acceped 26 Febrisary 3024 = First publisend online 8 March 2024)

Abstract

Her iki yayin da
bilimsel alandaki
katkilarimizi
genisleterek, toplum
saghgina yoénelik
sUrdirilebilir cdzumler
gelistirme vizyonumuzu
guclendirmistir.




SABRI ULKER VAKFI

YAYINLARI

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari, toplumun
her kesimine hitap eden zengin bir
icerik yelpazesi sunarak Cocuk
Kitaplari, Akademik ve Popiiler Bilim
kategorilerinde degerli referans
calismalari okuyucularla
bulusturmaktadir. Hem yurt icinden
hem de yurt disindan derlenen
yvayinlar, 6zellikle cocuk gelisimi,

konularina odaklanarak bilgiye erisimi
kolaylastirmayi hedeflemektedir.

Yayinlarimiz, egitici ve éJretici
oOzellikleriyle farkh yas gruplarina
yonelik kapsamli bir bilgi birikimi
saglamayl amac¢lamaktadir. Bu
kapsamda okuyucularimiza
sundugumuz ve bu yil raflarda yerini
alan yayinlarimiz:

bilimsel arastirmalar ve popduler bilim

Hayatin ipuclan 6
Zor Konularin Yalin Anlatimi

"Hayatin ipuclari 6", genis bir konu yelpazesine
yer veren bir icerik sunuyor. Kitapta, global
sirketlerde strateji olusturmanin énemini ele alan
“is” yazilarindan, Fatih Sultan Mehmet’in kaltlr
devrimi cabalarina dikkat ceken “Tarih” yazilarina;
cagdas ebeveynlik Gzerine fikirlerin tartisildigi
“Toplum” yazilarindan, cesitli sanat eserleri
hakkindaki gdzlemlerin aktarildigl “Kultir ve
Sanat” yazilarina kadar bircok ilgi ¢cekici icerik yer
aliyor. Ayrica Murat Ulker’in gezi notlari ve
gundemdeki konularla ilgili gérisleri de kitapta
okuyucularla paylasiliyor.

v o & Herkes
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SABRI ULKER VAKFI
YAYINLARI

HAYATIN
IPUGLARI
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KONULARIN
YALIN
ANLATIMI
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Psikolojisi

Biyolojiden Kdiltar ve Politikaya

\".

Emily Crews Splane, Neil E. Rowland, Anaya Mitra

Trkcesi: Buket SGzan
e

SABR| ULKER VAKFI
YAYINLARI

saaniGucenyaee

OYUNLARLA
S DUYU AKTiViTEM

Doxunma (Deri)

73w

© ©

Yeme Psikolojisi

"Yeme Psikolojisi”, insanlarin yiyecede duydugdu
ilginin nedenlerini ve bu 6zelligin insana 6zgU
olup olmadigini sorgulayan bir calismadir.
Kitap, “normal” yemenin modern toplumda
nasil sekillendigini ve hangi islevleri yerine
getirdigini inceliyor. Bunun yani sira, anoreksiya,
bulimia nervoza gibi teshis edilebilir yeme
bozukluklari ve ginimudzin énemli bir sorunu
olan “obezite salgini” Gzerine yodunlasiyor.
Kitap, yeme aliskanliklarimizin ardindaki
psikolojik ve sosyal dinamikleri ele alirken,
c6zUm Onerilerine de yer veriyor.

Oyunlarla 5 Duyu Aktivitem Serisi

Bu seri, cocuklarin duyularini kesfetmelerine
yardimci olacak egditici ve eglenceli aktiviteler
sunmaktadir. Renkli ve dikkat cekici
tasarimlariyla cocuklarin ilgisini ceken kitaplar,
duyusal gelisimi destekleyen oyunlar ve
etkinliklerle doludur. Cocuklar, bu seriler
sayesinde 6grenirken keyif alacak ve yeni
kesifler yapma konusunda cesaretleneceklerdir.

Kavramlar Ogreniyorum Serisi

"Kavramlari Ogreniyorum” serisi, cocuklarin
temel kavramlari eglenceli ve dgretici bir sekilde
6grenmelerine yardimci olmayi hedefliyor.
Cocuklarin dil gelisimini ve kavramsal algilarini
glclendiren bu seride, temel bilgiler yaratici ve
ilgi cekici bir dille sunulmaktadir.
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SABRI ULKER VAKFI SAGLIKLI
YASAM MERKEZI

Sabri Ulker Vakfi olarak, saglikli bir gele-
cekicin degerli calismalara ve organizas-
yonlara imza atmaya devam ediyoruz.
Bu dogdrultuda, calisma arkadaslarimizin
saglikh yasam ve beslenme konularinda
fayda saglamalari amaciyla “Saghklh
Yasam Merkezi” catisi altinda bircok
calisma yuruttyoruz.

Her yil farkli alanlarda gerceklestirdigi-
miz projeler ve organizasyonlarla, calis-
ma arkadaslarimizin yeterli, dengeli ve
saglikh beslenmeyi d6grenmelerini, ayni
zamanda bu davranislari yasamlarina
entegre etmelerini hedefliyoruz. Bu
kapsamda, c¢alisma arkadaslarimiza
Kurumsal Beslenme Danismanligi
hizmeti sunuyor, beslenme bilgi dlzeyle-
rini artirmayl amaclayan iceriklerle ic¢
iletisim c¢alismalari gerceklestiriyor ve
sirket ici saghklh yasam etkinlikleri
dizenliyoruz.

Vakfimiz ve Yildiz Holding blnyesindeki
tim calisma arkadaslarimizin faydalana-
bildigi Saglikl Yasam Merkezi'nin temel
amaci, kisiye 6zel beslenme programla-
riyla saglikl, yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarinin  kazandirilmasini ve bu
aliskanliklarin  strdarulebilir  sekilde
desteklenmesini saglamaktir.

Bu vyil, calismalarimiza yeni bir hizmet
daha ekledik. Saglkl Yasam Merkezi
faaliyetleri kapsaminda, VYildiz Holding
yemekhane meni planlamalarina
destek vermeye basladik. Yemekhanede
sunulan yemeklerin kalori degerlerini
hesaplayarak calisanlarimizin bu bilgile-
re kolayca ulasmasini sagliyor ve yemek
secimlerinde farkindalik kazanmalarina
katkida bulunuyoruz.

1218
% GORUSME

Saglikli Yasam Merkezi'nin acildigi 2018
yiinda 432 beslenme danismanlidi
gorlismesi gerceklestirilirken, 2024 yili
itibariyla bu sayl %180,8’lik bir artisla
1218 goérismeye ulasmistir. Bu basari,
calisma arkadaslarimizin kisiye 6zel
beslenme programlariyla saghkh
beslenme aliskanliklari kazanmalari ve
bu aliskanlklari strdurulebilir hale
getirmeleri konusunda ne kadar
Onemli bir adim attigimizi géstermek-
tedir.




RAMAZAN’DA
SAGLIKLI SOHBETLER

Yildiz Holding Yonetim Kurulu Baskani Ali Ulker'in katihimi ile...

Ramazan ayinda dizenledigimiz Saglikli
Sohbetler serisi, bu yil da Uzman Diyetis-
yven Betil Karakus’'un katilimiyla devam b MUI V
etti. Ramazan ayinda saglikli beslenme
ve sUrdurdlebilir beslenme konularini ele
aldigimiz  etkinlikte, Yildiz Holding

calisanlariyla soru-cevap formatinda
interaktif bir bulusma gerceklestirdik.

Her yil oldugu gibi,
bu yil da Saghkli
Sohbetler serisiyle calisma
arkadaslarimizin saglikh
beslenme konusunda
bilinglenmelerine destek
olmaktan mutluluk
duyuyoruz.

Etkinlik boyunca, Ramazan déneminde
dikkat edilmesi gereken beslenme
aliskanliklarina dair c¢alisanlarimizdan
gelen sorulari yanitladik ve strdrulebilir
saglikli yasam konularinda farkindalik
olusturmayi hedefledik. Etkinlik sonun-
da, dogru yanitlar veren katilimcilarimiza
Uzman Diyetisyen Betll Karakus’un
"Yeni Nesil Diyet” adli kitabini hediye
ettik.




SAGLIKLI YASAM GUNU

14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU

Saglikl Yasam Merkezi catisi altinda
her yil dlizenledigimiz Saglikli Yasam
Gilinl etkinligimizin bu yil altincisini,
13-14 Kasim tarihlerinde Diinya Diya-
bet Ginl ile birlestirerek gerceklestir-
dik. iki gln slUren etkinligimizde,
calisanlarimizda diyabet farkindaligini
artirmayi, kan sekeri dlizeylerini kont-
rol etmeyi ve diyabet riski tasiyan
bireyleri erken ddnemde tespit ederek
gerekli saglik birimlerine yénlendirme-
yi hedefledik.

Etkinlik kapsaminda, Medipol Universi-
tesi'nden gelen &grenci diyetisyenler
esliginde 150 calisanimizin aclk ve
tokluk kan sekeri élcimleri yapildi. Bu
Olcimler sonucunda risk tasiyan birey-
leri belirleyerek erken teshis ve muda-
hale amaciyla bilgilendirdik.

Ayrica, etkinligimizi bilimsel acidan
zenginlestiren degerli konusmacilari-
miz, diyabetin 6nlenmesi, saglikli

e

beslenme ve kan sekeri ydonetimi konu-
larinda calisanlarimiza énemli bilgiler
sundular. Prof. Dr. Gillglin Ersoy ve
Diyetisyen Gizem Gencgylrek Yilmaz,
alanlarindaki uzmanlklariyla katilimci-
lara farkindalilk kazandirmada bulyuk
bir rol oynadilar.

SABRIOLKER
GIDA ARASTIRMALARIENSTITUS0
VAKFI

14 Kasim
Dunya Diyabet GUnu

Diyabetin
Farkinda Ol!

3 itfow
/v
A\

090

)

150 CALISANIMIZIN
AGLIK VE TOKLUK KAN
SEKERI OLGUMLERINI
YAPTIK.

Saglikli Yasam GUnU, her yil oldugu
gibi bu yil da hem bireysel farkindahgi
artirmayr hem de sagdlikh yasam
aliskanliklarini tesvik etmeyi amaclayan
6nemli bir etkinlik olarak calisanlari-
mizdan yogun ilgi goérdl. Bu etkinlik
sayesinde, calisanlarimizin sagliklarini
koruma ve gelistirme konusunda
degerli bir adim daha atmis olmanin
mutlulugunu yasiyoruz.
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Sabri Ulker Vakfi'ndan saglikli bir Ramazan ay
gecirmek icin ipuclari

ilas Haber Ajanst

90 yagindaki hastanin
Karnindan yaklagik 11
Ramazan ayinda viicudun gereksinim duydugu besin égelerinin ‘ kilogramlik tiimor

saglanmasi ‘onem tagiyor. Bu akanid
enle, gin icerisinde sahur ve ftar olmak iizere ikiye diisen ana

iyor. Ayrica, uyku diizeni de saglik halinin d d Medipol'de geleneksel
hayati bir rol oynuyor. lﬂa(gek.:‘:.,phn
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Sabri Ulker Vakfi, beslenme ve gida alaninda bilimsel bilgiyi yayma misyonuyla 4.Uluslararasi
Beslenme, Saglik Okuryazarlgi ve Egitim Konferansii dizenledi.

Sabri Ulker Vakfi tarafindan bu yil 4.s0 di [ Beslenme, Saglik Okuryazarhgi ve
Egitim Konferansi, ulusal ve uluslararasi akademisyenler ile egitim. saglik ve gida alaninda uzman
isimlerin katilimiyla Hacettepe Universitesi Sihhiye Killtiir Merkezinde gereklesti. “Beslenme ve Gida
Okuryazarligi” temastyla toplanan konferansin agilig konusmasini Sabri Ulker Vakfi Baskani DrTalat
Igoz yapti.

Konferansta gida givenligi. gidada bilgi kirliligi, sosyal medyada gida okuryazarhii ve ocukluk gagi
obezitesi konulan ele alindi. Ayrica Sabri Ulker Vakfi'nin Yemekte Denge Egitim Projesinin ayrintilari
katiimeilarla paylasild.

EMB altin madalyasi
Doc. Dr. Elvan Boke’ye

Kaclmbarda hilcre yay yaglanmasryla algeh calisma-
lanmasi nedeniyle ortava 1an nedienivic alda.

gilkan dreme somnlanna -
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Genomik DMizenleme arngtarma enstitiberindeks
Merkezi'nin (CRG) Grup hillim insanlanns tegvik
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ROK HOCRENIN SIRRINI GOZDU

Sabri Ulker Bilim Oduli'nin
sahibi Dr. Karshoglu oldu

b Ziynetl Kocabiyk ISTANBUL  stres altinda uyku moduna
Her yl toplum sagh{ gegmesini ve yeniden akuif

tizerine araghrmalar yapan legmesini konu alan ¢aliyma-

j geng bilim insanlanna Sabri  lanyla kazands. Dr. Karshog

+&%  Ulker Bilim Oditha veriliyor. I, cesitli memeli hayvanlar-

Bu yl 9. &diiliin sahibi ise da var olan “hilcresel uyku"
( Kok Hiicre Biyolojisi alaninda  olarak adlandinlabilecek
- J Giffar acan u i insan
Dr. Aydan Bulut Karshoflu embriyosunun olugtugu ilk
e oldu. Berlin'deki Max Planck  glinlerde de yagandifm orta-

Molekiller Genetik Enstiti ya koydu. Bu cahgmalar tiip
siinde Kok Hilcre Kromatin bebek tedavileri ile kanser

Grubu'nun yiiri- yeniy
ten Dr. glu bu bdilid, de gk tuta
embriyonik kok hiicrelerin cak nitelikte.

33.357.000
KiSiYE ERISIM

Sabri Ulker Vakfi'ndan Saglikli Bir Yeni
Yil igin Beslenme Onerileri

aogon ] =]=
Yeni yila girmeye hazirlanirken genelde gegmis yilin muhasebesi yapilir ve
yeni hedefler belirlenir. Sadece yilbagi hedefler! igin degil tiim hedefler igin
ideal olan, yapmak istediklerinizin ulagilabilir olmasidir. Mutlaka her hedef
dnemli gabalar gerektirir. Bununla birlikte ne kadar gergekei istekler
belirlerseniz onlara ulagmak i¢in motivasyonunuzu da o kadar yiiksek
twtabilirsiniz.
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Odiilii sahibini buldu
2016 yilindan beri verilen Sabri Ulker Bilim
Odild, sahibini buldu, Odalin bu yilki sahi-
bi Berlin‘deki Max Planck Molekiler Genetik
Enstitisi’'nde Kok Hicre Kromatin Grubu’nun
liderligini ydriten Dr. Aydan Bulut Karslioglu
oldu. Yildiz Holding Yénetim Kurulu Baskan
Ali Olker, “Sabri Olker Bilim Odald ile geng
bilim insanlarimizi tesvik etmekten biydk bir
mutluluk duyuyoruz” dedi. Sabri Ulker Bilim
Odald’'nan bu yilki sahibi Dr. Aydan Bulut
Karslioglu da, *Aragtirmalarimizin takdir edil-
mesi bizim igin blyGk gurur ve motivasyon
kaynag" diye konustu.

Sabri Ulker Vakfi, geleneksellestirdigi
konferanslarla beslenme ve gida
okuryazarligina dikkat ¢ekiyor

Sabri Ulker Vakfi, beslenme ve gida alaninda bilimsel bilgiyi yayma
isyonuyla 4.Uluslararas: Besl, , Saghk Okuryazarhgi ve
Konferansi'm diizenledi.

IV. ULUSLARARASI BESLENME, s
SAGLIK DKURYAZARLIGI VE EGITIM KONFERANSI

ABONE OL

Sabri Ulker Vakfi tarafindan bu yil 4.50 dizenlenen Uluslararas Beslenme, Saghk
Okuryazarligi ve EGitim Konferans, ulusal ve uluslararasi akademisyenler ile editim,
saglik ve gida alaninda uzman isimlerin katiimiyla Hacettepe Universitesi Sinhiye
Kiiltiir Merkezi'nde gergeklesti. "Beslenme ve Gida Okuryazarhgi® temasiyla
toplanan kanferansin agiis konugmasim Sabri Ulker Vakfi Bagkani Dr.Talat ig6z yapt.

Konferansta gida givenligi, gidada bilgi kirlligi, sosyal medyada gida okuryazarhgi
ve cocukluk cad obezitesi konular ele alinds. Aynca Sabri Ulker Vaki'nin Yemekte
Denge Egitim Projesi‘'nin aynntilan katiimailaria paylagidi

SIRKET HABERLERI >

Sabri Ulker Vakfr'ndan kis aylarinda
bitki caylan tiiketimine yonelik
Bneriler

Her biri benzersiz faydalara sahip
ok sayida bitki Gay! tiiri meveut

ISTANBUL (AA) - Sabri Ulker Vakfi ki aylarinda tiketilecek sifa kf2301.2024 & Muhammet Fatih Kabasakal

Qlstanbul  Bm Vakif/Dernek
Vakiftan yapilan agiklamaya gre, havalarin sogumasiyla birlikte ¢

hastaliklann goriiime sikiigi da artiyor. Bu siiregte, gay gesitleri kis enfeksiyonlanina karst koruma saglyor.
Yapilan arastirmalara gore, ozellikle yesil Gay basta olmak iizere birgok bitki Gay! bagisiklik sistemini

giglendirirken, inflamasyonla savasmaya yardimci oluyor.
igerisinde bulunan polifenoller sayesinde kalp sagligini da destekleyen bu Gaylarin tiiketim orani da nem

tasiyor. Giinde 2 fincanin gegilmemesini neren Sabri Ulker Vakfi, bitki Gaylarinin viicut saghgina etkisi ve

dogru tiiketim sekilleri hakkinda bilgi verdi.
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Alkali suyun
normal sudan -,

Sabri Ulker :
ddiilii Kazanami

Yemeklerden énce su icmek
gercekten kilo vermenize

daha saglikhi oldugu N yardimei oluyor mu?
dogru mu? 14 Kasim ! 1
' Dum"a POSTBIYOTIK
Diyabet i i
pehde: POSTBIYOTIK
Bagirsak saghgini ve bagisikiik
sistemini destekleyen, probiyotik ve
prebiyotiklerin fermantasyonu sonucu
olusan aktif bilegenlerdir.
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SABRi ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI

sabriulkerfoundation.org/tr



